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RESUMO
A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, caracteriza-se por ser uma sindrome
respiratoria de rapida contaminagdo. Com o intuito de evitar a rapida proliferacdo do virus e o
agravamento da doenca, a populacdo aumentou o consumo de medicamentos por automedicacédo. O
objetivo do presente estudo é apresentar uma revisao de literatura sobre a pratica da automedicagéo
durante o periodo da pandemia da COVID-19. Para a realizacdo da presente pesquisa foi utilizado
andlise bibliografica e documental. Com consulta nas bases de pesquisas como Google Scholar, Online
Medical Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e a plataforma Medical Publications (PUBMED), sendo assim, foram identificados 49 artigos
nas bases de dados e apoés a triagem e selecdo, foram incluidos 10 para analise. A pandemia trouxe
muitos questionamentos e varias possibilidades de terapia, porém, inicialmente ndo houve uma
determinacéo precisa sobre um tratamento, desta forma, a populacdo receosa iniciou um comportamento
de automedicacgdo. Os estudos evidenciaram que a pratica da automedicagéo cresceu entre a populacao
durante a pandemia como forma de prevenir do contagio do virus ou curar a patologia.

PALAVRAS-CHAVES: Automedicacdo. COVID-19. Atengcdo Farmacéutica

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus is characterized as a respiratory syndrome of
rapid contamination. In order to prevent the rapid spread of the virus and the worsening of the disease,
the population increased the consumption of medication for self-medication. The aim of this study is to
present a literature review on the practice of self-medication during the period of the COVID-19
pandemic. To carry out this research, bibliographic and documental analysis was used. Searching in
search bases such as Google Scholar, Online Medical Literature Analyzes and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and the Medical Publications platform
(PUBMED) thus, 49 articles were identified in the databases and after the screening and selection, 10
were included for analysis. The pandemic brought many questions and several possibilities for therapy,
however, initially there was no precise determination about a treatment, thus, the fearful population
started a self-medication behavior. Studies have shown that the practice of self-medication grew among
the population during the pandemic as a way to prevent the spread of the virus or cure the disease.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pelas transformacdes causadas por uma pandemia mundial. Em 5 de
janeiro de 2020 houve a primeira notificagdo de um novo virus, na cidade de Wuhan, na China. A
pandemia global de doenca coronavirus 2019 (COVID-19) causada pela sindrome respiratéria aguda
grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2) foi declarada uma emergéncia de salde publica de preocupacao
internacional pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo reconhecida como uma pandemia em
margo de 2020. Com base nas estatisticas de 03 de dezembro de 2021, mais de 264 milhdes de casos
de COVID-19 foram relatados, resultando em mais de 5,23 milhdes de mortes (CARVALHO;
MAGALHAES, 2020).

O surto de COVID-19 tem um impacto profundo em quase todos os aspectos da vida. No inicio
de abril de 2020, Centros para Controle e Preven¢do de Doencas de varios paises estabeleceram a
necessidade do uso de mascara facial e distanciamento social, devido ao fato da doenc¢a coronavirus ter
como transmissao primaria pequenas goticulas ejetadas pelos portadores ao falar, espirrar ou tossir,
sendo, portanto, altamente contagiosa. O uso de equipamentos de prote¢do, como mascaras cirdrgicas
ou de pano, foi estabelecido para profissionais de saude e para o publico, visando a diminuicdo da
disseminagdo do virus. Entretanto, € uma doenca totalmente desconhecida para as proporcdes de
contagio e reacdes no organismo, trazendo diversos desafios para seu controle, prevengdo e cura
(SOLIA et al., 2020).

Os profissionais de salde tiveram que se deparar com 0 panico e o medo ndo somente da
populacdo, mas dos préprios colegas de trabalho devido a propor¢do que a doenca tomou. O que se
observou foi que a populacdo, em busca de se prevenir da doenga, iniciou um processo de
automedicagcdo em formas descompensadas. Houve muitos casos em que os pacientes buscaram se
automedicar para casos de resfriados utilizando medicamentos prescritos para outras pessoas, por
sugestdes de parentes, conhecidos, entre outros. A atencdo farmacéutica caracteriza-se por utilizar
medicamentos de livre venda ou que utilizam prescricdes anteriores ou vencidas (CARVALHO;
GUIMARAES, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), automedicacdo é a selecdo e o uso de
medicamentos por pessoas para tratar doencas que foram autodiagnosticadas ou sintomas
apresentados. A automedicacdo é um fendmeno bastante discutido na cultura médico-farmacéutica e
ndo € uma pratica restrita ao Brasil, mas uma preocupacao global. A automedicacao pode ser vista como
um elemento do autocuidado, mas quando inadequada, tais como o uso abusivo de medicamentos
(polimedicacéo) e o uso de medicamentos off label (que ndo seguem as indicagcdes homologadas para
aquele farmaco), pode ter como consequéncias 0 uso irracional de medicamentos, efeitos indesejaveis,
enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doengas evolutivas, além da ampliacéo de custos para o
paciente e para o sistema de saide. (MALIK, 2020; QUISPE-CANARI, 2021; ARRAIS, 1997). Desta

forma, entende-se que a automedicacdo é um fendmeno que tem ganhado proporcdes continentais,
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entendendo que a indicacdo de um parente, amigo ou conhecido se torna mais barato do que passar em
consulta e seguir a prescricdo médica.

Segundo o Conselho Federal de Farmacia (CFF), mais de 75% dos brasileiros ja praticaram ou
ainda praticam a automedicagdo, recebendo destaques o uso de vitaminas e medicamentos como
analgésico e antigripais. Em 2020, o aumento se deu em medicamentos relacionados & prevencdo ao
virus causador da COVID-19 e que apresentaram algumas reac¢des adversas como diarreia, elevagao
das enzimas hepéticas e outras rea¢fes que trouxeram preocupacao para a classe farmacéutica (MELO
et al., 2020).

Durante o periodo da pandemia COVID-19 tem-se observado um aumento relevante de
automedicacao, inicialmente pelo medo de contrair a doenca, e em segundo lugar verificou-se um
aumento nos medicamentos que estdo na lista de protocolo de tratamento do Ministério da Saude como
€ 0 caso da ivermectina e vitamina D, que tiveram as vendas quadruplicadas nos ultimos 18 meses
(CARVALHO; MAGALHAES, 2021).

O presente estudo visa apresentar uma revisdo de literatura sobre a automedicacdo durante o
periodo da pandemia COVID-19 buscando entender a ocorréncia e as possiveis causas nocivas de tais

acoes.

MATERIAIS E METODOS
Visando melhores informacdes sobre a automedicacdo durante a pandemia COVID-19, decidiu-
se por uma pesquisa exploratoria e qualitativa, conforme discorre Azevedo e Nohara (2007, p. 46) cujo “o

principal objetivo da pesquisa exploratéria € proporcionar maior compreensdo do fendbmeno que esta

sendo investigado, permitindo assim que o pesquisador delineie de forma mais precisa o problema”.
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Figura 1 — Fluxo de informacé&o da presente pesquisa
Fonte: Prisma, (2020).

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura para a qual foram considerados apenas
os artigos que atenderam aos critérios de selecédo e contribuiram para responder 0s objetivos propostos.
Para a realizacdo da presente pesquisa foi utilizado analise bibliografica e documental, com consulta nas
bases de dados Google Scholar, Online Medical Literature Analyses and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a plataforma Medical Publications (PUBMED).

O periodo de consulta nas bases de dados foi de janeiro de 2019 a setembro de 2021. Para a
busca dos artigos utilizamos os descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), a saber: “automedicagéo”, “automedicagcdo na pandemia COVID-19” e “pandemia COVID-19 e
as medicagbes de tratamento”. Os titulos e os resumos de todos os artigos identificados na busca
eletrénica foram revisados. Quando possivel, os estudos que pareceram preencher os critérios para sua
inclusdo foram obtidos integralmente. Com base nesta a¢éo, foi criada uma lista de artigos para serem
incluidos no estudo. Os resumos foram compilados e direcionados segundo os objetivos para a

construgdo do artigo.
RESULTADO E DISCUSSAO

Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo, as discrepancias foram reavaliadas. Os
critérios de inclusdo foram: artigos de pesquisa, estudos de caso e revisdes, artigos em portugués e
inglés, artigos de 2019 a 2021 e artigos que respondessem ao objetivo principal do artigo. Os critérios de
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exclusdo foram: artigos ndo disponiveis na integra, artigos sem desfecho clinico, artigos duplicados,
artigos que ndo tiveram metodologia bem esclarecida. Ao final foram selecionados 10 artigos que

atenderam aos ideais do trabalho.

Quadro 1 — Apresentacdo das referéncias bibliograficas apanhadas por meio das bases de dados do
Google Scholar, Scielo, PUBMED e MEDLINE.

Bases de | Descritores NuUmero de | Resumos Referéncias Selecionados
dados utilizados referéncias analisados selecionadas para revisdo
obtidas para analise
Google Automedicacao | 677 23 11 05
Scholar na pandemia
COVID-19 e
Pandemia

COVID-19 e as
medicacbes de
tratamento
Scielo Automedicacdo | 04 04 04 04
e
Automedicacao
na pandemia

COoVID-19
PUBMED / | Automedicacdo | 229 23 05 01
MEDLINE na pandemia

COVID-19 e

Pandemia

COVID-19 e as
medicacbes de
tratamento

Fonte: Elaborado pelas autoras, (2021).

Utilizou-se publicacdes dos ultimos 02 (dois) anos devido a referéncia ser a pandemia iniciada
em marc¢o de 2020. A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2021.

Os estudos analisados apontaram abordagens diferentes referentes as medica¢cdes mais
consumidas em automedicacdo durante a pandemia da COVID-19, entretanto, a abordagem
metodoldgica correspondeu aos mesmos procedimentos em todos os artigos, considerando que a
pandemia ainda estd em vigéncia até a presente data. Todos os artigos analisados apresentaram 2
estudos por amostragem, 4 estudos descritivos e 1 estudo que apresentou ambas as metodologias

conforme se observa no Quadro 2.
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Quadro 2 — Analise dos materiais selecionados
Bases Autor/ Ano Titulo Tipo do | Objetivos Concluséo
de estudo
publica
céao
Google | BRASIL. Orientagdo Documento de | Divulgar orientacdo | Sao apresentadas
Scholar | Maranhéo para farmécias | normativas as farmacias e | normativas para o combate
(Estado) 2020 | e drogarias no | para drogarias sobre | ao coronavirus discutindo
enfrentamento | profissionais estratégias sobre a automedicacao.
ao coronavirus | farmacéuticos | assistenciais e de
(COVID-19) vigilancia
no enfrentamento
da COVID-19
Scielo LULA- Assisténcia Pesquisa Discutir Verificou-se que as acgles
BARROS et | farmacéutica documental as recomendacgdes | propostas para a
al., 2021 na pandemia | dos arquivos | propostas pelas | assisténcia  farmacéutica
da COVID-19: | disponibilizado | secretarias de | pelos diversos documentos
uma pesquisa | s nos sites das | saude dos estados | analisados orientam
documental. secretarias e do Distrito | basicamente trés eixos de
Federal a respeito | acdo, sendo a garantia do
da acesso as tecnologias de
reconfiguragdo da | saude, telefarmacia e
assisténcia promocao do uso racional
farmacéutica do | de medicamentos e
SUS durante a | seguranca na dispensacéo.
pandemia da | Buscou-se entender as
COVID-19. acbes realizada pelas
farmécias do pais no que
tange a assisténcia
farmacéutica durante a
pandemia COVID-19.
Scielo MELO, J. R. | Reacdes Estudo Avaliar as reacgbes | Observou-se que as
R. etal., 2021 | adversas a | transversal adversas a | principais queixas sobre
medicamentos medicamentos nos | reagdes adversas a
em pacientes pacientes com | medicamentos estédo
com COVID- COVID-19 entre 1° | relacionadas ao sistema
19 no Brasil: de marco e 15 de | cardiaco, gastrointestinal,
analise das agosto de 2020. tecidos cutaneos e sistema
notificagcdes hepatobiliares, os farmacos
espontaneas mais citados durante a
do sistema de analise foram a
farmacovigilan hidroxicloroquina,
cia brasileiro cloroquina e azitromicina.
MEDLIN | Brasil, Acre | Plano de | Documento de | Apresentar Orientacbes apresentadas
E / | (Estado) 2020 | contingéncia normativas normativas para | na conduta ao
PUBME da Secretaria | para trabalhar no | enfrentamento da
D de Estado de | profissionais enfrentamento do | pandemia COVID-19 para
Salde do Acre | farmacéuticos | COVID-19 profissionais da saude.
para
enfrentamento
da infeccéo
pelo novo
coronavirus
(COVID-19)
Scielo CARVALHO, Desinformacd | Revisdo de | Apresentar 0s | Concluiu-se que a
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W. & | o, literatura impactos que a | alfabetizagdo digital €
GUIMARAES, | Negacionismo falta da | extremamente necessaria
A. 2020 e alfabetizacdo digital | para que o cidaddo possa
Automedicaca causa nas | distinguir as informacgfes
0: a relacéo da informacdes sobre | confidveis e as falsas
populacdo o COVID-19 informacdes para os casos
com drogas de automedicacéo, ao qual
“milagrosas” pode-se observar os riscos
em meio a causados pela mesma.
pandemia da
COVID-19
Scielo CFF. Médico versus | Artigo de | Apresentar 0s | Apresentou-se sugestdes
Conselho Internet: 0s | revisado perigos do | quando ao atendimento
Federal de | perigos do | bibliogréfica autodiagnostico e | médico direcionado
Farmacia hébito de da automedicacéo | durante a pandemia
2020. autodiagnostic durante a | COVID-19 reduzindo os
0 na pandemia pandemia COVID- | casos de consultas
19 realizadas via internet.
Google | SILVA et al., | Automedicacd | Reviséo Expor sobre a | O
Scholar | 2021 0 na pandemia | bibliogréafica utilizacéo uso incorreto dessas subst
do novo inadequada de | ancias pode causar efeitos
coronavirus. medicamentos colaterais graves, outros
prescritos e isentos | tipos de patologias ou até
devido ao seu facil | dependéncia. Sendo
acesso durante o | assim, o farmacéutico e a
isolamento  social, | equipe multiprofissional
retratar a | devem orientar o paciente
possibilidade de | sobre o uso racional de
efeitos indesejaveis | medicamentos.
relacionados aos
medicamentos,
consequente da
automedicagdo, e
destacar a
auséncia da pratica
clinica e de
assisténcia nos
fornecimentos
farmacéuticos ao
paciente.
Google | SOUZA et al., | Ocorréncia de | Pesquisa Identificar a O uso de
Scholar | 2021 Automedicacd | descritiva e | existéncia da suplementos vitaminicos
o] na | analitica de | automedicacgéo por | auxilia no aumento da
populacdo natureza populares com a imunidade corporal e na
Brasileira guantitativa. finalidade de prevencdo do contagio
como prevencao ao ao SAR
estratégia SARS-CoV-2 S-CoV-2, porém, ndo ha
preventiva ao e analisar os poten | comprovagfes quanto ao
SARS-CoV-2. ciais agravamentos | uso no tratamento da
deste uso ao organ | respectiva virose.
ismo humano. O wuso dos farmacos
supracitados nao é
indicado, visto que n&o
foi constatada a eficacia
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dos mesmos e, em
alguns casos, podem
causar riscos a saude
humana.
A maioria das pessoas
entrevistadas € do sexo
feminino e com
escolaridade avancgada
relataram que nao
realizaram a pratica de
automedicacdo o que é
recomendado.
Google | OLIVEIRA et | A Revisdo Teve como objetivo | Os artigos evidenciaram
Scholar | al., 2021 automedicacd | integrativa descrever 0s | que a automedicacao foi
0 no periodo fatores que | impulsionada no periodo
de pandemia corroboram para a | de  pandemia, sendo
de COVID-19: pratica da | utilizadas tanto para
Reviséo automedicacdo em | prevencao como
integrativa. periodo de | tratamento da
pandemia de | COVID-19. 0] uso
COVID-19. irracional de
medicamentos
tomou frente, por conta
dos supostos
tratamentos relacionados
com a
COVID-19.
Google | BRITO et al., | Uso irracional | Revisdo Expor sobre a | A utilizacao de
Scholar | 2020 de sistematica utilizacao medicamentos e plantas
medicamentos inadequada de | medicinais com indicacao
e plantas medicamentos de eficacia e seguranca
medicinais prescritos e | limitada alcancou um
contra a isentos devido ao | patamar critico durante a
COVID-19 seu facil acesso | pandemia do SARs-CoV-
(SARS-CoV- durante 0 | 2. Politicas de promocao
2). isolamento social, | do  uso racional de
retratar a | medicamentos,
possibilidade de | fitoterapicos e plantas
efeitos indesejaveis | medicinais devem  ser
relacionados aos | estimuladas a fim de

medicamentos,
consequente da
automedicacdo, e
destacar a
auséncia da pratica
clinica e de
assisténcia nos
fornecimentos
farmacéuticos ao
paciente.

mitigar os riscos inerentes
a automedicacdo nesse
periodo.
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A pandemia da COVID-19 trouxe muitos questionamentos e varias possibilidades de
tratamentos profilaticos, porém, inicialmente ndo houve uma determinacdo precisa sobre um
tratamento adequado (BRASIL; MARANHAO, 2021), desta forma, a populacdo receosa iniciou um
comportamento de automedicacdo baseado nas condutas administradas pelos médicos a pacientes
gue estavam em investigacdo da doenca (MELO; LULA; KUADA, 2021).

As mudancas atingiram todas as areas e classes sociais trazendo uma rotina marcada pelo
distanciamento social, medidas de contencgédo para contatos e o uso obrigatério de equipamentos de
protecdo individual, sendo a mascara facil o mais indicado para toda a populacdo. (BRASIL;
MARANHAOQO; MELO, 2021). Para os profissionais de salde o aumento da automedicacéo ocorre
devido ao medo causado pelo virus, o aumento de variantes e O6bitos diarios, entretanto, a
automedicacdo pode mascarar doengas que requerem tratamentos especificos, como outros
problemas como tratamentos ineficazes (LULA, 2021; KUADA, 2021; BRASIL; ACRE, 2020).

Em Minas Gerais, houve a adocdo da suplementacdo vitaminica para o tratamento de
pacientes que testaram positivo para o SARS-CoV-2, virus da COVID-19, desta forma, ao entrar em
contato com parentes e amigos e compartilhar as medicacdes prescritas percebeu-se 0 aumento do
consumo das vitaminas, entendendo que estas sdo comercializadas sem a necessidade de
apresentar prescricdo médica (BRASIL; ACRE, 2020; CARVALHO, 2020; CFF, 2019).

A automedicacdo durante a pandemia COVID-19 foi apontada por alguns estudos como
consequéncia da desinformacéo, a facilidade em adquirir tais medicamentos que mesmo néo tendo
nenhum sintoma as pessoas criavam condi¢cdes de se automedicar (BRASIL; ACRE; CARVALHO,
2020). Também h& evidéncia que a pratica da automedicacdo foi devido a tentativa de prevencéo e
melhora dos sintomas, por exemplo o Paracetamol, Azitromicina, lbuprofeno, Antirretrovirais,
Cloroquina e Hidroxicloroquina, Penicilina, Dipirona, Ivermectina e Vitamina C os mais
procurados. (SILVA, 2021; SOUZA; COSTA, 2021). No comec¢o da pandemia as vendas de
Paracetamol e Dipirona aumentaram 77,35% e 54,56%, respectivamente. Em contrapartida, o
Ibuprofeno teve sua venda reduzida em quase 3% devido noticias que seu uso agravaria a doenca.
(BRITO, 2020)

A vitamina C, zinco, a vitamina D e N-acetilcisteina foram os mais utilizados na expectativa
de prevencdo e de fortalecimento do sistema imunolédgico (SOUZA; COSTA, 2021). Entretanto, é
valido ressaltar que o uso indiscriminado de vitaminas e suplementos podem causar Hipervitaminose
e no caso da vitamina C os efeitos adversos sdo de nausea, vbmito, dores de estdmago e dor de
cabeca, porém, ndo ha evidéncia cientifica da interacdo medicamentosa com a vitamina C. (SILVA,
2021). Estudos mostram que a vitamina C ajuda no desenvolvimento e maturacdo de linfocitos T,
células NK e inibicdo das ERO’s, além de produgado e remodelamento de citocinas inflamatérias. J& a
vitamina D, é responsavel pela inibicdo de células apresentadoras de antigenos, inibicdo da producéo
de células T, modulacéo da expressédo de interferon 1 e inibicdo de IL-6 e TNF alfa (SOUZA; COSTA,
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2021). As vendas de vitamina C subiram 180% e de vitamina D em 35,56 no periodo de janeiro a
marc¢o de 2020 (BRITO, 2020).

Os outros medicamentos como a cloroquina e a Hidroxicloroguina foram mais utilizados no
hospital devido sua necessidade de prescricdo médica. Eles foram usados na tentativa de frear a
replicacéo viral, todavia ndo houve comprovacao cientifica que determine sua eficacia no tratamento
da COVID- 19 e as pessoas ainda assim continuaram se automedicando. A Azitromicina também é
utilizada junto com a Cloroquina e Hidroxicloroquina com o intuito de reduzir a carga viral do COVID-
19, porém, também ndo ha evidéncias de sua efetividade no tratamento do Coronavirus. (SILVA,
2021). Seu mecanismo de acgéo € se ligar no rRna a por¢éo 23S da subunidade ribossémica 50S dos
microrganismos, inibindo a sintese proteica bacteriana e impede a montagem da subunidade 50S,
estudos identificaram efeito antiviral, exceto no HIN1 (SOUZA; COSTA, 2021). Essas drogas
possuem efeitos adversos se usados indiscriminadamente, principalmente com efeito de
cardiotoxicidade, prolongando o intervalo QT, miopatia e retinopatia (SILVA, 2021; BRITO, 2020)

A Ivermectina teve eficacia nos testes in vitro por inibir os sitios de ligacdo do Coronavirus,
entretanto, o NIH (National Institutes of Health) relatou sua ineficacia, mas ainda assim a populacéo
aumentou muito o seu uso indiscriminado, estando diretamente ligado ao aumento do nimero de
resisténcia bacteriana e parasitolégica. A Ilvermectina, juntamente com a Cloroquina,
Hidroxicloroquina e Azitromicina tem um efeito neurotoxico, hepatotoxico e segundo o NIH houve
relatos de emergéncias pelo uso desses medicamentos juntos como: hipoglicemia, miopatias,
rabdomidlise, mioglobindria e blogueio cardiaco ou atraso no intervalo QT. (SILVA, 2021). Durante o
més de junho, houve um aumento de 1222% nas vendas de Ivermectina, principalmente pela
proibicdo das vendas de Cloroquina e Hidroxicloroquina sem receita médica. Devido esse aumento
alarmante, a Anvisa coloco-a na categoria de medicamentos submetidos a controle especial no dia
23 de julho de 2020. Ainda assim, seu consumo ndo diminui, tendo um aumento de 1921% de
receitas médicas, segundo levantamento da CFF. (BRITO, 2020)

Outros medicamentos usados no tratamento do COVID-19 foram os anticoagulantes e
esteréides. A anticoagulacdo precoce na tentativa de reduzir os efeitos de coagulagdo e
consequentemente, reduzir complicacbes graves como acidente vascular encefélico,
tromboembolismo pulmonar, e coagulacdo intravascular disseminada, sendo a Heparina de baixo
peso molecular a melhor escolha devido suas propriedades anti-inflamatdrias e antivirais. Seu efeito
antiviral é por alterar a conformacgdo da proteina S do virus, responsavel por se ligar ao receptor do
SARS-CoV-2, a enzima conversora de Angiotensina 2 (ECA2) na superficie das células hospedeiras
permitindo a infeccdo. J4 o esteroide de escolha é a Dexametasona, para tentativa de controle da
“tempestade inflamatéria”, responsavel por casos mais graves de COVID-19

Além disso, foram veiculadas noticias que o uso de plantas medicinais e medicamentos

fitoterapicos previnem ou curam a COVID-19, informacdo que ndo é embasada por nenhum estudo
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cientifico. Nas redes sociais e midias foram difundidas receitas caseiras de chas de horteld,
erva doce, salgueiro, acafrdo, canela, e cascas de espécies do género Chinchona ssp, popularmente
conhecidas como Quina. O cha de Quina tem composicao alcaloide quinina, utilizado como modelo
para desenvolvimento para farmacos antimaléricos, mas ele pode ser téxico, causando um quadro
conhecido como chinchonismo, caracterizada por comprometimento auditivo e visual, distlrbios
gastrointestinais, dores de cabeca, vertigens e bradicardia. Dessa forma, € valido salientar que assim
como os medicamentos, as plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos podem causar efeitos
adversos graves. A OMS (Organizacdo Mundial de Saulde) se pronunciou, reafirmando que
reconhece os beneficios da utilizacdo da medicina alternativa, mas que seu uso deve ser testado
guanto a eficacia e seguranga assim como a medicina tradicional (BRITO, 2020).

A questdo do isolamento social foi algo que impulsionou a automedicacgdo, pois as pessoas
viam dificuldades em ficar em casa, sem contato com outras pessoas, sendo estad a maior causa de
disseminagdo (BRASIL; ACRE, 2020; CFF, 2019). Além do aumento da automedicagdo, o isolamento
propicia a pratica de auto dosagem pelo individuo, sem orientacdo médica, decidir qual seria a
dosagem certa e o intervalo de tempo a ser tomado o medicamento, aumentando o nimero de
intoxicagdo. Isso se deve pela auséncia de consultas eletivas num cenario pandémico, uso da
internet como fonte de informacéo e pelo facil acesso de farmacos nas farmacias e drogarias, mesmo
aqueles medicamentos que necessitam de receita médica (SILVA, 2021).

O que se observou é que o sistema de salude publica brasileira se manteve por um longo
periodo sobrecarregado e desta forma, a populacdo vivendo em um ambiente com medo, com
grande numero de oObitos, acabou realizando um considerdvel consumo de medicamentos sem
acompanhamento ou prescricdo médica (CARVALHO, 2020; CFF, 2019). Sabe-se que €
caracteristica da populacdo automedicar quando ha problemas na estrutura do sistema de salde
publica (KUADA, 2015; CARVALHO, 2020).

Verificou-se uma resisténcia a procurar 0s servicos de saude publica para diagnostico da
doenca, da mesma forma que se percebeu quando 0s pacientes sintomaticos eram criangas, desta
forma, houve aumento de automedicacgéo realizada pelos pais (KUADA, 2015; CARVALHO, 2020;
CFF, 2019).

A pandemia em si ainda é um desafio, entendendo que ha o surgimento de novas variantes
circulando no pais, desta forma, o controle da automedicac@o e as orientacdes sobre as causas e
efeitos ainda sdo relevantes e necessérias. O reflexo das ac¢des apresentadas nos estudos
analisados é de uma populacdo que passou por grandes mudangas e que agora necessitam de uma
educacao continuada sobre medicac¢des sem prescricdo médicas (BRASIL; ACRE, 2020; CFF, 2019).

CONCLUSAO

A pandemia do coronavirus trouxe grandes mudancgas no cotidiano e medo pela realidade

apresentada a salde do homem, um virus que se comporta de maneira diferente em cada
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organismo, desta forma, o medo causou um consideravel aumento na automedicacgdo
durante este periodo. Verificou-se que os estudos analisados apontaram medica¢cdes para o
tratamento da COVID-19 sendo consumido de maneira demasiada e sem prescricdo, mesmo tendo a
orientacdo do farmacéutico sobre as possiveis reacdes adversas que poderdo ocorrer no organismo.

Ainda sao incipientes os estudos sobre a eficicia de tais medicamentos na prevengdo ao
contagio do virus SARS-cov-2, porém, pelo tempo em que se estendeu a pandemia pode-se verificar
gue os protocolos de tratamento para a COVID-19 houve grande aceitacéo.

Deve-se considerar também a influéncia da midia nas informacdes sobre as medicagfes para
COVID-19, nao diferenciando que sdo para tratamento e ndo para prevencdo, sendo esta alertada
para o uso da mascara facial e o distanciamento social a fim de evitar contato direto, e se houver
utilizar alcool em gel 70% ou agua e sabao para assepsia das méaos.
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