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RESUMO

OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas referentes as implicagbes emocionais decorrentes de
abuso sexuais enfrentadas por mulheres durante a pandemia de COVID-19. METODO: A pesquisa é
uma revisao integrativa, na qual a busca das evidéncias cientificas foi conduzida por meio de cinco
bases de dados (Pubmed, LILACS, SCIELO, MELINE e BDENF) que estavam indexadas nha
Biblioteca Virtual em Saude. A amostra foi produzida a partir da selecdo de 18 publicacdes.
RESULTADOS: dos 168 artigos lidos, foram selecionados 18 para compor esta revisdo, obedecendo
aos critérios de exclusao e inclusdo delineados para esta pesquisa e da combinacdo dos descritores
“Enfermagem”, “Violéncia contra a Mulher”, “COVID-19”, “Pandemia” e “Violéncia Sexual” disponiveis
no site do DeCS, utilizando os operadores booleanos AND e OR. Os resultados referentes a
caracterizacdo das publicacbes deste estudo foram apresentados em forma de quadro (2), tabela (1)
e figura (1) por meio de recursos matematicos. O tema deste estudo foi encontrado em todos os
estudos escolhidos e associados a fatores: Impactos da pandemia nos casos de violéncia sexual,
implicagbes emocionais decorrentes da violéncia sexual e assisténcia de Enfermagem as vitimas de
violéncia sexual. CONCLUSAO: As implicacdes emocionais enfrentadas pelas mulheres decorrentes
de violéncia sexual foram ansiedade, a depressao, o desprezo com a autoimagem, além da falta de
apoio da familia e dos amigos, principalmente na hora de fazer as dendncias. Desse modo, com a
pandemia houve um aumento significativo nos casos de violéncias sexual contra as mulheres.

DESCRITORES: Violéncia Sexual. Pandemia. COVID-19. Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the scientific evidence regarding the emotional implications of sexual abuse
faced by women during the COVID-19 pandemic. METHOD: The research is an integrative review, in
which the search for studies was conducted through five databases (Pubmed, LILACS, SCIELO,
MELINE and BDENF) that were indexed in the Virtual Health Library. The sample was produced from
the selection of 18 publications. RESULTS: of the 168 articles read, 18 were selected to compose this
review, complying with the exclusion and inclusion criteria outlined for this research and the
combination of the descriptors “"Nursing", "Violence against Women", "COVID-19", "Pandemic” and
“Sexual Violence” available on the DeCS website, using the Boolean operators AND and OR. The
results referring to the characterization of the publications of this study were presented in the form of a
table (2), table (1) and figure (1) using mathematical resources. The theme of this study was found in
all the studies chosen and associated with factors: Impacts of the pandemic on cases of sexual
violence, emotional implications resulting from sexual violence and Nursing care for victims of sexual
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violence. CONCLUSION: The emotional implications faced by women resulting from sexual violence
were anxiety, depression, contempt for self-image, in addition to the lack of support from family and
friends, especially when making complaints. Thus, with the pandemic there was a significant increase
in cases of sexual violence against women.

DESCRIPTORS: Sex Offenses. Pandemics. COVID-19. Nursing.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar la evidencia cientifica sobre las implicaciones emocionales del abuso sexual que
enfrentan las mujeres durante la pandemia de COVID-19. METODO: La investigacion es una revision
integradora, en la que se realizé la blisqueda de evidencia cientifica a través de cinco bases de datos
(Pubmed, LILACS, SCIELO, MELINE y BDENF) que fueron indexadas en la Biblioteca Virtual en
Salud. La muestra fue producida a partir de la seleccion de 18 publicaciones. RESULTADOS: de los
168 articulos leidos, 18 fueron seleccionados para escribir esta revision, siguiendo los criterios de
exclusion e inclusion esbozados para esta investigacion y la combinacion de los descriptores
"Enfermeria”, "Violencia contra la Mujer", "COVID-19", "Pandemia" y "Violencia Sexual" disponibles
en el sitio web de DeCS, utilizando operadores booleanos AND y OR. Los resultados relacionados
con la caracterizacion de las publicaciones de este estudio se presentaron en forma de tabla (2),
tabla (1) y figura (1) a través de recursos matematicos. El tema de este estudio se encontré en todos
los estudios elegidos y asociados a factores: Impactos de la pandemia en casos de violencia sexual,
implicaciones emocionales derivadas de la violencia sexual y atencion de enfermeria para victimas
de violencia sexual. CONCLUSION: Las implicaciones emocionales que enfrentan las mujeres como
resultado de la violencia sexual fueron ansiedad, depresion, desprecio por la autoimagen y falta de
apoyo de familiares y amigos, especialmente al presentar quejas. Asi, con la pandemia se produjo un
aumento significativo de los casos de violencia sexual contra las mujeres.

PALABRAS CLAVE: Violencia sexual. Pandemia. COVID-19. Enfermeria.

INTRODUCAO

A propagacdo do novo Coronavirus reflete em diversos territérios, além de fatores de risco
biol6gico, uma epidemia desumana social onde pode-se afirmar que essa pandemia possui género,
classe e cor, repercutindo em uma sociedade visivelmente mais fragil e desprotegida das estruturais
sociais existentes. Desse modo, o isolamento social foi uma das medidas adotadas por diversos
paises com a finalidade de reduzir a transmissdo do contégio, inclusive o Brasil (REIGADA;
SMIDERLE, 2021).

De acordo com os mesmos autores, estes inferem que houve um crescimento nos numeros
de casos de violéncia doméstica contra mulheres durante a pandemia de COVID-19. Dessa maneira,
0s principais motivos desse crescimento expansivo sdo as dificuldades financeiras, convivio
prolongados e interrupcdo de atividades de trabalho e lazer, além disso, muitas familias foram
atingidas de forma desigual devido a fatores que séo submetidas (REIGADA; SMIDERLE, 2021).

De acordo com Dos Santos et al. (2020), a violéncia contra a mulher caracteriza-se como um
fendmeno extremamente complexo, o qual esta associado nas relagbes de desigualdades entre
homens e mulheres, provocando sérios danos e/ou sofrimento a mulher, como fisicos e psicol6gicos.
Esse agravo constitui um tipo de violéncia motivada pela condicdo de ser mulher, onde comeca no
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universo familiar, e nas relacbes género, estabelecendo uma hierarquizacdo, tornando-se uma
problemética mundial e baseada nas relagdes de poder.

Desse modo, as politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres foram
fortalecidas, em 2003, com a criacdo da Secretaria de Politicas Publicas para as Mulheres, por meio
da elaboracdo de normas, conceitos e diretrizes, além de acbBes e estratégias de gestdo e
monitoramento para as mulheres. A partir desse ano, através do Plano Nacional de Politicas Publicas
para as Mulheres, as politicas publicas sdo ampliadas e integradas por meio de a¢gfes que garantem
padrdo no atendimento, aperfeicoamento da legislacéo, incentivo a constituicao de redes de servicos,
apoio a projetos educativos e culturais a violéncia e ampliacdo do acesso das mulheres a justica e
aos servicos de seguranga publica (BRASIL, 2013).

Os abusos sexuais contra as mulheres, por ferir gravemente os direitos humanos, exigem
acOes efetivas para o enfretamento da problemética em questéo, para prevenir e enfrentar de forma
intra e intersetoriais, como articulacdes de redes em diferentes 6rgéos, por exemplo, a saude e a
seguranca publica. No que tange a saulde, a¢bes devem potencializar o cuidado de forma integral,
atentando-se as vulnerabilidades existentes (sociais, econ6micas, ambientais e afetivas) e as
necessidades individuais. Esses cuidados assisténcias requerem criatividade, investimento e desejo
para cuidar dessas mulheres com sofrimento, sobretudo, mentais (BRANCO et al., 2020).

Frente a esse contexto, a presente pesquisa acerca das implica¢cdes emocionais enfrentadas
por mulheres em decorréncia de abuso sexual na pandemia de COVID-19 tem grande relevancia
politica, econémica e social para a sociedade na atualidade, por se tratar de uma questao de saude
publica, no qual sdo evidenciados fatores que acometem a salde e a integralidade da mulher. Assim,
0 objetivo do estudo é analisar as evidéncias cientificas referentes as implicagdes emocionais
decorrentes de abuso sexuais enfrentadas por mulheres durante a pandemia de COVID-19.

A questdo norteadora que fundamentou a produgado deste estudo foi “Quais as implicagdes
emocionais enfrentadas por mulheres em decorréncia do abuso sexual vivenciado durante a
pandemia de COVID-197".

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida através de uma revisdo de literatura integrativa,
utilizando da sintese de resultados para responder a questéo norteadora ja explicada, de maneira
sistematica, abrangente e ordenada. Este tipo de pesquisa possui informais mais abrangentes sobre
determinado assunto (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de reviséo integrativa, no qual se classifica como um
potencializador que encontra um elevado nimero possivel de resultados de forma organizada,
constituindo-se em seis etapas distintas: I) delimitacdo da questdo a ser pesquisada; Il) busca na
literatura; 1) coleta de dados; IV) andlise critica dos estudos incluidos; V) discusséo dos resultados;
VI) apresentacao da revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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Para a amostra foi realizado, no periodo de Fevereiro a Margo de 2022, um levantamento das
producdes cientificas por meio da busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde estédo indexadas
bases de dados eletrbnicas utilizadas nesta pesquisa: Pubmed, MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Oline), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados da Enfermagem),
com recorte entre de 2017 a 2022. Foram utilizados os descritores integrados no site dos Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), sendo estes: Violéncia
Sexual (Sex Offenses), Violéncia contra a Mulher (Violence Against Women), COVID-19 (COVID-19),
Pandemia (Pandemics), Enfermagem (Nursing), cruza os operadores booleanos AND e OR, na
seguinte sequéncia: (mulheres) AND (violéncia) AND (sexual) AND (COVID 19); (mulheres) AND
(adultas) OR (violéncia) OR (sexual) OR (COVID 19) e (violéncia) AND (sexual) AND (mulheres) OR
(adultas) OR (covid 19).

Ap6s os cruzamentos mencionados anteriormente, foram adotados como critérios de
inclusdo: estudos de revisdo, artigos disponiveis na integra de forma online, publicados nos ultimos
cinco anos (2017 a 2022), nos idiomas de Portugués e inglés, que seguem os descritores acima,
onde os estudos incluidos precisavam abordar as implicagdes emocionais em mulheres apos o abuso
sexual no contexto da pandemia de COVID-19. Este estudo tem como foco as mulheres adultas
(acima de 18 anos) e ndo gestantes. Ademais, foram aplicados como critérios de excluséo:
producdes de editorais, cartas ao editor, resumos de eventos, artigos que nao trataram da teméatica
em questao, estudos duplicados nos bancos de dados, teses de mestrado e doutorado, artigos nao
disponiveis gratuitamente.

Para a organizagdo dessa revisdo integrativa, a sele¢cdo das publicacdes para a sua
construcdo seguiu as orientacdes da estratégia de busca PECO (Quadro 1), onde a questdo de
pesquisa estabelecida conta com 4 componentes: P (paciente), E (exposicdo), C (comparador) e O
(desfecho). Por meio dessa estratégia, é possivel a formulacdo correta da pergunta norteadora da
pesquisa: “Quais as implicagdes emocionais enfrentadas por mulheres em decorréncia de abuso
sexual durante a pandemia de COVID-19?”, possibilitando o melhor nivel de evidéncia (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

Quadro 1. Descrigcdo da estratégia PECO. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

ACRONIMO ANALISE
(Pacli::ante) Mulheres que sofreram abuso
(Expoiigéo) Pandemia de COVID-19
C ~
(Comparagéo) NAO SE APLICA
(Desfcécho) Implicacdes emocionais

FONTE: autores
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Os artigos escolhidos foram lidos para determinar quais informacdes seriam extraidas e
usadas no presente estudo. Desse modo, para armazenar os dados referentes aos aspectos
metodoldgicos e tematicos das producdes, desenvolveu-se um formulario de categorizacéo, incluindo
as seguintes informacdes: titulo, autores, ano de publicacdo, periédico de publicacdo, objetivos e
conclusédo. A interpretacdo e apresentagdo das sinteses dos resultados basearam-se na avaliagdo
critica dos autores no que tange as implicacbes emocionais enfrentadas por mulheres em
decorréncia do abuso sexual.

A analise dos dados ocorreu de forma rigorosa, tornando possivel a extragdo das ideias
principais de cada autor, levando em consideracéo os resultados evidenciados e as conclusdes de
cada publicacéo.

ApOs a coleta de dados e caracterizacdo dos estudos selecionados, as informacdes foram
organizadas e apresentadas em quadros (2), tabela (1) e figuras (1); j& os conteddos descritivos das
principais evidéncias e conclusdes foram organizados 3 em agrupamentos tematicos pela
semelhanca das ideias dos autores, intitulados: Impactos da pandemia nos casos de violéncia sexual;
Implica¢cdes emocionais decorrentes da violéncia sexual; Assisténcia de Enfermagem as vitimas de
violéncia sexual. Os resultados e as evidéncias das publica¢des foram discutidos a luz de teoricos
gue tratam da tematica em questédo e estdo apresentadas na discussao do estudo. Tendo em vista a
autenticidade das principais ideias apresentadas pelos seus autores, em citacdes diretas ou
parafraseadas, este estudo estabelece a reproducdo das evidéncias consideraveis contidas nos

resultados dos artigos analisados conforme descritos.

RESULTADOS

Ao final do processo de selecdo foi encontrado um total de 167 artigos relacionados com a
tematica, que foram lidos de forma independente. Deste total foram identificadas 2 producdes na
PUBMED, 24 no LILACS, 59 na BVS, 3 na SCIELO, 25 na MEDLINE e 54 na BDENF. Deste total, 12
artigos estavam duplicados; 81 foram excluidos apés a leitura dos titulos e resumos, por ndo estarem
dentro dos critérios de inclusdo; 74 foram lidos na integra, sendo 55 excluidos por ndo se
enquadrarem dentro dos critérios de inclusdo, no qual abordavam mulheres gestantes e
adolescentes, por ndo estarem disponiveis na integra, por se trata de teses de mestrado e doutorado,

selecionando um total de 18 artigos, previamente instituidos (Figura 1).
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FIGURA 1. Processo de selecdo dos estudos. Teresina, Piaui, 2022.
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Fonte: Fluxograma das etapas da revisdo recomendada pelo PRISMA. Adaptado pelos autores

No Quadro 2 foram apresentados os 18 artigos selecionados apés a busca orientada pela
metodologia desta pesquisa. Os estudos foram organizados de acordo com os autores, ano, titulo do
artigo, objetivos e resultados da pesquisa, respectivamente. Os resultados da coleta foram
organizados em dois quadros baseados na combinacgdo dos descritores: Violéncia AND Sexual AND
Mulheres OR Adultas OR COVID-19. O tema deste estudo foi encontrado em todos os estudos
escolhidos e associados a diversos fatores distintos. Os resultados referentes a caracterizacdo das

publicacdes deste estudo estdo apresentados em forma de quadro e tabelas por meio de recursos
matematicos.
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Quadro 2. Caracteriza¢do dos estudos selecionados.
Autores/Ano Titulo do artigo Objetivo Principais resultados
Analisar a abordagem de
Violéncia doméstica a | profissionais de saude na 0] desconhecimento dos
mulher: percepcdo e | identificacdo da violéncia | profissionais de salde sobre a
Odorcik et al abordagem profissional | doméstica as mulheres e a | rede de assisténcia e o0s
(2021) " | na atencao sua percepcdo sobre os | servicos de acolhimento as
basica na pandemia de | casos durante a vitimas, causam problemas na
Covid- béasica na | pandemia da COVID-19 em | notificag&o e invisibilidade dos
pandemia de COVID-19 | Centros de Saude da | casos.
Familia (CSF).
Observa-se que por um lado, o
. ~ aumento da violéncia contra a
Problematizar as relagbes
S mulher  parece ser um
entre a violéncia contra as analisador da ratica
mulheres e o isolamento . . P
. . . ._ | estabelecida de silencia-las por
Interseccionalidade e | social durante a pandemia meio de Suieitos
violéncia contra as | de COVID-19, a partir do Lo J
Barbosa et ., representacionais. Por outro
mulheres em tempos de | didlogo entre os aportes . .
al., ; - lado, como manifestacdo do
pandemia de COVID- | tedricos dos estudos
(2021) . . . L processo de captura do
19: didlogos e | interseccionais e as | ©. L .
- T . sistema capitalista, cria-se
possibilidades contribuicdes do Movimento ~ .
o ; .~ | padrdes que a sociedade
Institucionalista, por meio
. ' , segue, acabando por
da filosofia da diferenga de . L
. naturalizar e privatizar esses
Gilles Deleuze. A
processos violentos, gerando
preconceito e estigma.
As midias sociais como fator
A Analisar como as midias | principal no que tange a
Violéncia contra a | . . P pal 4 ng
R digitais retrataram a | prestagdo de informac¢des em
. mulher no inicio da | .7 . .
Fornari et al., : violéncia contra a mulher no | casos de violéncia contra a
pandemia da COVID-|. .. .
(2021) . : inicio da pandemia da | mulher em tempos de
19: o discurso das RN . .
L Lo COVID-19, no Brasil, a luz | pandemia, devido ao grande
midias digitais ~ X
de género. afastamento de amigos,
vizinhos e familiares.
Descrever a experiéncia de
Violéncia contra a | uma equipe
mulher: experiéncia de | multiprofissional na | Processo de ser homem de
PE etal., profissionais formacdo de um grupo | acordo com as relacdes de
(2022) facilitadores de um | reflexivo de homens, | poder no que se se refere a
grupo  reflexivo  de | realizado num Juizado de | violéncia contra a mulher.
homens Violéncia  Doméstica e
Familiar Contra Mulher.
Este estudo mostra o tabu no
que tange a perspectiva da
Analise das vivéncias Analisar as vivéncias de religido no combate a violéncia
de violéncia doméstica | . . . contra a mulher, julgando-as
Nunes e violéncia doméstica em ~ . P
em mulheres - por questdes ideologicas, no
Souza - mulheres evangélicas o
evangeélicas . gual mostra a superioridade do
(2021) ; pentecostais e o =
pentecostais e : homem. A vitima n&do deve
. neopentecostais. . .
neopentecostais fazer denuncias, pois foge dos
principais da religido, sendo
condenadas.
Poreddi et al ‘Unheard voices'": | Explorar as experiéncias de | Este estudo mostra que o0s
(2021) " | Perceptions of women | violéncia sofrida por | casos de violéncia em
with mental illness on | mulheres e sua opinido | mulheres com transtornos
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nurses screening | sobre 0 rastreamento | mentais e a ineficacia de um
routinely for domestic | rotineiro de violéncia | atendimento seguro a essas
violence: A qualitative | doméstica por profissionais | mulheres pelos profissionais
analysis de enfermagem em centros | de Enfermagem.
de saude mental.
Investigar os fatores que
influenciam a VPI contra as
mulheres segundo . N A
o . Fatores associados a violéncia
A qualitative study on | sobreviventes de  VPI, o
. : O . por parceiros intimos se deram
Lennon et al., | factors associated with | profissionais de servicos devido as crencas culturais
(2021) intimate partner | psicolégicos, sociais e | .~ ¢ . !
. . . R : ciomes, abuso de Aalcool e
violence in Colombia legislativos e lideres historia pessoal
comunitdrios nas duas P '
cidades de Cali e Tulua,
Coldmbia
Este estudo mostra a violéncia
contra a mulher em diferentes
contextos: de antigamente aos
dias de hoje. Desse modo,
mesmo com todas as
Contribuir com o debate | autonomias que as mulheres
Rodrigues e A violéncia contra a existente sobre prevencéo e | possuem para fazer as
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pretensdo de estabelecer
relacbes entre fatos e
ocorréncias de feminicidio e
casos de violéncia contra a

9% do numero ligagdes para o
Ligue 180. Em contrapartida,
grande parte dessas denuncias
nao foi registrada em boletins

mulher com o isolamento | de ocorréncia.
social estabelecido com a
intercorréncia da COVID-19

no Brasil.

Dantas et al.,

A pandemia da COVID-19
aumentou a frequéncia e a
gravidade dos atos violentos
cometidos pelo parceiro intimo
contra a mulher. O aumento do
tempo com o abusador no
domicilio, fatores econdmicos
e a interrupcdo ou dificuldade
de acesso aos servicos de
apoio foram apontados como
0s principais responsaveis pela
ocorréncia e/ou agravamento
da IPV contra mulher durante a
pandemia.

Abordar a magnitude e os
fatores  associados da
violéncia praticada pelo
parceiro intimo contra a
mulher na pandemia de
COVID-19.

Violéncia por parceiro
intimo contra mulheres
na pandemia de
COVID-19: magnitude e
fatores associados

(2021)

FONTE: autores

A Tabela 1 agrupa as variaveis: pais, ano, periodicos de publicagdo e abordagem
metodoldgica. A maioria das producdes cientificas encontradas no levantamento foi brasileira, com
um total de 12 publicacdes, que corresponde a 66,66% das pesquisas encontradas nas bases de
dados virtuais. Apesar do maior quantitativo de publicacbes ser brasileiro, foram encontrados 6
artigos estrangeiros: Assistance strategies for women victims of genderbased violence during the
COVID-19 pandemic;
women during COVID-19 pandemic in Southern Ethiopia, 2020; Factors influencing help-seeking by

Intimate partner violence and associated factors among reproductive age

those who have experienced intimate partner violence: Results from a New Zealand population-based
study; Intimate partner violence and COVID-19 among reproductive age women: A community-based
cross-sectional survey, Ethiopia; A qualitative study on factors associated with intimate partner
violence in Colombia; e 'Unheard voices': Perceptions of women with mental illness on nurses
screening routinely for domestic violence: A qualitative analysis, que correspondem a 33,35% em sua
totalidade de amostra. Observa-se que o periodo de maior publicacé@o referente & tematica foi em
2021, e no que se refere a abordagem metodoldgica dos estudos selecionados, a grande maioria foi

o Estudo Qualitativo, com 44,5%, e em segundo lugar, o Estudo Transversal, com 16,70%.
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Tabela 1. Distribuicdo das producdes cientificas segundo as variaveis: pais, ano, perioddicos e

abordagem metodoldégica. Teresina, Piaui, 2022.

Variaveis N° %
Pais

Brasil 12 66,66
Colémbia 1 5,55
Etidpia 2 11,12
india 1 5,55
Nova Zelandia 2 11,12
TOTAL 18 100
Ano

2020 3 15,79
2021 13 72,25
2022 2 10,52
TOTAL 18 100
Periédico

Revista de Enfermagem da UFSM 1 5,26
Salde e Sociedade 1 5,26
Revista Mineira de Enfermagem 1 5,26
Revista da SPAGESP 2 10,55
Investigacion e Educacion en Enfermaria 1 5,26
Ciéncia e Saude Coletiva 1 5,26
Revista de Psicologia 1 5,26
Womens Health (Lond) 1 5,26
Revista PLoS One 1 5,26
Revista Reprod Health 1 5,26
Revista Einstein (S&o Paulo) 1 5,26
Revista ABCS Ciéncias da Saude 1 5,26
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento 2 10,55
SciELO Preprints 1 5,26
Ciéncia, cuidado e saude. 1 5,26
Brazilian Journal of health Review 1 5,26
TOTAL 18 100
Abordagem metodoldgica

Estudo qualitativa 8 44,5
Estudo descritivo de abordagem qualitativa 1 5,60
Estudo descritivo e exploratorio 2 11,12
Estudo transversal 3 16,70
Estudo descritivo, transversal 1 5,60
Estudo narrativo 1 5,60
Estudo reflexivo com analise documental 1 5,60
Estudo tedrico-reflexivo 1 5,60
TOTAL 18 100

FONTE: autores

Para facilitar o entendimento e a explanacdo do contelddo, o Quadro 3 representa os focos

dos estudos utilizados na discussdo dos artigos selecionados. O foco do estudo envolveu trés

subtemas: Impactos da pandemia nos casos de violéncia sexual;

Implicagbes emocionais

decorrentes da violéncia sexual e a Assisténcia de Enfermagem as vitimas de violéncia sexual.
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Quadro 3. Distribuicdo dos artigos em Foco do Estudo e Identificacdo dos Artigos por Autor.

FOCO DO ESTUDO IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS POR
AUTORES
Impactos da pandemia nos casos de violéncia Barbosa et al., (2021); Shewangzaw et al.,(2022);
sexual Shitu, Yeshaneh e Abebe (2021); Aragao et al.,
- Desemprego (2020); Santos et al., (2020); Okabayashi et al.,

(2020); Dantas et al., (2021).

Implicacdes emocionais decorrentes da violéncia | Fornari et al., (2021); Pé et al., (2022); Nunes e

sexual Souza (2021); Poreddi et al., (2021); Lennon et

- Ansiedade al., (2021); Rodrigues e Lima (2022); Malihi et al.,
- Depresséao (2021); Shitu, Yeshaneh e Abebe (2021); Aragao
- Desprezo com a autoimagem et al., (2020).

- Falta de apoio da familia, amigos

Assisténcia de Enfermagem as vitimas de Odorcik et al., (2021); Poreddi et al., (2021);
violéncia sexual Formiga et al., (2021); Couto et al., (2021); Arboit
- Compartilhamento de informacdes claras e et al., (2020).

objetivas

- Reconhecer os tipos de violéncias

FONTE: autores

Desse modo, os estudos selecionados responderam a questédo norteadora deste trabalho, no
qual as implicacdes emocionais enfrentadas pelas mulheres decorrentes de violéncia sexual foram
ansiedade, a depressdo, o desprezo com autoimagem, além da falta de apoio da familia e dos

amigos, principalmente na hora de fazer as dendncias.

DISCUSSAO
IMPACTOS DA PANDEMIA NOS CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia sexual contra a mulher, durante todo o contexto pandémico do novo Coronavirus,
ganhou repercussdo nacional e mundial, afetando diferentes grupos de pessoas, refletindo as
desigualdades existentes. Estudos mostraram que a pandemia ocasionou consequéncias sociais e
econOmicas devastadoras para as mulheres, o que limita o progresso feito na igualdade de género e
nos direitos das mulheres (BARBOSA et al., 2020).

A violéncia contra a mulher possui particularidades distintas, pois pode ser praticada por
quaisquer membros da sociedade, independente do sexo. Estudos apontaram que os impactos da
pandemia na violéncia sexual contra as mulheres teorizam as motivacdes humanas de Maslow que
preconiza atendimentos humanizados de aspecto integrado, no qual se torna indispensavel para
motivacdo humana individual (SANTOS; NUNES; ROSSI; TAETS, 2020).

A violéncia praticada contra a mulher ja representava um alto indice de casos, antes mesmo
da pandemia, conforme revelou estudo realizado no Brasil, em 2018, em que foram identificados
263.067 casos de lesdo corporal dolosa e violéncia doméstica contra essa populacdo feminina.
Nesse mesmo periodo, foram registrados 1.206 casos de feminicidios. No ambito do Sistema Unico
de Saude, a violéncia fisica & a mais predominante. Em contrapartida, durante o periodo pandémico,
estudos mostraram que houve uma disparidade nos casos de violéncia, principalmente no Iraque,
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com 38,7%, e 35% no Ird e Paquistdo. Dessa forma, a violéncia contra a mulher houve um
crescimento durante a pandemia de COVID-19 (OKABAYASHI et al., 2020; DANTAS et al., 2021).

A pandemia apresenta, no seu decorrer e prolongamento, obstaculos complexos. No Brasil,
entre marco e abril de 2020, houve um aumento de 22,2% nos casos de feminicidio; quanto aos
casos de violéncia doméstica, em abril do mesmo ano, atingiu uma marca de 37,6% de ligacbes para
a Policia (190), época em que todos ja se encontravam em quarentena. Entretanto, houve diminuicdo
nos casos de estupro, para 28,2%, o que torna um fator alarmante, pois as vitimas podem estar
impedidas de fazer a denuncia (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020).

Esses dados corroboram com as discussdes de Barbosa et al., (2021), ao ressaltarem que a
violéncia contra as mulheres € vista, por outras perspectivas, como praticas produzidas para
emudecé-las a partir da formacéo de subjetividades forcadas. Em contrapartida, o sistema capitalista
produz moldes para que a sociedade o reproduza, por meio da naturalizacdo e da privatizacdo dos
processos dos casos de violéncia, no qual reproduz a intolerancia. Portanto, se faz necessario
desconstituir o siléncio.

Estudos mostram que as mulheres mais violentadas sdo aquelas que conquistam progresso
socioeconémico. Isso é caracteristico do homem fragil, que como prova de mostrar a sua
masculinidade e de se manter aceito no meio, reprimindo suas emocgdes publicamente, e por ndo
aceitar as conquistas das mulheres, pois acha que esta perdendo o papel de chefe da casa, no que
tange a sua independéncia, sobretudo, a financeira, termina reprimindo e atacando veementes suas
companheiras (ARAGAO et al., 2020).

Diante disso, a pandemia de COVID-19, além de todos 0s sintomas existentes por meio da
doenca, trouxe grandes impactos para a vida da mulher, como o desemprego e, principalmente, o
aumento nos casos de violéncia durante o periodo pandémico. A violéncia em questédo parte do meio
da inseguranca do parceiro de pegar a doenca, por conviver longos periodos com a vitima durante o

isolamento e devido ao grande niumero da ingesta de bebida alcodlica.

IMPLICACOES EMOCIONAIS DECORRENTES DE VIOLENCIA SEXUAL

Para melhor entendimento dessas implicagdes emocionais que envolvem a mulher devido

aos casos de violéncia sexual, é imprescindivel a realizacdo de reflexdes referentes ao termo
“trauma”. Dessa maneira, Sousa (2013) afirma que quando o individuo passa por algum estresse
traumatico, que sdo situacdes que ameacam a vida ou alguma emocdo forte, ele teria duas
alternativas diferentes: lutar ou fugir. Em contrapartida, Freitas e Farinelle (2016) afirmam que existe
uma terceira opgdo: congelar. Logo, o processo de congelar é caracteristico de traumas nas vitimas,
ocasionando o siléncio e a perpetuacgédo da violéncia contra as vitimas.

O trauma e suas consequéncias, como a ansiedade, sdo implicacdes recorrentes nas vitimas
de abuso sexual. Desse modo, estudos mostram que ha uma necessidade de ampliagdo no

acolhimento a mulher referente a satde mental, pois as situacdes de traumas podem ser repetitivas
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ou ndo, no qual se relaciona com duas classes: a diferente respondente que se liga a estimulos
referentes ao trauma nas situagGes de ameagas, produzindo ansiedade, além de outros estimulos
similares durante o abuso; e a operante, que previne a ansiedade, evitando com que a vitima evite
falar sobre ele (LIMA; RODRIGUES, 2022; PADILHA; GOMIDE, 2019).

Outra implicacdo comum em mulheres violentadas sexualmente é a gravidez indesejada,
caracteristica do abuso. Estudo afirma que a violéncia contra a mulher tem origem do patriarcado,
machismo e, principalmente, das posi¢cdes do homem e da mulher, que sédo elencadas em formas
distintas: a fisica, a sexual, a moral, a patrimonial e a psicolégica (NUNES; SOUSA, 2021). Além
disso, ainda se se observa a questdo do estupro, que sua vez é caracterizada, por meio da Portaria
n° 2561 de 2020, no qual justifica e autorizacéo a interrup¢do da gravidez pelo Sistema Unico de
Saulde. Esta portaria garante a seguranca tanto ao paciente, quanto aos profissionais da saude, com
o intuito de contribuir para a investigacdo e punicéo dos criminosos (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Outro aspecto que fortalece os comportamentos machistas de superioridade e violentos dos
homens sobre a mulher, repercutindo na manuten¢éo e aumento da violéncia sexual e doméstica sao
0s preceitos e de convic¢des respaldada em tradicBes sociais, politicas, culturais e religiosas. Tais
valores se tornam estrutural na vida de diversas vitimas, no qual sdo impossibilitadas de
guestionamentos. A religido, por sua vez, possui valor bem mais estrutural, pois qualquer
guestionamento feito pelas mulheres se torna algo negativo, levando-as a punigbes psiquicas por
meio da culpa e do pecado (NUNES; SOUSA, 2021).

Pesquisas mais recentes também mostraram que o motivo da violéncia contra as vitimas se
deu por meio do consumo exagerado de alcool, do isolamento social, da ndo aceitacdo do término do
relacionamento e cilimes do parceiro/companheiro. Logo, como consequéncias de tais violéncias, as
implicacbes emocionais enfrentadas pelas mulheres sdo ansiedade, medo, tristeza, depressao, falta
de seguranca em si e nas pessoas proximas, desprezo com a propria imagem, culpa, rancor, magoa
(FORNARI et al.(2021); PE et al. (2022); NUNES; SOUZA (2021); POREDDI et al.(2021); LENNON et
al. (2021); RODRIGUES; LIMA (2022); MALIHI et al. (2021); SHITU, YESHANEH E ABEBE (2021);
ARAGAO et al. (2020).

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

As vitimas de violéncia sexual tém direito a uma assisténcia disponibilizada pelo Sistema
Unico de Saude, a fim de diminuir os efeitos negativos causados pela violéncia, tais como a
prevencdo de Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis e a gravidez indesejada. Entretanto, para uma
boa assisténcia a essas pacientes é necessario que 0s profissionais que forem intervir nessas
situagBes sejam continuamente capacitados, para que o atendimento ocorra de forma humanizada,
garantindo um melhor acolhimento e a detec¢ao de possiveis riscos a saude e integridade da mulher.
Dessa maneira, a equipe de enfermagem exerce papel importante no atendimento a essas usuarias,

pois sdo os primeiros profissionais a terem contato com elas (LIMA et al., 2021).
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O enfermeiro evidentemente desempenha um papel relevante no auxilio a mulher vitima de
agresséo, pois desempenha contato direto no acolhimento e no cuidado desses pacientes, de forma
a criar condi¢des favoraveis para a recuperacao da saude em caso de atrocidades. Desse modo, o
enfermeiro deve receber treinamento adequado para atuar nessa situacéo e intervir precocemente
antes mesmo do diagndstico e do uso de estratégias de prevencgdo da doenga (PAZ et al., 2018).

Em conformidade estudo de Odorcik et al. (2021) ressaltam que a Atencdo Primaria é o
primeiro contato que as vitimas de violéncia possuem. Logo, é necessario que haja um suporte
adequado a essas mulheres, a fim de combater com eficiéncia os casos de violéncia e acolhé-las
frente a situacdo de medo, dor, ameaca e desesperanca. No que tange a pandemia de COVID-19, o
acolhimento e encaminhamento das vitimas para as redes assisténcias se tornou essencial. Desse
modo, é imprescindivel que os profissionais de salde saibam reconhecer, definir e classificar os tipos
de violéncia para que haja uma assisténcia adequada aos casos recebidos pelos servi¢os de saude.

Devido a pandemia, ha uma barreira ao acesso dos servicos de saude, ja que o0s
atendimentos foram reestruturados para pacientes positivos para a COVID-19, e outros afastados por
motivos distintos. Ademais, seguindo as recomendacfes de isolamento e 0 medo de se contaminar,
muitas pessoas também evitaram ir aos servigos de salde (MAIA, 2021).

Estudos mostraram que os casos de violéncia mais comum séo a fisica, psicoldgica e sexual.
Desse modo, os profissionais de saude conseguem reconhecer 0s casos de violéncia, s6 que, em
contrapartida, desconhecem as redes assisténcias e o0s servicos de acolhimento, implicando
diretamente nas notificacdes dos casos (ODORCIK et al., (2021); POREDDI et al., (2021); FORMIGA
et al., (2021); COUTO et al., (2021); ARBOIT et al., (2020).

CONCLUSAO

No presente estudo, foi possivel elencar as implicacdes emocionais enfrentadas pelas
mulheres decorrentes de abuso sexual durante a pandemia de COVID-19. Desse modo, as
implicacbes emocionais nas mulheres ap6s o0 abuso séo a ansiedade, a depressdo, o desprezo com
autoimagem, além da falta de apoio da familia e dos amigos, principalmente na hora de fazer as
dendncias. Foi observado por meio dos estudos selecionados, que a enfermagem nao possui
capacitacdo necessaria no que se refere as redes assistenciais e de acolhimento para as vitimas, no
qual possibilitassem notificacdes dos casos e, sobretudo, medidas de seguranca para as vitimas.

Diante disso, é necessario que haja capacitacdo adequada para os profissionais de saude no
tange as redes de assisténcia, além de orientacdes sobre como a importancia do compartilhamento
de informacdes claras e objetivas. E necessario, também, que haja um acolhimento multiprofissional
as vitimas, de modo encorajador, para que as vitimas passem a ter confianga na equipe, mantendo
assim uma relacdo amigavel entre pacientes e profissionais. Ademais, é necessario que haja apoio
da midia na divulgacdo dos casos de violéncia. E imprescindivel o apoio familiar e dos amigos as
vitimas.
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O presente estudo, além de possuir relevancia politica, econémica e social, e tratar de um
problema de salde publica, possui uma vantagem positiva, pois propde uma analise sobre as
implicagbes emocionais nas mulheres e teoriza sobre as medidas de prevencdo em caso de abuso.
Servird também como base de estudo parra outros trabalhos. Como limitacdo do estudo é possivel
destacar o nivel de viés que néo foi identificado. Notam-se poucos estudos referentes a tematica em

questao.
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