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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado e descrito pela quinta edigdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como um quadro clinico caracterizado por
prejuizos persistentes na area social comunicativa e comportamental, com padrées de
comportamentos, interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados a estimulos sensoriais,
podendo ser manifestado muito antes dos trés anos de vida. O presente estudo tem como obijetivo
principal falar mais sobre a doenca, que ainda é pouco estudada e mostrar a necessidade de um
maior entendimento sobre ela. Os dados foram coletados utilizando as bases cientificas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of medicine
(PUBMED), Biblioteca Virtual em saude — (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram
utilizados como descritores: transtorno do espectro autista, autismo, autista nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram utilizados nessa pesquisa os trabalhos sobre o transtorno do espectro
autista, que mais se enquadraram no objetivo, publicados entre 2018 e 2022, totalizando para isso 26
artigos nas bases cientificas. O trabalho enfatiza a importancia de aprender mais sobre essa doenca,
principalmente seu diagnéstico. Porém, como ainda existem poucos trabalhos que descrevem seu
diagnéstico, este estudo tem, como principal objetivo, demonstrar a necessidade de mais pesquisas
sobre este distarbio.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Distlrbio. Transtornos Mentais.

ABSTRACT

ASD is classified and described by the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) as a clinical condition characterized by persistent impairments in the
communicative and behavioral social area, with restricted, repetitive and stereotyped patterns of
behavior, interests and activities. to sensory stimuli and may present the condition much before the
age of three. The main objective of the present study is to talk more about the disease, which is still
little studied, and to show the need for a greater understanding of it. Data were collected using the
scientific bases: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), National
Library of Medicine (PUBMED), Virtual Health Library - (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). The following descriptors were used: AUTISTIC SPECTRUM DISORDER, AUTISM,
AUTISTIC in English, Portuguese and Spanish. Works on autism spectrum disorder, which most fit the
objective, published between 2018 and 2022 were used in this research. All other works and
publications that do not refer to the topic of this study were excluded. A total of 26 articles were
selected from the scientific bases. The work concludes that the importance of learning more about this
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disease, especially its diagnosis. However, there are few works that describe its diagnosis. So, the
main focus is to demonstrate the need for more research on the disease.

KEYWORDS: Autism. Disturb. Mental Disorders.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) esté clasificado y descrito por la quinta edicién del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) como un cuadro clinico caracterizado
por deficiencias persistentes en el area social comunicativa y conductual, con patrones de
comportamientos, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados a estimulos
sensoriales, y puede manifestarse mucho antes de los tres afios de vida. El objetivo principal de este
estudio es hablar mas sobre la enfermedad, que todavia esta poco estudiada y mostrar la necesidad
de una mayor comprension de la misma. Los datos fueron recolectados utilizando las bases de datos
cientificas: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca
Nacional de Medicina (PUBMED), Biblioteca Virtual en Salud — (BVS), Biblioteca Cientifica Electrénica
en Linea (SCIELO). Se utilizaron como descriptores: trastorno del espectro autista, autismo, autista
en inglés, portugués y espafiol. Esta investigacion utilizé los estudios sobre el trastorno del espectro
autista, que la mayoria caian dentro del objetivo, publicados entre 2018 y 2022, totalizando 26
articulos sobre bases cientificas. EI documento enfatiza la importancia de aprender mas sobre esta
enfermedad, especialmente su diagnoéstico. Sin embargo, como todavia hay pocos estudios que
describan su diagnéstico, este estudio tiene, como objetivo principal, demostrar la necesidad de mas
investigacion sobre este trastorno.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Perturbacién. Trastornos mentales.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado e descrito pela quinta edicdo do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como um quadro clinico
caracterizado por prejuizos persistentes na area social comunicativa e comportamental, com padrdes
de comportamentos, interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados a estimulos
sensoriais, podendo apresentar o quadro muito antes dos trés anos de vida (3).

No presente, o diagnostico ainda é essencialmente clinico (4), sendo oportuna a aplicacdo de
instrumentos de rastreamento e diagndstico — e.g. ASQ, ABC, M-CHAT, ADI-R e ADOS (9).

Convém que se dé o mais breve possivel, porque acredita-se que 0 progndstico possa ser
modificado por meio da intervencdo precoce. E importante asseverar que o protocolo de investigagéo
devera incluir, para além do exame direto, a avaliagdo neuropsicoldgica e de linguagem por equipe
multidisciplinar composta por médicos (neurologistas, psiquiatras, pediatras e geneticistas),
psicélogos, nutricionistas, fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais quando se
fizer necessario porque cada profissional, dentro de sua area de especialidade, contribuird
sobremaneira nesse processo, pois € uma pratica que demanda a integracdo de mudltiplos olhares,
saberes, forcas e agbes, para o0 alcance de uma abordagem integral e ndo unidimensional da diade
de alteracdes do TEA (24).
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O diagndstico consiste na observacao de uma diade de comportamentos atipicos, incluindo:
1) a ocorréncia de prejuizos na comunicacgédo (verbal e nao verbal) e interagcdo social; 2) padrdes de
comportamentos repetitivos e/o estereotipados, e interesses restritos. Portanto, a apresentacdo de
um conjunto de condi¢cBes complexas, difusas e multifatoriais do neurodesenvolvimento representa
uma caracteristica propria do TEA. Incluem-se também as comorbidades concomitantes: 1)
psiquiatricas e cognitivas: ansiedade, depressdo, transtorno de deficit de atencdo e deficiéncia
intelectual; 2) médicas: convulsGes, distirbios do sono, desregulacdo - anormalidades
gastrointestinais, mitocondriais e do sistema imunoldgico, distarbios do sono e epilepsia (12).
Desde o quarto vinténio do século XX, a prevaléncia do TEA na populacéo tem aumentado.
Essa conjuntura repercute em maiores dispéndios econbémicos e sociais. Estudos estimam que, no
momento atual, a prevaléncia na populacdo norte-americana situa-se em 1 para cada 68 criancas
aos 8 anos de idade, para mais, e a prevaléncia é maior 4,5 vezes entre aqueles do sexo masculino
(19).
Embora ndo exista uma estimativa nacional que, entre outras coisas, evidencie a demanda e
as particularidades da populagdo com TEA no Brasil, deve-se considerar como avanco significativo a
instituicdo da Lei n® 12.764 em 2012, que estabeleceu a Politica Nacional de Protegao aos Direitos da
Pessoa com TEA. Sobreleva notar, em especial, os termos do Art. 2°, inciso lll e alinea “d” da referida

Lei, em que se assegura a pessoa com TEA o acesso aos medicamentos (25).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com objetivo analitico e explicativo com
abordagem qualitativa. Essa pesquisa busca através de publicagBes cientificas descrever seus
resultados, explicando suas causas e efeitos (18, 20).

Os dados foram coletados utilizando as bases cientificas: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual
em saude — (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Foram utilizados como descritores: transtorno do espectro autista, autismo, tratamento
autista, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram utilizados nessa pesquisa os trabalhos
sobre o transtorno do espectro autista que mais se enquadraram no objetivo, publicados entre 2018 e
2022. Foram excluidos todos os demais trabalhos e publicagBes que ndo se referem ao tema desse
estudo.

Em seguida, foram analisados os trabalhos publicados e comparados para maior relevancia
dos resultados, quando avaliado o transtorno do espectro autista. A pesquisa ndo apresentou

nenhum risco, pois todos os dados coletados sao ofertados pelas bases cientificas.
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Figura | — Fluxograma Prisma da selecao independente dos estudos de reviséo integrativa.
BVS/PUBMED, 2018-2022.

Artigos identificados atrawvés de pesquisas em bases de dados [n = 40460)
LIL&CS = 10220
SCIELD = 10371
FUBMED = 120549

IBv= 7815

Artipos axcloidos apds aplicagio dos critérios de inclusio (n = 40371}
das seguintas bases de dados

LILACS = 10,200

SCIELC = 10339

PUBNMED =12043
BVWVE ="T.787

[ Artgos selecionados para a lettura (n=E%) ]

' [ Artigos selacionados para lethira completa apds lethira mimiciosa dos fitulos e resirmos (n =53] ]
F [ Artizos duplicades (n = 19) & n3c respondia 2o chistive da estade (n =10) ]

[ Artigos incluides (n =26) ]

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados um total de 26 artigos nas bases cientificas: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca
Virtual em Salde — (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
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Tabela 1. Artigos encontrados e selecionados.

AUTORES

ARTIGOS

ANO

ALTAY, MENGUHAN ARAZ.:

Family Physicians
Awareness of Autism
Spectrum.Disorder

2019

SHOMRAT, T.; NESHER, N.

Updated view on the
relation of the pineal
gland to autism
spectrum disorders.
Frontiers of
Endocrinology

2019

SCHWARTZMAN, J. S. In: TIBYRICA,
R. F.; D’ANTINO, M. E. F.

Transtornos do
espectro do autismo

2018

ALVES SOUSA, Andressa Mikaely;
MACHADO  SANCHES, Isadora;
SANTOS DANTAS, Lais, et al.

A influéncia dos fatores
ambientais na
incidéncia do autismo

2017

BARROS NETO, S. G. de.

O cuidado farmacéutico
no ambito da atencao
basica sob a 6tica da
integralidade

2017

CENTERS FOR DISEASE CONTROL
AND PREVENTION (CDCP).

Prevalence of Autism
Spectrum Disorder
Among Children Aged 8
Years

2018

CRUZ, B. D. Q., & Pottker, C. A.

As Contribuicdes da
Equoterapia para o
Desenvolvimento
Psicomotor da Crianca
com Transtorno do
Espectro Autista

2017

EISSA, N. et al.

Current enlightenment
about etiology and
pharmacological
treatment of autism
spectrum disorder

2018

MARIA FERREIRA DE CARVALHO
MANSUR, Odila; et al.

Sinais de Alerta para
transtornos do espectro
do autismo em crian¢as
de 0 a 3 anos

2017

10

MIRANDA SEIZE, Mariana;
CALLEGARO BORSA, Juliane.

Instrumentos para
rastreamento de sinais
precoces do autismo:
Revisdo Sistematica

2017

11

MORAES, Elzira Diniz;
Marinaldo Rodrigues;
Maristela Alves.

MATOS,
DUARTE,

Metilfenidato para
hiperatividade e déficit
de atencdo - Uma
revisdo bibliografica

2022

12

OWLEY, T. et al.

A prospective, open-

2022
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label trial of memantine
in the treatment of
cognitive,  behavioral,
and memory
dysfunction in pervasive
developmental
disorders

13

RIBEIRO, S. H. ABA: uma intervencédo 2019
comportamental eficaz
em casos de autismo

14

ROANE, H. S., FISHER, W. W., & Applied Behavior 2016
CARR, J. E. Analysis as Treatment
for Autism Spectrum
Disorder

15

ROSA, F. D., MATSUKURA, T. S, & Escolarizacao de 2019
SQUASSONI, C. E. pessoas com
Transtornos do
Espectro Autista (TEA)
em idade adulta: relatos
e perspectivas de pais
e cuidadores de
adultos com TEA

16

SCHIEVE, Laura A. et al. Maternal and Paternal 2017
Infertility Disorders and
Treatments and Autism
Spectrum
Disorder:Findings from
the Study to Explore
Early Development

17

MORAES, Elzira Diniz; MATOS, Metilfenidato para 2019
Marinaldo Rodrigues; DUARTE, hiperatividade e déficit
Maristela Alves. de atencdo - Uma
revisdo hibliografica

18

NASCIMENTO, G. A., & SOUZA, S. A inclusdo de alunos 2018
F. com Transtorno do
Espectro Autista (TEA):
possibilidade de
intervencédo
psicopedagoégica
através da Andlise do
Comportamento
Aplicada

19

Nunes, A. P., & Caberlon, C. F., A Percepcédo dos Pais 2018
Quanto ao Tratamento
de Equoterapia

20

AMERICAN PSYCHIATRIC Diagnostic and statistic 2013
ASSOCIATION. manual of mental
disorders

22

ARAZ ALTAY, Menguhan; et al. Association between 2017
betasympathomimeticto
colysis and risk of

autistic spectrum
disorders, behavioural
and developmental

outcome in toddlers
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23 BARBOSA, G. O., & MUNSTER, M. A. Aprendizagem de 2019
Posturas em
Equoterapia por
Criancas com

Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

24 BARBOSA, M. A. S.; SILVA, M. R. DA, Pesquisa qualitativa no 2017
NUNES, M. S. C. campo Estudos
Organizacionais:

explorando a Analise

Tematica
25 BARBOZA, A. A, COSTA, L. C. B, & Instructional 2019
BARROS, R. S. Videomodeling to

Teach Mothers of
Children with Autism to

Implement Discrete
Trials: A Systematic
Replication

Fonte: Autores (2022).

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio do neurodesenvolvimento que atinge
aproximadamente 70 milhdes de pessoas no mundo -1% da populagdo mundial (21).

indices que determinam o aumento de interesse da comunidade académica e de
investimentos para a compreensao desse transtorno vem sendo desenvolvidos, com construcdo de
ferramentas de identificagdo precoce e criagdo de tratamentos acessiveis e eficazes, principalmente
na infancia. Apds extensa revisdo de conceitos, atualmente é possivel configurar o TEA como um
transtorno complexo, que possui uma ampla variacdo de formas, quanto a intensidade dos sintomas
e prejuizos gerados na rotina do individuo (22).

Engloba um leque extenso de patologias, antes independentes: autismo infantil precoce,
autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global
do desenvolvimento sem outra especificacéo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de
Asperger (3).

O Transtorno possui trés caracteristicas persistentes, que podem se manifestar em conjunto
ou de forma isolada:(a) dificuldade de comunicagdo por deficiéncia no dominio da linguagem e no
uso da imaginacdo para lidar com jogos simbdlicos; (b) dificuldade de socializacado; e, (c) padrées
repetitivos e restritos de comportamento (17).

Segundo autores supracitados, a capacidade de individuos com TEA de funcionar
adaptativamente na sociedade, interferindo na integracdo de criancas com o transtorno dentro da
familia e da escola, e de adolescentes e adultos na comunidade. Isso porque possuem resisténcia
em iniciar ou estabelecer uma conversa fluida, compreender relacionamentos e ajustar

comportamentos para se adequar a um contexto social. Apresentam uma deficiéncia nos
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comportamentos comunicativos néo-verbais, que consistem na dificuldade em manter contato
visual com o outro e na linguagem corporal, compreensdo de gestos e expressdes faciais.
Evidenciam também padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, que
se fundamentam em movimentos motores, uso de algum objeto insistentemente e falas
estereotipadas ou repetitivas, conhecidas como ecolalias.

Ao reconhecer as caracteristicas fundamentais do espectro e os déficits comuns nas
habilidades sociais e no comportamento, faz-se necessario contribuir para uma melhor adaptagéo
das pessoas com TEA na sociedade. Para tal, diversas técnicas, de diferentes areas do
conhecimento, tém sido propostas para intervencédo e realizacdo de tratamentos em busca, ndo da
cura, mas de auxilio no desenvolvimento das habilidades do sujeito, melhorando suas interacfes e
tornando-os mais independentes em todas as suas areas de atuagéo (20).

Tais modelos tém sido objeto de estudos académicos, com  discursos
frequentemente permeados por ideologias, politica e teorias em moda, muitas vezes
desconsiderando ou desvalorizando as evidéncias cientificas que respaldem sua
efetividade e aplicacdo social. Defende-se, no entanto, que é papel da ciéncia lancar o olhar sobre
essas possibilidades terapéuticas, dando voz aos seus atores sociais envolvidos —sujeito com
TEA, familiares e profissionais, analisando suas potencialidades e entraves (8).

Diagnéstico do transtorno do espectro autista

O transtorno do espectro autista apresenta etiologia pouco conhecida, sabe-se que seu
desenvolvimento pode ter contribuicdo hereditaria, pelas fortes associacdes de fatores genéticos,
além disso, h& evidéncias de que a idade dos pais, prematuridade, baixo peso ao nascer, condi¢cdes
ambientais e de pré-natal, também podem contribuir com o desenvolvimento de TEA (14).

Aliado ao desconhecimento da etiologia, a inexisténcia de um instrumento de diagndstico
padrdo-ouro que confirme essa condicdo, dificulta o diagndstico. De acordo com DSM5 (Manual do
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos mentais), ha caracteristicas gerais do transtorno do espectro
autista como “déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em multiplos
contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de
comunicacdo usados para interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e
compreender relacionamentos”, embora, haja alteragdes comportamentais que sédo especificas de
cada individuo e por isso devem ser avaliadas minuciosamente pelo profissional, cabendo a eles a
individualizacdo do diagndstico (DSM-5) (1).

A American Academy of Pediatrics, preconiza que nao ha sinal patognoménico ou teste
laboratorial que diferencie o TEA, portanto, para estabelecer o diagnéstico, os médicos devem
primeiro conhecer bem os sintomas clinicos, avaliar as caracteristicas clinicas da crianca e ouvir

cuidadosamente a familia (11).
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Os pais das criangas com TEA sdo, normalmente, os primeiros a verificar algo diferente no
filho, devido aos sinais que podem aparecer nos primeiros trés anos de vida e podem manifestar ja
no recém-nascido, como falta do sorriso social e a auséncia do contato visual (5).

Alguns comportamentos que aparecem antes dos trés anos, podem ser pouco conhecidos e
dificilmente percebidos por profissionais, além disso, estudos apontam que a variedade de
expressdes dos sintomas, limitacdes da avaliacdo do profissional que trabalha com idade pré-escolar,
falta de profissionais treinados e capacitados para reconhecer os sinais de TEA e a escassez de
servigcos especializados podem influenciar no atraso em um diagndstico precoce (6).

A relevancia do diagnéstico precoce, na faixa etaria entre dois e seis meses de idade é
propicia para uma intervencao precoce em fases de maior plasticidade neural, que evitaria prejuizos
futuros maiores para essa crianca (7).

E de extrema importancia um diagndstico precoce, pelo aumento dos beneficios dos efeitos
da intervencédo por uma equipe multidisciplinar e por uma orientacdo adequado aos pais que contribui
para evolucdo do tratamento. Tem sido demonstrado que o diagndstico precoce e intervencdes
comportamentais e sociais precoces na TEA, melhoraram significativamente a comunicacdo e as
habilidades sociais dessas criangas. O critério diagnéstico é pautado em um conjunto de
caracteristicas tidas como negativas, sendo que geralmente as caracteristicas positivas sdo deixadas
de lado (10).

O papel do profissional deve ir além do que simplesmente procurar os déficits, de forma que
devem ser salientadas as habilidades e os pontos fortes das pessoas com o autismo, decifrando os
meios com que eles possam alcancar o sucesso em ambientes naturais, e evitando linguagens que
rotulam o transtorno do espectro autista como um defeito que deva ser corrigido. O diagnostico do
autismo é clinico, assim deve-se observar as caracteristicas do desenvolvimento da crianca através

de escalas, questionarios e testes (15).

Tratamento do transtorno espectro autista

A intervengdo terapéutica no autismo estad diretamente associada ao diagndstico precoce.
Desse modo, o planejamento do tratamento deve ser estruturado de acordo com as etapas de vida
do paciente (2).

Na primeira infancia, a prioridade deve ser terapia da fala, da interacdo social/linguagem,
educacéo especial e suporte familiar. J4 com adolescentes, é importante trabalhar com grupos de
habilidades sociais, terapia ocupacional e sexualidade. Com adultos as questdes de moradia e tutela
devem receber maior atencéo.

O tratamento depende da experiéncia e do conhecimento dos profissionais sobre o autismo
e, sobretudo, a habilidade de trabalhar com a familia (4).

Esses profissionais devem se manter atentos aos quatro alvos basicos de qualquer

tratamento: 1) estimular o desenvolvimento social e comunicativo; 2) aprimorar o aprendizado e a
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capacidade de solucionar problemas; 3) diminuir comportamentos que interferem com o aprendizado
€ com o acesso as oportunidades de experiéncias do cotidiano; e 4) ajudar as familias a lidarem com

0 autismo (23).

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as causas mais relevantes que dificultam um diagndstico precoce estdo a falta de
profissionais com dominio acerca do assunto, inexisténcia de um instrumento diagndstico padrao-
ouro e inseguranca por parte dos familiares. H& varios métodos que avaliam o paciente e podem
sugerir o diagnostico, mas cabe ao profissional assimilar as caracteristicas clinicas do paciente, os
relatos da familia e o resultado dos testes e questionarios aplicados para atribuicdo de um
diagnostico mais fidedigno. Apos ser constatado o TEA, € hora de encontrar um tratamento oportuno
gue deve ser individualizado. Os tratamentos se baseiam em terapias ocupacionais, psicanalise e em
alguns casos medicamentosos para minimizar comportamentos indesejados como ansiedade e déficit
de atencéo. A eficicia do tratamento possibilita maior qualidade de vida das criangas e do seu nucleo
de convivéncia, maior autonomia no dia a dia minimizacdo de agravos e barreiras sociais. O trabalho
conclui que a importancia de aprender mais sobre essa doenga, principalmente seu diagnostico.
Porém, existem poucos trabalhos que descrevem seu diagnéstico. Entdo o foco principal é

demonstrar a necessidade de mais pesquisas sobre a doenca.
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