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RESUMO  
INTRODUÇÃO: A diabetes mellitus gestacional é uma doença metabólica caracterizada por 
hiperglicemia, que pode trazer complicações para a gestante e para o feto, considerando os possíveis 
riscos, o cuidado da equipe multiprofissional tem grande relevância no rastreamento precoce durante 
o pré-natal. OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliográfico acerca do cuidado da equipe 
multiprofissional na prevenção da diabetes mellitus na gestação. METODOLOGIA: Trata-se de uma 
revisão integrativa da literatura. Baseou-se nos dados de Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS) que teve como questão norteadora: “O que a literatura aborda acerca do cuidado da 
equipe multiprofissional na prevenção da diabetes mellitus gestacional?”. Foram utilizados os 
descritores: “Diabetes gestacional”, “Equipe multiprofissional” e “Prevenção”, como critérios de inclusão 
foram considerados: texto completo, idioma português, espanhol e inglês, que retratassem a temática 
em estudo, publicados nos anos 2012 a 2022, e como critério de exclusão: textos duplicados, 
incompletos e que não focaram no tema exposto. RESULTADOS: A equipe multiprofissional deve 
proporcionar prevenção através de práticas educativas, ressaltar os riscos ao binômio, devem, 
utilizando estratégias de rastreamento, esclarecer e orientar as gestantes sobre a importância dos 
cuidados a serem tomados durante a gestação e a melhoria dos hábitos de vida em relação ao 
autocuidado. CONCLUSÃO: Conclui-se que a equipe multiprofissional tem grande importância no 
processo de cuidar e prevenir a diabetes mellitus gestacional, promovendo conhecimento sobre a 
doença e motivando uma gestação saudável, melhorando a qualidade de vida. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional. Equipe multiprofissional. Prevenção. 
 

ABSTRACT  
INTRODUCTION: Gestational diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by hyperglycemia, 
which can bring complications to the pregnant woman and the fetus, considering the possible risks, the 
care of the multidisciplinary team has great relevance in early screening during prenatal care.
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OBJECTIVE: To carry out a bibliographic survey on the care provided by the multiprofessional team in 
the prevention of diabetes mellitus during pregnancy. METHODOLOGY: This is an integrative literature 
review. It was based on data from the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences 
(LILACS) and Nursing Database (BDENF) via the Virtual Health Library (VHL). The following descriptors 
were used: "Gestational diabetes", "Multiprofessional team" and "Prevention", and the inclusion criteria 
were: full text, Portuguese, Spanish and English language, which portrayed the theme under study, 
published in the years 2012 to 2022, and as exclusion criteria: duplicate texts, incomplete and that did 
not focus on the exposed theme. RESULTS: The multiprofessional team should provide prevention 
through educational practices, highlight the risks to the binomial, should using screening strategies, 
clarify and guide pregnant women about the importance of care to be taken during pregnancy and the 
improvement of life habits regarding self-care. CONCLUSION: It is concluded that the multiprofessional 
team has great importance in the process of care and prevention of gestational diabetes mellitus, 
promoting knowledge about the disease and motivating a healthy pregnancy, improving the quality of 
life. 
 
KEYWORDS: Gestational diabetes. Multiprofessional team. Prevention. 
 

RESUMEN  
INTRODUCCIÓN: La diabetes mellitus gestacional es una enfermedad metabólica caracterizada por 
hiperglucemia, que puede traer complicaciones para las mujeres embarazadas y el feto, considerando 
los posibles riesgos, la atención del equipo multidisciplinario tiene gran relevancia en el cribado precoz 
durante la atención prenatal. OBJETIVO: Realizar una encuesta bibliográfica sobre la atención del 
equipo multidisciplinario en la prevención de la diabetes mellitus durante el embarazo. METODOLOGÍA: 
Se trata de una revisión integradora de la literatura. Se basó en datos de la Literatura Latinoamericana 
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y la Base de Datos de Enfermería (BDENF) a través de 
la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), que tuvo como pregunta principal: "¿Qué aborda la literatura sobre 
el cuidado del equipo multidisciplinario en la prevención de la diabetes mellitus gestacional?". Se 
utilizaron los siguientes descriptores: "Diabetes gestacional", "Equipo multidisciplinario" y "Prevención", 
como criterios de inclusión: texto completo, lengua portuguesa, español e inglés, que retrataron el tema 
en estudio, publicado en los años 2012 a 2022, y como criterios de exclusión: textos duplicados, 
incompletos y que no se centraron en el tema expuesto. RESULTADOS: El equipo multidisciplinario 
debe brindar prevención a través de prácticas educativas, resaltar los riesgos para el binomio, debe, 
utilizando estrategias de tamizaje, aclarar y orientar a las mujeres embarazadas sobre la importancia 
de los cuidados a tomar durante el embarazo y la mejora de los hábitos de vida en relación con el 
autocuidado. CONCLUSIÓN: Se concluye que el equipo multidisciplinario tiene gran importancia en el 
proceso de atención y prevención de la diabetes mellitus gestacional, promoviendo el conocimiento 
sobre la enfermedad y motivando un embarazo saludable, mejorando la calidad de vida. 
 
PALABRAS CLAVE: Diabetes gestacional. Equipo multiprofesional. Prevención. 
 

 

INTRODUÇÃO  

 

A diabetes mellitus gestacional (DMG) acontece no início da gravidez ou durante, 

desenvolvimento por meio de uma intolerância à glicose, levando à hiperglicemia. O seu aparecimento 

se dá pelo aumento exacerbado do hormônio contrarregulador da insulina, isso ocorre pela modificação 

fisiológica que a gravídica sofre no decorrer da gestação (CRUZ et al., 2017). 

 O Brasil ocupa a colocação de quarto lugar no mundo nos casos de DM, especialmente na 

população adulta, soma cerca de 14,3 milhões de pessoas de 20 a 79 anos com DM, o qual é 

considerado um gasto anual aos cofres públicos de aproximadamente R $21,8 bilhões. Existe uma 
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notável prevalência de mulheres com hiperglicemia gestacional no país, porém a predominância de 

DMG confirmada pelo Sistema Único de Saúde (SUS) é em torno de 18% (ARAÚJO et al., 2020).  

O pré-natal tem a finalidade de, assim como outras atribuições, constatar precocemente as 

alterações que ocorrem durante a gestação que coloquem em risco a saúde da mulher do feto, 

possuindo uma importante atuação na prevenção, impedindo desta forma complicações pré, peri e 

pós-natais, bem como o parto prematuro, aborto espontâneo, pré-eclâmpsia, DMG, entre outros fatores 

(SANTOS et al., 2021).  

O rastreamento para DMG é normalmente realizado a partir da 24° semana de gestação, por 

meio do exame de glicemia em jejum. Nos casos de resultados maiores de 92mg/dl, a gestante 

necessita ser submetida ao teste oral de tolerância à glicose (TOTG). Nos casos em que tenham 

valores iguais ou superiores a 180 e 153 mg/dl, na primeira e segunda hora logo após a ingestão de 

açúcar respectivamente a gestante precisará de acompanhamento gestacional até o parto, como 

cuidados com a alimentação, prática de exercícios físicos regularmente, monitorar os níveis de glicose 

no sangue e realizar exames de rotina (SOUZA; CINTRA; SOUZA, 2021). 

São fatores de risco para a mulher gestante desenvolver a DMG: ter mais de 25 anos, ter 

parentes próximos com diabetes, filhos anteriores nascendo com mais de quatro quilos ou com má 

formação fetal, abortos ou natimortos anteriores, obesidade ou sobrepeso durante a gestação, ter baixo 

porte e/ou distribuição central de gordura corporal e DMG anterior (LOPES et al., 2019). 

É de suma importância que os profissionais sejam qualificados para avaliar as situações 

clínicas de forma sistematizada, constante e dinâmica, segurado por evidências científicas que 

conduzam de forma estratégica os resultados que buscam alcançar, assegurando o autocuidado, além 

de reduzir ou sanar problemas futuros que possam comprometer a vida de mães e fetos ou recém-

nascidos (FILGUEIRAS et al., 2019). 

         Face o exposto, esta pesquisa realizou um levantamento bibliográfico acerca do cuidado da 

equipe multiprofissional na prevenção da diabetes mellitus na gestação. 

   
1 METODOLOGIA 
 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura de cunho descritivo. A revisão de literatura 

permite aprofundar dentro de diversos autores e referenciais, sobre os discursos e principais temas 

abordados (PEREIRA et al., 2018). 

Adotou-se para a elaboração da pergunta norteadora e definição de critérios de legibilidade, a 

estratégia PICO, na qual (P) População; (I) Intervenção; (C) Comparação; (O) Resultados. Estruturou-

se, diante disto, a seguinte questão: “O que a literatura aborda sobre os cuidados da equipe 

multiprofissional na prevenção da diabetes mellitus gestacional?”, conforme apresentado a seguir no 

Quadro 1. 
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Quadro 1: Elementos da estratégia PICo, descritores controlados. Teresina, Brasil, 2022. 

 

COMPONENTES DEFINIÇÃO DESCRITORES 

P: População Mulheres atendidas nos 

serviços de saúde  

Diabetes gestacional 

I: Intervenção Prevenção da diabetes 

gestacional  

Prevenção  

C: Comparação Sem comparações. __ 

O: Resultados Cuidados da equipe nos 

serviços de saúde  

Equipe multiprofissional  

 

Fonte: Autores (2022) 

 
 

Para responder à pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusão artigos 

publicados no período entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periódico era livre aos textos completos, 

artigos em idioma português, inglês e espanhol e relacionados a temática que foram localizados através 

da busca com os seguintes descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Diabetes 

gestacional and Equipe multiprofissional and Prevenção. Para a seleção destes descritores, foi 

efetuada consulta ao DeCs – Descritores em Ciências da Saúde.  

Como critérios de exclusão, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos, resumos, 

resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponíveis na íntegra.  

As buscas dos trabalhos envolvidos na pesquisa foram realizadas nas seguintes bases de 

dados: Scientific Electronic Library – SCIELO, Literatura Latino - Americana do Caribe em Ciências da 

Saúde – LILACS, Banco de Dados em Enfermagem – BDENF e PUBMED. 

 A partir da presente busca minuciosa dos trabalhos nas bases de dados citadas, foram 

encontrados 816 estudos científicos, sendo que, apenas 438 estudos foram selecionados, 38 

atenderam aos critérios de inclusão, destes, 378 foram excluídos com base nos critérios de exclusão, 

restando 10 artigos para composição e análise do estudo. O fluxograma com os detalhes das etapas 

de pesquisa está exibido a seguir na figura 1. 
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Figura 1. Fluxograma de identificação e seleção dos artigos (2022) 
 

 

 
 

Fonte: Autores (2021) 

 

2 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

 A diabetes mellitus gestacional DMG é definida por um quadro de intolerância a carboidratos, 

convertendo-se em hiperglicemia, resistência periférica à insulina e hiperinsulinemia, gerado pela 

primeira vez durante a gestação. A fisiopatologia do DMG sucede do aumento dos hormônios 

contrarreguladores da insulina, pelo estresse fisiológico imposto pela gravidez e pelos motivos 

predeterminantes podendo ser genéticos e/ou ambientais (BISNETA et al., 2020). 

 Atualmente, tem-se o conhecimento que a DMG representa um problema de saúde pública, 

pois apresenta elevadas taxas de morbidade perinatal, sendo capaz de chegar a aproximadamente 

45%. Enfatiza-se a importância do controle glicêmico antes e durante a gestação, pois este controle 

minimiza significativamente esta mortalidade/morbidade perinatal e dessa forma as malformações 

congênitas (OLIVEIRA et al., 2021). 

 

 
 

Artigos identificados 
através da pesquisa nas 

Bases de Dados       
(816 estudos) 

  

 
Estudos  selecionados         

(438 estudos) 

 
 

Artigos  excluídos     
(378 estudos) 

  

 
Artigos Completos    

(38 estudos) 

 
Artigos incluídos       

(10 estudos ) 
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Uma gestação que cursa com DMG é considerada como alto risco e uma classificação da 

gestante de forma errônea contribui para elevação da morbimortalidade perinatal. Nesse caso, 

preconiza-se o rastreamento e a busca ativa das gestantes com DMG, através de testes de glicemia e 

de sobrecarga de glicose, de acordo com a indicação a partir da idade gestacional na qual a grávida 

se encontra. Em consequência das graves complicações materno-fetais ocasionadas pela DMG, cada 

vez mais se recomenda o rastreio precoce, logo na primeira consulta de pré-natal, a fim de que o 

tratamento seja prontamente iniciado (OLIVEIRA et al., 2021). 

 É consenso que gestantes com DMG devem se auto cuidar durante a gestação no que se 

refere ao padrão alimentar e de sono-repouso, atividade física, eliminações fisiológicas e a exigência 

de farmacoterapia. Contudo, pouco se sabe acerca dos obstáculos que elas vivenciam durante esse 

processo (SOUZA; TAKEMOTO, 2018). 

 A equipe multiprofissional deve aplicar as práticas educativas, ressaltando seus esforços na 

metodologia sanitarista atribuindo seus conhecimentos técnico-científicos à população por 

intervenções de promoção da saúde de forma a potencializar a educação dialógica, e, se respaldando 

em um bom planejamento estratégico para que as ações educativas possam ser implantadas de acordo 

com a realidade de vida e as reais demandas das gestantes diabéticas (FRIEDRICH; APARECIDA; 

UYEDA, 2019). 

 Na finalidade de proporcionar uma melhor assistência às gestantes portadores do DMG, é 

fundamental a elaboração de um plano de assistência à gestante, em conformidade com as 

necessidades identificadas e priorizadas. O pré-natal elaborado por uma equipe multiprofissional tem 

se mostrado excelente aliado à promoção da saúde, prevenindo transtornos psicoafetivos, transtornos 

alimentares e socioculturais da gestante, recuperando a qualidade da assistência materna e do recém-

nascido (BRITO et al., 2020).  

No decorrer das consultas deve haver a oportunidade para identificar ou prevenir agravos, 

possibilitando uma melhor qualidade de vida, o que auxilia na redução dos riscos de morbimortalidade 

materna e fetal (BRITO et al., 2020).  

 E nesse momento a equipe multiprofissional deve realizar as orientações cabíveis sobre a 

doença, abordando e esclarecendo de forma clara o que seria essa doença, quais os riscos e como 

ela se manifesta e consequentemente dos prováveis impactos que pode exercer sobre o feto, como 

por exemplo, as doenças perinatal resultantes dos níveis elevados de glicemia materna, repassando 

durante a consulta as informações indispensáveis para realização do controle, como a verificação da 

hiperglicemia todos os dias com o intuito de prevenir outras complicações advindas da DMG (BATISTA 

et al., 2021).  

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
  

Conclui-se que a equipe multiprofissional é de extrema importância no processo de prevenção 

da diabetes mellitus gestacional, através de intervenções de promoção em saúde com orientações de 
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acordo com as diretrizes do ministério da saúde em busca de prevenir e reduzir casos de diabetes 

mellitus gestacional e visando um acompanhamento humanizado, reduzindo riscos de morbilidade e 

mortalidade. 

A equipe é de grande relevância no rastreamento precoce da doença, e na elaboração de 

orientações transmitidas para as mulheres sobre optarem por hábitos alimentares saudáveis, estimular 

a prática de exercício físico, oferecendo apoio psicossocial, observar os sinais e sintomas de 

hiperglicemia e hipoglicemia, atentar sobre a monitorização dos níveis de glicose no sangue e 

trabalhando o autocuidado dessas mulheres.  
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