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RESUMO

A internacdo de um paciente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é precedida de condi¢des criticas
e potenciais, que colocam em risco a vida do ser. Por isso, o cuidado é voltado para os aspectos
fisicos/organicos/bioldgicos, como controle e manutencdo das fungdes vitais, com énfase no uso de
tecnologias e aplicagdo de conhecimento técnico-cientifico, visando a manutencdo da vida. As
transformag8es progressivas do perfil epidemiolégico e demogréfico da populagdo brasileira traz a
necessidade de melhor preparo dos profissionais de salde para prestarem cuidados ao idoso. Deste
modo, a presente pesquisa pretende analisar a producéo cientifica acerca dos cuidados com o
paciente idoso na UTI. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados da SCIELO
e LILACS. Foram incluidos neste estudo oito artigos que atenderam aos critérios de incluséo, 3(38%)
dos periédicos foram de enfermagem, 7(90%) informam a titulacdo do investigador, 4(50%) dos
artigos foram de revisdo. A partir da analise dos trabalhos em questdo, pode-se perceber que os
autores permeiam pela preocupacdo de preservar o reconhecimento dos valores éticos no cuidado
ao idoso nos Centros de Terapia Intensiva, no Brasil. Em suma, para haver éxito nas ac¢des que
permeiam o cuidado a pessoa idosa deve ocorrer um prévio planejamento, analisando todo o
arcabouco de possibilidades existentes para o melhor atendimento as necessidades dessa
populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Enfermagem. Cuidados Intensivos.

ABSTRACT

A patient's admission to the Intensive Care Unit (ICU) is preceded by critical and potential life-
threatening conditions. Therefore, care is focused on the physical/organic/biological aspects, such as
control and maintenance of vital functions, with emphasis on the use of technologies and application
of technical-scientific knowledge, aiming to maintain life. The progressive transformations in the
epidemiological and demographic profile of the Brazilian population bring about the need for better
preparation of health professionals to provide care to the elderly. Thus, this research aims to analyze
the scientific production about the care of elderly patients in the ICU. This is an integrative review
carried out in the SCIELO and LILACS databases. Eight articles that met the inclusion criteria were
included in this study, 3 (38%) of the journals were nursing journals, 7 (90%) informed the title of the
researcher, 4 (50%) of the articles were review articles. From the analysis of the studies in question,
one can see that the authors are concerned with preserving the recognition of ethical values in elderly
care in Intensive Care Units in Brazil. In summary, to be successful in the actions that permeate the
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care of the elderly, prior planning must occur, analyzing the entire framework of existing possibilities
for the best care of the needs of this population.

KEYWORDS: Elderly. Nursing. Intensive Care.

RESUMEN

El ingreso de un paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) viene precedido de condiciones
criticas y potencialmente mortales. Por lo tanto, los cuidados se centran en los aspectos
fisicos/organicos/biolégicos, como el control y el mantenimiento de las funciones vitales, con énfasis en el
uso de tecnologias y la aplicacion de conocimientos técnico-cientificos, con el objetivo de mantener la vida.
Las progresivas transformaciones del perfil epidemiologico y demografico de la poblacion brasilefia traen
consigo la necesidad de una mejor preparacién de los profesionales de la salud para atender a los
ancianos. Asi, esta investigacion pretende analizar la produccion cientifica sobre la atencion a los pacientes
de edad avanzada en la UCI. Se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos SCIELO
y LILACS. Se incluyeron en este estudio ocho articulos que cumplian los criterios de inclusion, 3 (38%) de
las revistas eran de enfermeria, 7 (90%) informaban del titulo del investigador, 4 (50%) de los articulos eran
de revision. Del analisis de los trabajos en cuestion se desprende la preocupacion de los autores por
preservar el reconocimiento de los valores éticos en el cuidado de los ancianos en las Unidades de
Cuidados Intensivos en Brasil. En definitiva, para tener éxito en las actuaciones que impregnan la atencion
a las personas mayores, debe producirse una planificacién previa, analizando todo el marco de
posibilidades existentes para la mejor atencién de las necesidades de esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Envejecimiento. Enfermeria. Cuidados intensivos.

INTRODUCAO

Ao longo dos tempos a saude vem ganhando recursos tecnolégicos avancados que
proporcionam uma melhor assisténcia ao paciente critico. Nos hospitais, o local onde se disponibiliza
estes recursos de alta complexidade é na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

De acordo com Cheregatti e Amorin (2010), a UTI € um setor dotado de caracteristicas fisicas
peculiares que propiciam maior vigilancia e controle dos pacientes. E nesse local onde se centraliza
recursos materiais e humanos que permitem um atendimento pronto e eficaz, com base numa
filosofia de trabalho definida, onde a atuacdo da equipe multiprofissional deve estar voltada para o
objetivo comum: recuperacao de pacientes graves.

Para Nascimento e Trentini (2004), de modo geral, esses pacientes ndo estdo preparados
para uma internacao nesse ambiente complexo e estranho. As transformacgdes subitas quanto ao seu
estado geral, as constantes perspectivas de situacdes emergenciais e a cisao abrupta das atividades
normais pelas urgéncias médicas criam uma atmosfera emocionalmente comprometida, onde o
estresse esta presente e termina afetando potencialmente esses pacientes em suas necessidades
bésicas.

A internacdo de um paciente na UTI é precedida de condic¢des criticas que colocam em risco
a vida do ser. Por isso, o cuidado é voltado para os aspectos fisicos/organicos/biol6gicos, como
controle e manutencdo das funcdes vitais, com énfase no uso de tecnologias e aplicacdo de
conhecimento técnico-cientifico, visando a manutengdo da vida (BETTINELLI; PROMATTI; BROCK,
2010).
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E comum, na UTI, encontrar pacientes idosos que estdo sujeitos com maior frequéncia a
maior nimero de intervencdes, especialmente aqueles submetidos as terapias longas para doencas
cronicas, tais como deméncia, neoplasia, cardiopatia, pneumopatia e nefropatia (FONSECA;
MENDES JUNIOR; FONSECA, 2012).

Para esse grupo de pacientes, a condicdo da doenca, sentimento de impoténcia, fragilidade,
inseguranca e dependéncia fortalecem intensamente o sentimento de perda da autonomia, levando-
0s a considerar que, na hospitalizacdo, se tornam objetos do cuidado, perdendo a sua identidade e
sua privacidade (BETTINELLI; PROMATI; BROCK, 2010).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) revelam que a
populagdo de idosos com idade acima de 65 anos é de 14,9 milhdes (7,4% do total), em 2013. Para
2060 prevé-se uma populacdo de 58,4 milhdes (26,7% do total), a expectativa média de vida do
brasileiro deve aumentar dos atuais 75 anos para 81 anos.

Esses dados confirmam o futuro da populacdo e nos convida a refletir sobre os cuidados
especificos com esta populacdo, haja vista, o futuro ser constituido por idosos. Deste modo,
considerando-se a necessidade de se realizar procedimentos com maiores detalhes para esses
pacientes internos em uma UTI, elaborou-se este artigo a partir da seguinte questdo norteadora: o
gue discorre a producéo cientifica nacional sobre os cuidados com o paciente idoso na UTI?

A elaboracdo dessa pergunta esta em concordancia com o que foi enfatizado por Martins e
Nascimento (2005), quando fala que os idosos em terapia intensiva requerem uma série de reflexdes
acerca do cuidado a ser prestado, pois, para uma assisténcia eficaz devem ser consideradas, além
das alteracdes organicas normais, psicoldgicas e sociais, suas particularidades.

As transformagbes progressivas do perfil epidemiolégico e demografico da populagéo
brasileira trazem a necessidade de profissionais de salde especializados e atualizados para
prestarem cuidados ao idoso, uma vez que esse publico requer atencdo minuciosa, com intervencdes
mais eficazes, em virtude da fragilidade orgénica propria do envelhecimento e das condigdes
patolégicas aos quais sao motivos da internacao.

Nesse sentido, o presente estudo visa contribuir para esclarecimento de questdes relativas
aos cuidados com o paciente idoso na UTI, objetivando analisar a producéo cientifica acerca do
cuidado com o paciente idoso na UTI com énfase no enfoque dos autores na busca para efetividade

de procedimentos inovadores para com o atendimento ao idoso.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa, a qual permite a sintese dos resultados de pesquisas
relevantes e reconhecidas mundialmente, facilitando a incorporacdo de evidéncias, ou seja,
agilizando a transferéncia de conhecimento novo para a pratica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Para a realizagdo da pesquisa, identificou-se inicialmente o tema, seguido dos critérios de

inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura, definicdo das informacdes a
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serem extraidas dos estudos selecionados e sua devida categorizagdo, andlise dos estudos incluidos
na revisdo integrativa, interpretacdo dos resultados, correspondendo a fase de discussdo dos
resultados na pesquisa convencional. E, finalmente, a apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

A identificacdo do objeto de estudo na literatura nacional foi realizada com busca em bases
de dados on line. SCIELO e LILACS, incluindo todos os artigos sobre o cuidado dos idosos na
unidade Terapia Intensiva, da literatura nacional sem recorte temporal, e indexados nas bases de
dados

Para o refinamento adequado da pesquisa, foi definida uma amostra obedecendo aos
seguintes critérios de inclusdo: (a) artigos em portugués, com os resumos disponiveis nas bases de
dados supracitadas; artigos pesquisados por profissionais de saude. Como critérios de excluséao,
elegeram-se: artigos escritos por profissionais que ndo atuam na area de salde e artigos que nao
estivessem disponiveis online na sua integra.

A pesquisa e busca dos artigos nas bases de dados ocorreu no més de janeiro de 2015, com
a aplicacdo dos descritores do estudo, foram localizados 20 artigos. Ap@s a leitura de seus titulos e
resumos, restaram 8 artigos.

Num segundo momento, foi realizada a leitura dos 8 artigos na integra, sendo que 12 foram
excluidos por ndo apresentarem contetido que respondiam a questdo norteadora, restando apenas
12 artigos para compor esta revisao integrativa.

Apos leitura exaustiva dos artigos eleitos, preencheu-se um instrumento contendo os tépicos:
(a)titulo, autor, ano de publicacdo e periddico (b) categoria de pesquisa, populacdo, amostra, local; e

por fim, ¢) objetivos do estudo.

3 RESULTADO

ApOs a leitura das producdes, excluiram-se os artigos que se duplicaram nas bases de
dados, além dos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo propostos inicialmente. Estes
foram organizados em quadros e figuras e posteriormente discutidos. No quadro 1 abaixo encontram-
se 0s artigos selecionados apés atenderem aos critérios de inclusdo, com o titulo e ndmero

correspondente.
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Quadro 1: Artigos selecionados ap0s os critérios de incluséo para analise
Artigo Titulo
Al Fatores de risco para ocorréncia de delirium em idosos na terapia intensiva
A2 Atuacéo do psicélogo na Unidade de Terapia Intensiva
A3 O cuidado do enfermeiro ao idoso hospitalizado: uma abordagem bioética
A4 Perfil do idoso internado em UTI no interior paulista
A5 A integralidade e suas interfaces no cuidado ao idoso em unidade de terapia intensiva
A6 Cuidados paliativos para idosos na UTI
A7 Destino do paciente apés alta da unidade de terapia intensiva: unidade de internacéo
ou intermediéria?
A8 Avaliacdo de indices progndésticos para pacientes idosos admitidos em unidades de
terapia intensiva

FONTE: Dados da pesquisa, 2015.

Observa-se no quadro 2 abaixo que 3(38%) dos periddicos foram de enfermagem. Quanto ao
ano, apreende-se que houve mais publicacbes em 2011. Quanto aos profissionais 5(70%), foram
publicados por enfermeiros, demonstrando o interesse por parte desses profissionais. Dos 8 artigos
disponibilizados, apenas 7(90%) informam a titulagcao do investigador, sendo que 2 sdo mestrese 1 é
doutor, apenas um néo informou a titulacdo, apenas se referiu como intensivista, provavelmente ndo

€ uma exigéncia do perioédico

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos por titulo, autores, o periédico e ano de publicacdo

Artigo Autor Profissao/Titul Periddico Ano
acao
Al SILVA; R.F.L.C; MOREIRA; L.R. | Enfermeira/espe | Revista de | 2012
cialista Enfermagem
A2 SANTOS, S.J; ALMEIDA, S.A; Psicélogo/Mestr | Cadernos de | 2012
ROCHA JUNIOR, J.R. e Graduacédo - Ciéncias
Bioldgicas e da Saude
A3 ALMEIDA, A.B.A; AGUIAR; Enfermeira/ Revista Bioética 2011
M.G.G. especialista
A4 GOMES, G. B. GOMES, V. R. Enfermeira/Mest | Revista Cientifica do | 2011
R. re UNIFAE
A5 FURUYA, R.K et al. Enfermeira/ Revista de | 2011
especialista enfermagem da UERJ
A6 FONSECA, A.C; FONSECA, Médica/Mestran | Sci Med 2010
M.J.M. da
A7 SILVA, M.C.M; SOUSA, R.M.C; | Enfermeira/Dout | Revista Latino-am de | 2010
PADILHA, K.G. ora Enfermagem
A8 ALVES, CJetal. Médico/Intensivi | Revista Brasileira de 2009
sta Terapia Intensiva.

FONTE: Dados da pesquisa, 2015.
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Quadro 3: Tipo de pesquisa, populacdo e amostra, instrumento de coleta de dados e local onde foi
realizado a pesquisa

Artigo Tipo de pesquisa/abordagem Populacéo e Enfoque Local
amostra
Al Reviséo integrativa 23 artigos Fatores de risco -
A2 Reviséo literaria - -
A3 Exploratéria, descritiva, qualitativa | 8 enfermeiros Cuidados de
enfermagem
A4 Exploratorio-descritiva, 210 paciente com - Séo
guantitativa idade acima de 60 Paulo
anos
A5 Reviséo literaria - Reflexao -
A6 Reviséo literaria - Reflexao -
A7 Estudo prospectivo, longitudinal 600 pacientes Avaliacéo de Cuiaba
indice
A8 Exploratéria, descritiva. 350 pacientes Cuidados Séo
gquantitativa intensivos Paulo

FONTE: Dados da pesquisa, 2015.

O quadro 3 acima, apresenta o tipo de pesquisa, populacdo e amostra, instrumento de coleta
de dados e local onde foi realizado a pesquisa. Observa-se que 4(50%) dos artigos foram de reviséo,
enquanto os demais foram pesquisas exploratdrias, descritivas com abordagem quantitativa. Quanto
a populagdo, 3 artigos incluiram nas investigacdes 0s pacientes e apenas 1 tratou de investigar os
enfermeiros.

Com relacédo ao enfoque, 2 (26%) dos artigos de revisdo trataram de destacar a reflexao
quanto ao cuidado ao paciente na UTI, 1(13%) tratou de dar relevancia aos fatores de risco para
ocorréncia do delirium.

Quanto ao local onde foram realizadas as investigacbes, observa-se que 2 foram na
cidade/estado de S&o Paulo e 1 em Cuiaba.

O quadro 4 trata de expor 0s objetivos propostos no estudo pelos autores, tendo em vista que

a partir desses, serd realizado uma analise, enfocando os principais achados dos autores.
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Quadro 4: Objetivos propostos pelos autores

Artigo Objetivos

Al Descrever os fatores de risco para ocorréncia de delirium no idoso critico.

A2 Avaliar a atuacao do psicélogo da salde junto a unidade de terapia intensiva (UTI)

A3 Compreender como enfermeiros de hospital publico de Feira de Santana/BA
percebem a dimensao bioética do cuidado ao idoso hospitalizado

A4 Caracterizar os idosos internados numa Unidade de Terapia Intensiva - UTI do interior
paulista.

A5 Refletir sobre o principio da integralidade em salde, por meio de propostas

conceituais realizadas por estudiosos do assunto e contextualiza-lo no cuidado
intensivo ao paciente idoso.

A6 Discutir o papel da Unidade de Terapia Intensiva na perspectiva dos idosos
portadores de doencas crénicas em fase avancada
A7 Caracterizar os pacientes internados em unidade de terapia intensiva (UTI) de

hospitais com unidades intermediérias, quanto aos dados demogréficos e clinicos, e

identificar os fatores relacionados a alta para essa unidade.

A8 Avaliar a capacidade de predizer a sobrevida desses pacientes através dos indices

APACHE Il, UNICAMP 1, SAPS Il e SAPS 3 equacbes global e América Central/Sul.
FONTE: Dados da pesquisa, 2015.

4 DISCUSSAO

Por se tratar de um tema de relevancia, tanto para a sociedade como para a populagéo
académica e profissional da area da salde, foram analisados, com base na leitura e entendimento
das obras literarias, temas relacionados ao atendimento da pessoa idosa nas Unidades de Terapia
Intensiva — UTI, podendo com isso, destacar suas maiores dificuldades assim como entenderem seu
funcionamento e os meios utilizados para atender esse publico.

Prevaleceu neste estudo a abordagem qualitativa, tendo em vista que a maioria dos enfoques
apresentados nos artigos buscaram verificar tanto a percep¢éo quanto a atuacdo dos profissionais de
saude em relacéo ao atendimento da pessoa idosa nas Unidades de Terapia Intensiva.

Para Minayo (2010), esta abordagem qualitativa diz respeito a um conjunto de significados,
motivos, crengas, valores e atitudes, que permite no que lhe concerne, uma maior compreensao
acerca das relaces, processos e fendbmenos que ndo podem ser quantificados simplesmente.

As Unidades de Terapia Intensiva — UTI est8o preparados para o atendimento imediato de
pacientes graves ou potencialmente graves 0s quais necessitam de assisténcia médica especializada
e continuada. Dentre estes pacientes, destacamos aqui, o atendimento a populacéo idosa e o0s
cuidados para o reestabelecimento de sua integridade fisica, social e psicologica. Ressaltando o
trabalho multidisciplinar focado na troca de saberes, que resulta no enriquecimento profissional e no
cuidado centrado e de qualidade, esse resultado pode ser obtido cm o direcionamento de um cuidado
humanizado, onde o profissional de salide escuta e comunica-se com o0 paciente.

Em todos os trabalhos os resultados nos apresentam a busca instigante dos profissionais de

salide pelo cuidado do ser humano em sua totalidade, ou seja, pela via que os atendimentos nessas
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unidades sejam realizados de modo a garantir o respeito e a dignidade da pessoa idosa, que muitas
vezes é travada pela estrutura fisica precaria e recursos materiais e humanos insuficientes.

Moreira e Silva (2012), ao descreverem os fatores de risco para ocorréncia de delirium no
idoso critico verificam que, nestes casos, 0 idoso apresenta sinais de desatencdo, sonoléncia,
entorpecimento e incapacidade de obedecer a ordens que exijam maior raciocinio, pois estes se
distraem com muita facilidade. Alertam ainda que estes sintomas podem induzir este paciente ao
coma.

Ainda sobre a visdo destes autores, entre os idosos que desenvolvem delirium, ha um
aumento significativo de duas a quatro vezes da taxa de mortalidade e ainda que a incidéncia deste
esteja associada a maior mortalidade na UTI. Portanto, foi detectada neste estudo a importancia
sobre o estudo dos fatores de risco para diminuir a ocorréncia de delirium em pacientes idosos
criticos, pois esta agdo é observada como medida de qualidade da assisténcia de enfermagem.

Santos, Almeida e Rocha Junior (2011) avaliaram a atuag&o do profissional de psicologia na
UTI, entendem que na subjetividade do paciente estdo envolvidos aspectos nos quais o psicélogo
precisa considerar, tais como, o social, emocional, cultural e familiar. Estes fatores tanto podem
auxiliar como dificultar na recuperacdo do paciente enquanto este estiver hospitalizado. Este
atendimento deve ser estendido a familia, destacando suas responsabilidades de cunho ético na
prestacdo de informagfes de adequadas ao paciente e sua familia, o respeito a autonomia do
paciente, o respeito a privacidade, o proteger de impericias, negligéncia ou imprudéncia, para que
com isso, sejam preservados os principios basicos de autonomia, justica e beneficéncia. Para estes
autores o cuidado do paciente idoso € um processo dindmico que depende de um conjunto de a¢bes
planejadas direcionadas para o respeito e realidade vivida pelo paciente e sua familia, observando os
aspectos bioldgicos, psicoldgicos sociais e espirituais vivenciados por estes atores sociais.

Almeida e Aguiar (2011) trazem discussdes acerca dos cuidados necessarios ao paciente
idoso, analisados através da visdo do profissional de enfermagem transbordados pela 6tica bioética.
Os enfermeiros reconhecem a importancia dos valores éticos no cuidado da pessoa idosa
hospitalizada. Afirma que a idade &, em alguns centros, utilizada como critério para a recusa de
pacientes na UTIs. Fato este que ndo pode ser concebido sobre hipétese alguma, devendo estes
pacientes receber atendimento seguindo os critérios utilizados para as outras faixas etarias.

Contrario a isso, o Estatuto do ldoso (1999) defende que a pessoa idosa deve receber
atendimento prioritario em servicos publicos e privados, inclusive as unidades de atendimento de
salde. Neste contexto, reflete sobre as responsabilidades postas aos profissionais, para ele, a
responsabilidade se relaciona a liberdade, entendendo que os profissionais sé sdo responsaveis por
aquilo que ocorre voluntariamente, com isso, a responsabilidade sobre uma acgdo tem inicio ao
escolhé-lo e realiza-lo, e ndo apenas quando aparem as suas circunstancias.

De acordo com estes, a negligéncia dos profissionais diz que ela incide pela falta de atencéo,

pela impericia, falta de conhecimento, de habilidade e de destreza. Defende que a imprudéncia é
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reflexo também de imprudéncia resultante de atitudes precipitadas e da ndo reflexdo acerca das
consequéncias de suas acoes.

Outra conclusdo destes autores é que os enfermeiros com menor tempo de formacédo, ou
ainda aqueles que atuem na docéncia apresentam uma visdo mais ampla sobre os cuidados da
pessoa idosa na égide da bioética. Estes profissionais tém uma visédo critica e humanizada para
reconhecer as especificidades do paciente e as respeitando. Portanto, € de extrema importancia que
os temas da bioética sejam estudados no cotidiano académico e que seja efetivado nos servicos de
salide, ndo apenas pela equipe de enfermagem, mas sim por toda a equipe multiprofissional.

No que se refere ao perfil dos idosos internados em UTI, Gomes G e Gomes V (2011), ao
realizarem sua pesquisa no interior paulista, conceituam a UTI como centros de atendimento
complexos, destinados ao atendimento de pacientes em estado clinico critico que necessitam de
cuidados especificos e especializados, montados sobre um aparato tecnol6gico avancado, e que por
sua vez acarretam custos elevados para as instituicdes de salde. Ainda, verificamos a decorréncia
de uma problematica acerca dos leitos insuficientes para atender as demandas nos hospitais do
Brasil, essa realidade faz com que os gestores e médicos estabelecam critérios para alocacéo de
recursos e selecdo de pacientes. E fazem um alerta para que estes critérios sejam efetivos e
moralmente corretos, pautados na objetividade cientifica instituida na gravidade, emergéncia, tempo
de tratamento e prognostico.

Estes estudos apontam ainda, a predominancia como a incidéncia do sexo masculino nas
internacdes na UTI. Quanto a média de idade dos pacientes idosos internados, estas variam entre 60
e 100 anos, prevalecendo a faixa etéria de 75 anos. No que se refere ao tempo de internamento na
UTI, varia de 1 a 56 nesta unidade. As maiores incidéncias de internamentos da pessoa idosa na
Unidade de Terapia Intensiva — UTIl sdo os pds-operatoérios, insuficiéncia cardiaca, renal e
respiratéria, choque séptico, hipovolémico e cardiogénico, e os traumas. O fator “idade” n&o é critério
préprio para tomada de decisfes terapéuticas e ainda, que o maior indice de mortalidade de idosos
em UTI se deflagra devido doencas graves e nédo pela idade.

Furuya (2011) reflete sobre a importancia do principio da integralidade em saude,
contextualizando as formas mais proponentes para o cuidado intensivo a pessoa idosa. Acredita que
0 cuidado a pessoa idosa deve ser visto de forma humanistica com suas ac¢des voltadas ao cuidado
mutuo entre a pessoa e 0 meio ambiente, ao invés de ser voltada para procedimentos patologias ou
problemas.

Esse cuidado deve atender as necessidades fisicas e nao fisicas do idoso, envolvendo nesta
relagdo sua familia, o ambiente e o profissional de saude, contemplando a vida. Ressalta também, a
que as acdes voltadas ao atendimento da pessoa idosa devem ser planejadas, para que todas as
alternativas de terapia sejam consideradas, inerentes a faixa etaria, ocorrendo com isso a
integralidade do atendimento. Essa integralidade s6 é possivel com o aprimoramento profissional
relacionado ao conhecimento cientifico e principalmente a qualidade do atendimento baseado na

humanizacéo, acolhimento e cuidado de forma holistica.
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Outro destaque é para o fator da comunicacdo, devendo-se sempre buscar o atendimento
pautado no didlogo e na escuta dos pacientes, o que contribuira para o atendimento das
necessidades destes pacientes, além de fortalecer a confianca e a credibilidade da equipe
profissional. O espaco fisico e a presenca da familia no acompanhamento do tratamento também séo
considerados como beneficentes e trazem bem-estar e promovem a recuperacao.

Fonseca e Fonseca (2010) trazem a importancia do papel da Terapia Intensiva no tratamento
de doencas crbnicas em fase avancada nas pessoas idosas. Para estes autores a ampliacdo da
conscientizacdo por parte dos profissionais de salide e os cuidados paliativos podem ser de grande
utilidade no cotidiano profissional. O acolhimento paliativo significa redirecionar a¢des profissionais a
modo que possa haver a transicdo de cuidados intensivos terapéuticos para o alivio dos sintomas
desagradaveis até a morte, ja que o paciente idoso ndo apresenta reservas fisiolégicas suficientes
para enfrentar algumas situacdes como a reincidéncia.

Silva, Sousa e Padilha (2010) afirmam que pacientes idosos sdo encaminhados para as
unidades de atendimento intermediarias, embora autores de véarias correntes a tenham defendido que
a idade nao determina pior, ou melhor progndstico. Para ele, fatores como a gravidade da disfuncéo
aguda e as morbidades € que devem ser considerados. H& ainda uma percepcdo de que a pessoa
idosa responde menos a terapia e, portanto, sdo necessitadas de maiores cuidados. Pacientes
idosos e com maior risco de morte na admissao na UTI, sdo os pacientes com maior possibilidade de
serem transferidos para as unidades intermediarias. Isso se da porque o paciente idoso ao evoluirem
seu quadro na UTI ndo deve permanecer neste ambiente, nem devem também ser encaminhados
para unidades de interna¢@o e sim encaminhados para unidades intermediarias, ondem receber&o
atendimento adequado, aumento as chances de melhora.

As unidades intermediarias apresentam estrutura que permite alta mais precoce dos
pacientes, diminuem o tempo de permanéncia e aumentam a rotatividade dos pacientes, diminuindo
a demanda de enfermos na UTI.

Alves (2009) mostra que ndo se devem utilizar indices progndsticos genéricos da medicina
intensiva em pacientes advindos de grupos tdo peculiares como o0s idosos, pois estes podem
apresentar falhas. Nao € possivel prever a sobrevida destes pacientes por indices, pois o
desempenho de um indice prognéstico genérico pode divergir quando aplicado em diferentes
populacdes, entidades moérbidas e épocas.

Além disso, no que se refere ao paciente idoso, sdo muito comuns algumas alteracdes
cognitivas que podem dificultar a avaliagdo deste. Foi observado também que os fatores religiosos,
éticos e culturais também podem influenciar na avaliagdo destes pacientes.

Em suma, os achados neste estudo indicam que estes pacientes ao receberem o tratamento
adequado, tanto no que se refere a alocacdo adequada quanto o atendimento profissional pautado na
humanizacdo e tecnicismo, serdo beneficiados, pois, estes irdo contribuir diretamente na sua

recuperacao.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos trabalhos em questdo pode-se perceber que os autores permeiam
pela preocupagdo de preservar o reconhecimento dos valores éticos no cuidado ao idoso nos
Centros de Terapia Intensiva no Brasil.

Esses cuidados perpassam principalmente pela responsabilidade e o respeito dos
profissionais de salde por estes pacientes que encontram hospitalizados, ultrapassando inclusive o
tratamento terapéutico e dedicando-se a fatores que preservem seus direitos adquiridos socialmente
e a sua integridade fisica e mental.

Por esta razéo, se faz necessario que o paciente idoso seja tratado de forma reconhecida e
respeitada por suas especificidades, para que seja ressaltada sua independéncia garantindo seu
acesso sem categoria de restricdo a todos o0s servicos e recursos terapéuticos disponiveis e
necessarios ao seu caso, tendo em vista, o pleno respeito pela sua autonomia.

Dai observa-se que a relacéo de coexisténcia entre paciente em relacdo a equipe de saude
precisa ser permeada pelo didlogo continuo. A medida que este paciente é ouvido, o profissional
automaticamente esta recebendo informacgdes de extrema importancia sobre o seu estado de saude
fisica e emocional, estabelecendo com isso uma relacdo de confianca e respeito. Portanto, é
importante reconhecer o paciente idoso como individuo dotado de autonomia e sujeito de sua prépria
vontade.

Outra observancia realizada neste estudo dar-se sobre a atencdo aos aspectos globais e ao
contexto historico familiar. Desse modo, verifica-se que a troca de experiéncias entre o individuo em
tratamento, o profissional que o assiste e a familia deve ser entendida como a soma de
conhecimentos.

E muito provavel que nas diversas UTI existentes no nosso pais possamos nos deparar com
profissionais de saude que ndo estejam preparados para desenvolver acgdes voltadas a estas
questdes de cunho humanistico.

Por esta razdo, esse debate se torna de suma importancia para o aprendizado do cotidiano
tanto no &mbito académico como no ambito profissional. Sendo assim a equipe de salde deve
aprimorar seus conhecimentos pautados na cientificidade e na qualidade da assisténcia, sempre
focando a pauta da humanizacéo, do acolhimento e do cuidado de forma holistica.

Outra problemética aferida neste estudo da-se perante o numero de leitos disponiveis para
receber pacientes nos centros de salde que tenha UTI e a crescente demanda existente em todo o
pais. Vimos que, muitas vezes, os gestores e profissionais utilizam de critérios improprios para a
admissao dos pacientes idosos.

Para que seja realizado um sistema de admiss@es pautado na ética e conservando os direitos
adquiridos pela pessoa idosa, se faz necessario considerar todas as alteracfes inerentes a esta faixa

etaria.
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Em suma, para haver éxito nas acdes que permeiam o cuidado a pessoa idosa, deve haver
planejamento que analise todo o arcabouco de possibilidades existentes para o melhor atendimento

as suas necessidades.
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