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RESUMO

Realizar um levantamento bibliografico acerca das a¢des de saude sobre a deteccdo precoce do cancer
de mama. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Baseou-se nos dados de Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que teve como questdo norteadora: “O que a literatura aborda
acerca das agﬁes de salde sobre a deteccdo precoce do cancer de mama?”. Foram utilizados os
descritores: “Assisténcia a saude”, “Deteccao precoce de cancer”, “Cancer de mama” e “Saude publica”,
como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma portugués, espanhol e inglés, que
retratassem a tematica em estudo, publicados nos anos 2012 a 2022, e como critério de excluséo:
textos duplicados, incompletos e que ndo focaram no tema exposto. Os descritores foram cruzados
através do operador booleano “AND” para busca simultdnea dos assuntos. Contudo, ndo se pode
perder de vista o termo deteccdo precoce, que envolve a identificacdo em primeira instancia de
anormalidades na mama. Dessa forma, programas de deteccdo precoce sdo fundamentais para
reducdo de agravos relacionados a mama. Diante do exposto, conclui-se que as a¢des de salde para
a deteccdo precoce do cancer de mama sao bastante importantes para diminuir os altos indices de
mortalidade pela doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a saude. Deteccao precoce de cancer. Cancer de mama. Salde
publica.

ABSTRACT

To carry out a bibliographic survey about the health actions on the early detection of breast cancer. This
is an integrative literature review. It was based on data from Latin American and Caribbean Literature
on Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF), via Virtual Health Library (VHL), which
had as its guiding question: "What does the literature address about the health actions on the early
detection of breast cancer?". The following descriptors were used: "Health care", "Early detection of
cancer", "Breast cancer" and "Public health", as inclusion criteria were considered: full text, Portuguese,
Spanish and English language, which portrayed the theme under study, published in the years 2012 to
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2022, and as exclusion criteria: duplicate texts, incomplete and that did not focus on the exposed theme.
The descriptors were crossed through the Boolean operator "AND" for simultaneous search of the
subjects. However, one cannot lose sight of the term early detection, which involves the first instance
identification of abnormalities in the breast. Thus, early detection programs are essential for reducing
breast-related diseases. In view of the above, we conclude that health actions for early detection of
breast cancer are very important to reduce the high mortality rates from the disease.

KEYWORDS: Health care. Early detection of cancer. Breast cancer. Public health.

RESUMEN

Realizar un estudio bibliografico sobre las actuaciones sanitarias en la deteccién precoz del cancer de
mama. Se trata de una revision bibliografica integradora. Se baso en datos de la Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y de la Base de Datos de Enfermeria
(BDENF), a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), que tuvo como pregunta orientadora: "¢ Qué
aborda la literatura sobre las acciones de salud en la deteccién temprana del cancer de mama? Se
utilizaron los siguientes descriptores: "Atencion a la salud”, "Deteccién precoz del cancer", "Cancer de
mama" y "Salud publica", como criterios de inclusién se consideraron: textos completos, en idioma
portugués, espafiol e inglés, que retrataran el tema en estudio, publicados en los afios 2012 a 2022, y
como criterios de exclusion: textos duplicados, incompletos y que no enfocaran el tema expuesto. Los
descriptores se cruzaron mediante el operador booleano "AND" para la bisqueda simultanea de los
sujetos. Sin embargo, no se puede perder de vista el término deteccion precoz, que implica la
identificacién en primera instancia de las anomalias en la mama. Por ello, los programas de deteccién
precoz son fundamentales para reducir las enfermedades relacionadas con la mama. A la vista de lo
anterior, se concluye que las acciones sanitarias para la deteccién precoz del cancer de mama son muy
importantes para reducir las altas tasas de mortalidad por esta enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Asistencia sanitaria. Deteccion precoz del cancer. Cancer de mama. La salud
publica.

INTRODUCAO

Por definigdo, cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em
comum o crescimento desordenado e maligno de células que invadem os tecidos e 6rgaos, podendo
espalhar-se para outras regides do corpo (RODRIGUES; CRUZ; PAIXAO, 2015).

O céncer de mama tem altos indices de mortalidade entre as mulheres. No mundo, em 2008
ocorreram 458 mil mortes causadas pela doenca e, no Brasil, estima-se que em 2012 ocorreram 53.000
casos novos. O aumento da incidéncia e da mortalidade pela doenca evidencia a necessidade de
considera-la um problema a ser abordado por politicas publicas de satde, uma vez que muitas mortes
poderiam ser evitadas com a detecc¢do precoce e o tratamento adequado. A taxa de sobrevida, apés
cinco anos, em paises em desenvolvimento estd em torno de 60% (SANTOS; SANTOS; VIEIRA, 2014).

Existem diversos fatores de risco relacionados a essa neoplasia, entre os quais: idade, duracéo
da atividade ovariana, hereditariedade, hébitos de vida (alimentacdo, consumo de bebida alcodlica e
de tabaco), medicamentos (anticoncepcionais, repositores hormonais), localizacdo geogréfica, entre
outros. AlteracBes genéticas também estéo relacionadas ao desenvolvimento de cancer de mama, a
exemplo das mutacdes nos genes Brcal/Brca2, responsaveis pelo reparo do material genético das
células e pela prevencéo do surgimento de neoplasias (PINHEIRO et al., 2013).
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O desenvolvimento do cancer de mama € decorrente de varios fatores, como os bioldgicos e
ambientais. O cancer de mama de carater hereditario corresponde a cerca de 5-10% do total de casos.
Ja em relagédo aos fatores idade e enddcrinos, o aumento do risco esta associado a histéria de menarca
precoce (idade da primeira menstruagdo menor que 12 anos), menopausa tardia (apés os 50 anos),
primeira gravidez ap6s os 30 anos, nuliparidade e terapia de reposi¢cdo hormonal pés-menopausa,
principalmente se prolongada por mais de cinco anos (OHL et al., 2016).

Os principais métodos de diagndstico da doenca séo a mamografia e o exame clinico, além de
outros como ultrassonografia, ressonancia, exames de sangue, raio-X, cintilografia, bidpsia, exames
citopatoldgico e histopatolégico e exames de BRCA1 e BRCA2. Porém, mesmo com todos esses
métodos, o principal desafio ainda estd em se ter um diagndstico precoce da doenca. Essa situagao s6
seria resolvida com um maior investimento na salde publica, visando uma maior acessibilidade aos
métodos de prevencao e maior disseminagdo de informacdes para as mulheres sobre o cancer de
mama, pois a maioria dos casos é diagnosticado tardiamente dificultando as chances de sobrevida das
pacientes (BERNARDES et al., 2019).

O cancer de mama deve ser abordado por uma equipe multidisciplinar visando o tratamento
integral da paciente. As modalidades terapéuticas disponiveis atualmente sdo as cirlrgicas e as
radioterapicas para o tratamento locorregional, e a hormonioterapia e a quimioterapia para o tratamento
sistémico (SARTORI; BASSO, 2019).

Realizar um levantamento bibliografico acerca das acdes de salde sobre a deteccdo precoce

do cancer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de carater qualitativo.
Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisdo integrativa € a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreenséo completa do fenbmeno analisado.

As etapas da producdo da presente revisao integrativa se constituem pela identificacdo da
tematica, questao norteadora, amostragem, categorizacédo dos estudos.

Adotou-se para a elaboragdo da pergunta norteadora e definigdo de critérios de legibilidade, a
estratégia PICO, na qual (P) Populagéo; () Intervencao; (C) Comparacéo; (O) Resultados. Estruturou-
se, diante disto, a seguinte questido: “O que a literatura aborda acerca das acdes de saude sobre a
deteccao precoce do cancer de mama?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo artigos
publicados no periodo entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periédico era livre aos textos completos,
artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que foram localizados através

da busca com os seguintes descritores utilizando o operado booleano and entre eles: Assisténcia a
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saude and Detecgédo precoce de cancer and Cancer de mama and Saude publica, em julho de 2022.
Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos, resumos,
resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de dados
eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do Caribe em Ciéncias
da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF, Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude — BVS.

A partir da reviséo de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrdnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 385 estudos cientificos, sendo que,
apenas 92 estudos foram selecionados, 62 atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de exclusao, restando 8 artigos para
composicdo e andlise do estudo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta

apresentado a seguir no fluxograma 1
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Fluxograma 1 - Fluxograma de identificacéo e selecao dos artigos, Teresina, Piaui, Brasil. 2022,

385 artigos encontrados nas
bases de dados

30 artigos foram excluidos por
apresentarem 0s seguintes critérios
de exclusdo: monografias, livros, «—
resumos em eventos, artigos que
ndo atenderam a temética.

Resultando em 92 artigos para
analise metodoldgica.

Apos a lida do titulo e resumo
foram selecionados 62 artigos
— | que contemplavam a tematica do
estudo

Ap0s a lida na integra foram
selecionados 8 artigos

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de mama é frequente nas mulheres e é alta a mortalidade por essa causa. Com o
conhecimento atual, as estratégias de prevencado primaria para esse tipo de cancer ndo sao totalmente
viaveis, além de serem de alto custo. Nesse sentido, deve ser dada énfase nas agbes de prevencéo
secundaria, que tém como objetivo detectar o cancer precocemente com a finalidade de alterar o curso
da doenca, uma vez que seu inicio biolégico ja aconteceu. Nessa fase, quanto mais cedo for
identificada a lesdo, maior a possibilidade de controle e menor a morbidade imposta pelo tratamento
(OSHIRO et al., 2014).

Em relacdo a deteccéo precoce, podem-se adotar duas estratégias: o diagndéstico precoce e o
rastreamento. Diagnoéstico precoce consiste na conscientizagdo da populacdo e de profissionais de

salde para os sinais e sintomas precoces do cancer promovendo a realizacdo de uma consulta nos
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servicos de saude para os individuos sintomaticos. Rastreamento significa submeter individuos sem
sintomas a exames de triagem para detectar o cancer (ou lesdes precursoras do cancer) e organizar
referéncias para confirmacao diagnéstico e tratamento (SILVA; HORTALE, 2012).

Em 2004, o Ministério da Salde langou o primeiro documento de Consenso para o Controle do
Cancer de Mama, o qual estabeleceu a faixa etaria entre 50-69 anos como alvo do rastreamento. Essa
faixa etaria como alvo foi confirmada, em 2015, nas Diretrizes Clinicas para o Controle do Céncer de
Mama, também aprovadas pelo Ministério da Saude, apds extensa revisdo de literatura e consulta
publica (SILVA et al., 2017).

A recomendacéao frequente de se iniciar o rastreamento na faixa dos 40 anos ocorreu mesmo
com a existéncia de evidéncias sobre importante aumento de riscos com essa pratica e de provavel
auséncia de beneficios, ndo havendo evidéncias conclusivas de reducéo da mortalidade por cancer de
mama e nem mesmo de mudanca de estadiamento (ASSIS; SANTOS; MIGOWSKI, 2020).

Contudo ndo podemos perder de vista o termo deteccdo precoce que envolve a identificacédo
em primeira instncia de anormalidades na mama. Dessa forma, programas voltados para esse objetivo
sdo fundamentais para reducdo de agravos relacionados a mama (ZAPPONI; TOCANTINS;
VARGENS, 2015).

A mamografia convencional é o método de escolha para a detec¢do precoce nos programas
de rastreamento do cancer de mama, € um método de avaliagdo por imagem das leses palpaveis e
impalpaveis em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos. Podendo ser essa complementada
por outro exame, a ultrassonografia. Ademais, salienta-se que o exame clinico das mamas deve ser
realizado anualmente, para todas as mulheres com 40 anos ou mais. Sendo parte essencial da
propedéutica para o diagnéstico de cancer da mama e devendo ser realizado como parte do exame
fisico e ginecologico, esse exame constitui-se como base para a solicitagdo dos exames
complementares (MOREIRA et al., 2013).

Reforca-se a importancia das atividades de educacdo permanente como estratégia para
qualificar a pratica profissional. Considera-se necessario atentar para os diversos aspectos que podem
estar influenciando o pequeno impacto das atividades de capacitacdo nas acdes para deteccéo precoce
do cancer de mama (MELO et al., 2017).

Tendo em vista a importancia da deteccado precoce do cancer de mama, faz-se necessaria a
qualificacé@o das equipes da atencéo primaria nessa funcéo. O rastreamento do cancer de mama deve
acontecer na relacéo entre a captagao das mulheres para a unidade basica de saude, na atuacédo dos
profissionais dessas unidades com as usuérias do sistema Unico de saude e no dialogo participativo
entre as Unidades Béasicas de Saude com a média e alta complexidade, colocando na prética a
concepcao da integralidade da assisténcia (ZAPPONI; TOCANTINS; VARGENS, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as ac¢des de salude para a detecgéo precoce do cancer de
mama sao bastante importantes para que diminua os altos indices de mortalidade pela doencga. Os
profissionais de saude principalmente na atengdo priméria que é considerada a porta de entrada para
o atendimento dessas mulheres devem enfatizar a importancia de as mulheres estarem realizando a
mamografia a partir da idade que é solicitada.

Estratégias devem ser realizadas nas unidades de saude na busca dessas mulheres para que
seja aplicada a educacdo em salde a para este publico na comunidade. Desta forma, evitando que
essas pacientes venham descobrir a patologia muito avangcada e assim nem cheguem a ter a chance

de realizar o tratamento adequado e preconizado pelos 6rgdos de saude.
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