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RESUMO

Com o objectivo de constatar a utilizagcdo de produtos locais em merenda escolar sustentavel no
Municipio da Cadla, provincia do Huambo, foram realizadas visitas em campos de cultivo para
selecionar os potenciais produtos, produtores familiares e cooperativas. Posteriormente realizaram-se
outras visitas em unidades escolares do primeiro e segundo ciclo, a fim de verificar as estruturas em
termos de refeitdrios e a capacidade para adquisicdo dos mesmos produtos. Para tal, foram utilizados
coletas de dados no campo por meio da observacdo participativa-passiva e aplicado um inquérito
exploratério com formulario semipreparado. Todos os produtores familiares e cooperativas produzem
varios produtos e em quantidades suficiente em todas esta¢cdes do ano com uma diminuicdo no
estacdo seca. Foi constatado que as escolas ndo possuem estruturas como refeitério para
confecionar merendas escolares nem suporte financeiro em algumas delas. Os produtos locais
podem ser utilizados em merenda escolar de forma sustentavel, pelo que as escolas precisam ter
recursos financeiros e algumas delas devem se reestruturar e se adaptar para possuirem refeitorios.

PALAVRAS-CHAVE: Merenda escolar. sustentavel. Caala.

ABSTRACT

With the objective of verifying the use of local products in sustainable school meals in the Municipality
of Caala, Huambo province, visits were carried out in cultivated fields to select the potential products,
family producers and cooperatives. Subsequently, other visits were carried out in the school units of
the first and second cycle, in order to verify the structures in terms of cafeterias and the capacity to
acquire the same products. For this, data collection in the field was used through participatory-passive
observation and an exploratory survey with a semi-prepared form was applied. All family producers
and cooperatives produce various products and in sufficient quantities in all seasons. It was found that
schools do not have structures such as a cafeteria to prepare school meals or financial support in
some of them. Local products can be used in school lunches in a sustainable way, so schools need to
have financial resources and some of them must structure and adapt to have cafeteria.

KEYWORDS: School lunch. sustainable. Caala.

RESUMEN
Con el objetivo de verificar el uso de productos locales en las comidas escolares sostenibles en el
municipio de Caala, provincia de Huambo, se realizaron visitas a los campos de cultivo para
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seleccionar productos potenciales, productores familiares y cooperativas. Posteriormente, se
realizaron otras visitas a unidades escolares de primer y segundo ciclo, con el fin de verificar las
estructuras en cuanto a comedores y la capacidad de compra de los mismos. Para ello, se utilizé la
recogida de datos sobre el terreno mediante la observacién participativa-pasiva y se aplicd una
encuesta exploratoria con un formulario semipreparado. Todos los productores familiares y las
cooperativas producen diversos productos y en cantidades suficientes en todas las estaciones del
afio, con una disminucion en la estacion seca. Se comprobd que las escuelas no disponen de
estructuras como un comedor para preparar las comidas escolares y que algunas de ellas no cuentan
con apoyo financiero. Los productos locales pueden utilizarse en las comidas escolares de forma
sostenible, por lo que las escuelas deben disponer de recursos financieros y algunas de ellas deben
reestructurarse y adaptarse para tener comedores.

PALABRAS CLAVE: Comidas escolares sostenibles. Caala.

INTRODUCAO

O Municipio da Caala localiza-se a nordeste da capital Huambo e equidistam & 20 km, é
conhecida pela sua alta producédo agropecudria e foi considerada Rainha do milho em tempos idos,
pois produzia muito milho e massango. Os rios que atravessam o municipio sdo fontes de pesca
segura e fazem movimentar uma importante economia popular, principalmente ao sul do municipio,
onde h& o lago da Central Hidroelétrica do Gove. A populacéo é maioritariamente rural e se dedicam
a atividade de campo. Existem varias escolas distribuidas em véarias comunas e bairros, ha novas
escolas a serem construidas e algumas delas a serem reabilitadas e ambos pelo projeto
governamental PIIM (Programa Integrado de Intervencdo aos Municipios) desde 2017. Por ser um
municipio de grande produ¢do agropecuaria, buscou-se estudar a alimentacdo escolar sustentavel
pelo uso de alimentos de producéo local.

Estudos revelam que a alimentacdo escolar é um suplemento fundamental no
desenvolvimento social da educacao, pois, existem locais em que a merenda pode constituir-se em

uma refei¢cdo de reforco ou mesmo a uUnica diaria, em funcéo das condi¢Bes de alta vulnerabilidade
social e econdmicas devido as condi¢Ges estruturais da familia e da auséncia de politicas publicas,
pelo que a merenda também é vista como um fator preponderante para a melhoria do processo de

aprendizagem, manter a permanéncia, éxito dos alunos e educacao alimentar [1].

Dados da Organizac¢éo das Nag¢fes Unidas (ONU) mostram um atendimento em todo mundo
de 338 milhdes de criancas em idade escolar e consideram a merenda escolar como um dos mais
importantes instrumentos de combate a desnutricdo infantii no mundo e afirmam, ainda, que os
paises devem promover medidas para tornar a merenda escolar uma politica permanente de Estado
[2].

A merenda € uma atividade essencial na escola, um importante complemento com tripla
funcado, ja que ajudaria a recuperar a deficiéncia alimentar do aluno; determinaria a frequéncia do
aluno; e contribuiria para a melhor aprendizagem [3]. Os alimentos fornecidos aos alunos sao

confecionados em refeitérios escolares, pois, estes tem como objectivo principal disponibilizar
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ementas saudaveis, seguras e nutricionalmente equilibradas. Assim, os alunos devem desenvolver
uma atitude de respeito pelos alimentos fornecidos [4]. Este mesmo autor Lima [4] afirma ainda que o
refeitério € um espaco educativo j4 que, neste local podem ser feitos experimentos de novos sabores

e outras ementas, o que também se constitui em uma das medidas de acdo social escolar.

Dentro dos principios alimentares essenciais, a ementa padrdo portuguesa, por exemplo,
sugere sopa, carne, ovos, peixe, horticolas e saladas, sobremesa, pao, bebida e gordura de adi¢édo
[4]. A inclusdo da Agricultura Familiar como uma das fontes de produtos para a merenda escolar,
aumenta a oferta de alimentos produzidos localmente, pelo que promove uma alimentacdo mais
saudavel e sustentavel. A compra de alimentos de pequenos produtores locais viabiliza a valorizacéo
da Agricultura Familiar, o resgate de hdabitos alimentares locais, as politicas de producdo de
alimentos e as politicas de educacédo e protecao ambiental [5]. Assim, o objectivo deste trabalho foi
de realizar o levantamento dos produtos agricolas produzidos localmente, a capacidade de produgao

e o suporte das escolas em adquirir e confecionar a merenda escolar.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado no Municipio da Cadla-provincia do Huambo nos meses de Maio e
Junho de 2022. Para tal, foram feitas visitas em campos de produ¢do para constatar os cultivos, a
forma de producdo dos mesmos, a capacidade produtiva e de fornecimento as escolas que se
prop6em adquirir e adoptar merenda nas mesmas. Por meio da observacdo participativa-passiva
foram feitas a selecdo de alguns potenciais alimentos a serem fornecidos pelos produtores as
escolas. Este mesmo método (participativa-passiva) foi utilizado em varios estabelecimentos
escolares do ensino primario e ciclo basico do Municipio da Caala para aferir as capacidades
estruturais em termos de refeitérios e outros equipamentos necessarios ao confecionamento dos
alimentos e também de adquisi¢cdo dos produtos por meio do or¢amento existente e disponibilizado
pelo Estado. Os dados de campo foram coletados por meio de técnicas descritas por Marconi e
Lakatos [6], Gil [7]. Marconi e Lakatos [6] dizem que a pesquisa de campo tem como finalidade
observar fatos e fenbmenos da maneira como ocorrem na realidade a partir de um recorte fiel do
publico estudado e se coletam dados referentes aos elementos observados que posteriormente séo
submetidos a andlises e interpretacdo dentro de um fundamento tedrico sélido. Gil [7]) diz que a
pesquisa de campo pode ser classificada em exploratério, quantitativa-descritiva e experimental,
estas pesquisas nao prevé técnicas especificas para a coleta de dados, pois devem ser selecionadas
e aplicadas conforme a natureza dos dados que precisam ser colhidos.

Foi aplicado também um inquérito de tipo exploratério com formulario semipreparado
proposto por Bernard (1994) [8], este formulario estava composto por cinco perguntas fundamentais
como, o que produzem, influéncia da sazonalidade, que quantidades produzem, onde vendem e se

tem havido produtos a deteriorar-se no campo ou em armazenagem.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de se ter visitado véarias areas de cultivo, constatou-se que os produtores locais em
sua maioria estavam organizados por cooperativas, 0 que 0s ajuda a obter apoios do governo local,
principalmente em técnicas agricolas e alguns imputes, pelo que possibilita produzir em grandes
guantidades. Algumas cooperativas possuem maquinaria agricola (trator) e outras utilizam tragéo
animal e também o fazem de forma manual pelo uso de enxadas e catanas. Possuem em sua
maioria represas de dgua que possibilita o sistema de rega de tipo rudimentar. A existéncia de fontes
de agua faz com que a producéo seja feita também em tempos de auséncia de chuvas.

As &reas de produc¢édo organizadas por cooperativas produzem diversidades de produtos e as
guantidades variam de acordo ao tipo de produto pois, alguns chegam mesmo a atingir toneladas
como por exemplo o milho, a batata rena, repolho, feijdo, cenoura, soja e tomate. Esta quantidade de
producdo e em variedade pode demonstrar a capacidade de fornecer produtos ao programa de
merenda escolar de forma sustentavel, o que até a data ndo o fazem por falta de programas com
este foco. Além dos produtos mencionados acima, existem outros que sdo de interesse e podem
fazer parte da merenda escolar, como a banana, cana, abébora, taro (inhame), batata doce, couves
de varios tipos, abacates, citrinos (liméo, laranjas e tangerinas), beterraba, entre outros, mas, as
guantidades podem variar em funcdo da época, jA que, ha entre estes aqueles alimentos que
aparecem por época.

Muitos alimentos produzidos deterioram-se no campo ou em armazenagem por falta de
mercado ou mesmo de compradores, pois a forma mais usual constatada foi a venda directa aos
consumidores e em feiras agropecuarias que nem sempre absorvem todo produto. Estima-se que
cerca de 14% dos alimentos produzidos no mundo sejam perdidos antes de chegar ao consumidor
[9]. Reduzir o desperdicio de alimentos pode economizar recursos, reduzir custos, melhorar a
seguranga alimentar e tornarem mais sustentaveis a produgéo [10].

Dias Netto [11], em seu diagnéstico sobre a producdo de hortalicas organicas das
associacbes de agricultura familiar do Sul de Minas Gerais, também concluiu que a forma de
comercializacdo mais utilizada foi a venda direta ao consumidor.

As vendas diretas ao consumidor promovem um estreitamento da relagdo entre
consumidores e produtores, 0 que potencializa a proposta de uma agricultura familiar e/ou orgénica
mais sustentavel [12]. A comercializacdo em feiras € um aspeto importante para auxiliar na difuséo
dos produtos, estimular as pessoas na valorizacdo dos produtos locais, além de reconhecer e
favorecer a relevancia do trabalho do agricultor familiar [13],

Houveram alguns programas do governo que facilitaram as vendas mas, ndo chegaram a ser
sustentaveis, assim, é necessario que haja programas que possam de forma sustentavel adquirir os
produtos locais para programas de alimentacdo escolar o0 que evitaria desperdicios de alimentos e

por outro lado estimularia a maior producéo de diferentes produtos.
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Desde o ponto de vista nutricional todos eles sdo de interesse na alimentagcdo pois, a
tendéncia a nivel mundial é que os vegetais e frutas sejam as mais consumidas por beneficiar a
salde, desde que a sua forma de producdo também seja saudavel. Dentre os produtos de origem

animal podem se destacar a producdo de ovos, carne, peixe (tilapias) e mel.

ESTRUTURAS ESCOLARES PARA ADQUIRIREM OS PRODUTOS LOCAIS E CONFECIONAR A
MERENDA

Varias unidades escolares do ciclo basico foram submetidas a visitas no Municipio da Caala,
desde as escolas urbanas, suburbanas e rurais para constatar a capacidade estrutural em termos de
refeitdrios e outros equipamentos e também financeiras em quanto ao orcamento disponibilizado pelo
governo. Constatou-se também que em escolas urbanas e suburbanas frequentam alunos vindos de
véarias zonas do municipio e de familias de diferentes estruturas sociais, 0 que chama atencéao sobre
0 assunto da merenda escolar. Das dez escolas visitadas, nove ndo possuem estrutura como
refeitérios e cozinhas para confecionar a merenda no local, o que compromete e adia a ideia de se
elaborar alimentos em escolas e inclusive de constar em programas em que os produtores locais
sejam fornecedores. Este fendmeno estd acoplado a falta de orgamento relacionados a merenda
escolar em algumas escolas para que possam adquirir os alimentos por meio de contratos com 0s
produtores. A escola da centralidade da Caala foi a Unica em que se constatou a presenca de um
refeitério com uma dimenséo pequena.

A existéncia de refeitorio e em condicdes estruturais adequadas é de extrema importancia, ja
que, o refeitdrio € um espaco educativo. A alimentag¢éo e a aprendizagem escolar estdo diretamente
relacionados ao desenvolvimento intelectual dos alunos, pois existem varios fatores que podem
interferir no desempenho educacional de criangcas e adolescentes, como o consumo de gorduras

trans, o déficit de vitaminas e o baixo consumo de proteinas. Os alimentos influenciam no

desenvolvimento do cérebro e suas plenas capacidades, corrigi desvios de inteligéncia, previne e
aperfeicoa 0 mesmo 6rgéao [14].

Estudos realizados por Baptista [15] e Vieira [16] revelam que os estilos de vida séo
adquiridos durante a infancia e a adolescéncia, por esta razdo é muito importante analisar e
compreender os habitos e comportamentos das criangas e jovens, para que seja possivel uma
intervencdo eficaz com recurso a acbes adequadas de promocdo da salude e prevencdo de
comportamentos menos saudaveis relacionadas aos alimentos.

Assim, a escola, como local privilegiado para a educacgéo alimentar e para a pratica de uma
alimentacdo equilibrada [17][18], deve garantir a oferta de produtos saudaveis nos espagos de
alimentacdo coletiva [19], como é o refeitdrio. Os refeitdrios escolares devem ser vistos como
espacos de socializacdo em que se fomenta o prazer pelas refeicbes e a pratica de uma alimentagéo
adequada [20].

A ideia de fornecer alimentos saudaveis na perspectiva de uma educacéo alimentar em prol

da saude, a base de fornecimento de maior quantidade de vegetais e frutas, deixa de parte o uso
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excessivo de alimentos industrializados, j& que ao ofertar esses alimentos ocorre muitos maleficios
para a saude na infancia. A ingestao destes alimentos pelas criangas bem como a fixagdo e estimulo
deste padrdo alimentar, tem grande influéncia negativa na vida adulta ou ainda mesmo na fase
infantil por surgirem doencas crbénicas ndo transmissiveis devido ao excesso de acgucar, gordura
ou aditivos alimentares que comp®e estes alimentos [21]. A auséncia de refeitdrios em escolas indica
claramente a auséncia de outros equipamentos como fogao, panelas, pratos, talheres, copos entre
outros, sem esquecer-se da componente educagdo alimentar que desempenha um papel de
relevancia no desenvolvimento intelectual, pelo que deve primar em in natura como vegetais e frutas.

Estas escolas podem passar por uma metamorfose estrutural e orcamental para cumprir com
0s principais elementos que desempenham a merenda em escolas, que segundo Lima et al., [1],s80
a melhoria do processo de aprendizagem, permanéncia nas escolas, éxitos no aproveitamento dos
estudantes e a educacao alimentar.A sociedade atual tem tido uma grande preocupacao em relacéo
ao consumo de alimentos naturais, nativos, fontes de nutrientes e profilaticos, sem esquecer-se dos
cuidados ambientais e a seguranca alimentar [22].

A capacidade financeira € outro elemento imperativo quando se trata de merenda escolar
pelo uso de produtos locais adquiridos pelos produtores familiares e cooperativas, ja que torna-se
necessario formalizar um contrato entre as escolas e os produtores (fornecedores).

O que foi constatado é que muitas escolas ndo possuem or¢gamento para a merenda escolar,
com excecao daquelas em que se consideram haver grande ndmero de desisténcia a frequéncia
escolar. Para se cumprir com os objectivos da merenda escolar de forma integra, os quais ja foram
referidos anteriormente, torna-se necessario e imperativo disponibilizar recursos financeiros as
unidades escolares que ndo a possuem, reestruturar e/ou adapta-las ao ponto de poderem
confecionar as merendas, criar politicas e instrumentos legais que garante a celebracédo de contratos
entre as escolas e os produtores familiares ou cooperativas, para o fornecimento e aquisicdo de
produtos locais, com ao menos 40% das verbas disponibilizadas pelo Governo. Este processo pode
estar acoplado ao Programa Integrado do Desenvolvimento do Comércio Rural (PIDCR), que tem por
objetivo apoiar o escoamento dos produtos do campo para as cidades, em que estdo envolvidas a
producdo familiar e das cooperativas. Poderdo fazer parte outros programas do Governo como 0
Programa de Apoio a Producdo Nacional (PAPN) e o Programa de Apoio ao Crédito (PAC).

CONCLUSOES

Os agricultores familiares e cooperativas visitadas no Municipio da Cadla, possuem
capacidade de producéo e podem constituir-se em fornecedores de produtos locais para a merenda
escolar de forma sustentavel. As escolas visitadas ndo estdo preparadas desde o ponto de vista
estrutural e orcamental para adquire os produtos e confecionar a merenda escolar, também soma-se
a falta de um instrumento legal que garante o vinculo entre os produtores (fornecedores) e as escolas

(compradores).
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