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RESUMO

Introducdo: As altas taxas de mortalidade devido ao cancer tornaram essa doenca um problema de
saude publica. Quando o diagnéstico de cancer se encontra associado ao virus da COVID-19,
identifica-se que o risco de desenvolver quadros criticos de infecgcBes aumenta drasticamente, o que
também acarreta sintomas psiquicos, pois 0s pacientes associam sua finitude ao processo de
adoecimento Obijetivo: Esse estudo tem como objetivo identificar o medo da morte e do morrer, em
pacientes oncoldgicos, em meio a pandemia da COVID-19. Método: Pesquisa qualitativa, com 15
pacientes internados em uma ala oncoldgica de um hospital geral. Como instrumento utilizou-se um
guestionario sociodemografico e entrevista semiestruturada com questdes abertas. Resultados:
Agruparam-se em trés categorias: “finitude e espiritualidade”, “impacto psicologico da COVID-19” e
“apoio familiar frente a finitude”, as quais surgiram da similaridade nas informacdes obtidas e
identificou-se maior correlacdo do medo da morte e do morrer com o diagnostico de cancer do que
com o possivel contagio pela COVID-19, bem como, observou-se o uso da espiritualidade e apoio
familiar como estratégias de enfrentamento mais comumente utilizadas. Conclusdo: Os pacientes
oncolégicos associam seus sintomas psicoldgicos e finitude com o proprio diagnostico de céancer,
apesar da COVID-19 agravar a condicdo clinica desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Psico-oncologia. COVID-19. Saude Mental.

ABSTRACT

Introduction: The high mortality rates due to cancer have made this disease a public health problem.
When the diagnosis of cancer is associated with the COVID-19 virus, the risk of developing critical
cases of infection increases dramatically, which also causes psychic symptoms, since patients
associate their finitude with the process of becoming ill Objective: This study aims to identify the fear
of death and dying in cancer patients in the midst of the COVID-19 pandemic. Method: Qualitative
research, with 15 patients admitted to an oncology ward of a general hospital. A sociodemographic
guestionnaire and semistructured interview with open questions were used as instrument. Results:
They were grouped into three categories: "finitude and spirituality”, "psychological impact of COVID-
19" and "family support facing finitude", which emerged from the similarity in the information obtained
and it was identified greater correlation of the fear of death and dying with the diagnosis of cancer
than with the possible contagion by COVID-19, as well as, it was observed the use of spirituality and
family support as coping strategies most commonly used. Conclusion: Cancer patients associate their
psychological symptoms and finitude with the cancer diagnosis itself, despite COVID-19 aggravating
the clinical condition of these patients.
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RESUMEN

Introduccion: Las elevadas tasas de mortalidad por cancer han convertido esta enfermedad en un
problema de salud publica. Cuando el diagnéstico de cancer se asocia con el virus COVID-19, se
identifica que el riesgo de desarrollar cuadros criticos de infecciones aumenta dramaticamente, lo que
también conlleva sintomas psiquicos, porque los pacientes asocian su finitud al proceso de enfermar
Objetivo: Este estudio tiene como objetivo identificar el miedo a la muerte y a morir, en pacientes
oncolégicos, en medio de la pandemia de COVID-19. Método: Investigacion cualitativa, con 15
pacientes internados en un ala oncolégica de un hospital general. Se utiliz6 como instrumento un
cuestionario sociodemografico y una entrevista semiestructurada con preguntas abiertas. Resultados:
Se agruparon en tres categorias: "finitud y espiritualidad”, "impacto psicolégico del COVID-19" y
"apoyo familiar frente a la finitud", las cuales surgieron de la similitud en la informacién obtenida y se
identificd mayor correlacion del miedo a la muerte y al morir con el diagnéstico de cancer que con el
posible contagio por COVID-19, asi como, se observé el uso de la espiritualidad y el apoyo familiar
como estrategias de afrontamiento mas utilizadas. Conclusion: Los pacientes oncoldgicos asocian
sus sintomas psicologicos y de finitud con el diagnostico previo de cancer, a pesar de que el COVID-
19 agrava el estado clinico de estos pacientes.

PALABRAS CLAVE: Oncologia. Psicooncologia. COVID-19. Salud mental.

INTRODUCAO

No Brasil, o céncer é considerado a segunda maior causa de mortalidade, crescendo
exponencialmente nas Ultimas décadas, sendo considerado um problema de salde publicat. Apesar
do constante surgimento de pesquisas e tratamentos na area, essa doenca caracteriza-se por ser
complexa, instavel e agressiva, podendo progredir para um progndéstico de incurabilidade, em que os
tratamentos curativos existentes se esgotam?. Nestas situagfes, qualquer terapéutica com a intencéo
curativa torna-se futil e desnecessaria, atribuindo um sofrimento e prolongamento desvantajoso a
condicéo existencial do paciente.

A partir dessa questéo, o paciente oncolégico comeca a vivenciar seu diagnoéstico cronico, de
forma a emergir questdes sobre a finitude e o processo de morte e do morrer. Esse processo é
comumente permeado por anseios, medos, sentimentos de ansiedade e significados®. Assim, o
cuidado direcionado ao paciente oncologico deve permear os caminhos dos cuidados paliativos, que
objetivam a priorizagdo da qualidade de vida do paciente e seus familiares, bem como a prevencéo e
alivio da dor e sofrimento, seja de ordem fisica, espiritual, social ou psicolégica®.

Entre os possiveis potencializadores desse processo e agravante do quadro clinico
oncolégico, encontra-se o novo coronavirus. O estado de pandemia devido ao virus da COVID-19,
declarado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de mar¢o de 2020, acumulou diversas
pessoas infectadas em todo o mundo, sendo curadas ou evoluidas a 6bito®. Dentre os fatores de
risco para um quadro clinico grave, encontram-se a idade avancada e a presenca de comorbidades,
como por exemplo diabetes, hipertenséo, cancer, doengas imunossupressoras entre outras®.

Estudos tém mostrado uma prevaléncia de 3,5 vezes mais necessidade de ventilacdo
mecanica, internacdo em unidades de terapia intensiva e evolugdo a ébito por pacientes oncolégicos
infectados pela COVID-19 quando comparado a outros pacientes®. Esse risco elevado pode ser

explicado pela imunossupressdo causada pela propria doenca e tratamentos quimioterapicos, de
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forma que exponha esses pacientes a infec¢des graves, gerando consequéncias negativas para o
prognoéstico do paciente’. Dessa forma, pesquisas também identificaram que a concomitancia entre o
tratamento de quimioterapia e sintomas da COVID-19 agravam os sintomas de sindrome respiratoria
aguda grave (28%), choque séptico (3,6%) e infarto do miocéardio (3,6%) nessa populagdo
oncoldgica®.

Pesquisas demonstram que os sintomas intensificados nesses sujeitos acarretam a sucessao
do acréscimo de 6bitos em pacientes oncolégicos, ndo somente nos que contrairam o virus, mas
também naqueles que tiveram atrasos em seus diagnosticos e tratamentos® Esse retardo é
ocasionado pelo receio do contagio por parte desses pacientes ao frequentar as instituicdes
hospitalares, bem como consultérios clinicos, de forma que postergue a identificagdo da doenca e
consequentemente, os tratamentos especializados*®

Esse panorama de maior incidéncia de 6bitos suscita emocdes e pensamentos prejudiciais a
saude do paciente, intensifica 0 medo da morte e do morrer, causando alteracdes fisicas, mentais,
cognitivas, de comportamento e principalmente psicoldgicas't. Consequentemente, as alteragdes
psicolégicas podem gerar implicag@es fisioloégicas, de modo a agravar os sintomas das doencas em
pauta’?. Nesse sentido, faz-se necessario intervencdes multiprofissionais a fim de fortalecer a satde
desses pacientes, englobando aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais, bem como, adotar
praticas visando a diminuicdo das chances do contagio por COVID-19,

Tais sintomas psicolégicos se associam ao adoecimento em massa como um problema de
salde publica e coletiva. E necessario o bem-estar psicoldgico da populacdo a fim de enfrentar as
probleméticas causadas pela COVID-19, principalmente no que tange o sentimento de seguranga por
parte dos pacientes oncolégicos a fim de seguimento de identificacdo e tratamento da doenca. Assim,
esse trabalho buscou identificar o medo da morte e do morrer em pacientes oncoldgicos em meio a
pandemia do coronavirus, bem como, os aspectos subjetivos e psicolégicos emergentes desde o

momento do diagndstico.

METODO

Estudo qualitativo de cunho exploratério na area da saude'®, no qual participaram 15
pacientes. As caracteristicas dos entrevistados foram de homens e mulheres, maiores de 18 anos,
internados em uma ala oncolégica em um hospital de grande porte, localizado em uma cidade no
norte do Rio Grande do Sul. Foram incluidos pacientes que possuem diagndstico oncolégico prévio a
pandemia, hospitalizados, em estado de lucidez e que aceitaram participar da pesquisa de forma
voluntaria. Foram excluidos aqueles que ndo preencheram adequadamente os instrumentos ou que
recusaram participar da coleta.

A pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo pela CAAE numero 45439421.1.0000.5342. O instrumento utilizado foi um questionario
sociodemografico e de salde, construido pela pesquisadora a fim de levantar dados como idade,
sexo, escolaridade, estado civil e profissdo. Esse questionario possui sete (7) perguntas
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semiestruturadas elaboradas pela pesquisadora com o intuito de compreender a experiéncia da
pandemia da COVID-19 em meio ao processo de saude-doencga por diagndéstico de cancer, avaliando
guestdes psicolégicas frente a propria finitude, tais como: Quais foram os sentimentos emergentes no
momento do diagnéstico? Qual é a rede de apoio? Pensamentos e sentimentos referentes a prépria
finitude? Como vocé tem se sentido neste tempo de pandemia? Percebeu alguma alteracdo em teus
sentimentos e pensamentos? Vocé tem conseguido conversar com alguém sobre esses sentimentos
como estamos conversando agora? Como vocé considera a possibilidade de ter um momento em
gue vocé possa trazer estes sentimentos e preocupacdes?

As entrevistas ocorreram durante a hospitalizacdo dos pacientes oncolégicos com
diagnéstico prévio a pandemia. A pesquisadora realizava o convite para a participacdo da pesquisa
na beira leito, de maneira individual e com tempo médio de 20 minutos por pessoa. Apods explicacdes
e duvidas esclarecidas, os pacientes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e, posteriormente, respondiam as perguntas relacionadas ao questionario
sociodemografico e a pesquisa semiestruturada com questbes abertas.

As narrativas foram transcritas e analisadas pela pesquisadora, baseando-se na
hermenéutica-dialética de Minayo'4. Sendo assim, a metodologia possibilitou que andlise fosse feita
de maneira critica e reflexiva, para que os resultados fossem categorizados em sua configuracgao,
além de a narrativa ser interpretada no decorrer da aplicacdo em campo, tendo a linguagem como
seu ponto central. Os participantes foram identificados pela letra “P” seguido pelo numero

correspondente a ordem das entrevistas (P1 a P15).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente aos dados sociodemogréaficos, a maioria dos participantes sdo do sexo masculino
(66,6%), casados (80%), com ensino fundamental incompleto (40%) e aposentados (40%). As idades
dos participantes foram entre 23 e 73 anos e em sua maioria receberam o diagnostico de neoplasia
no ano de 2019 (40%), seguido por 2018 (33,3%), 2017 (20%) e 2020 (6,6%). Esses dados condizem
com pesquisas similares realizadas por Tomaszewski et al.® e Rabello et al. ¢, nos quais os achados
contabilizaram em maioria: homens, casados, aposentados e com ensino fundamental incompleto.

As informag¢Bes oriundas dos depoimentos dos participantes agruparam-se em trés
categorias, as quais foram denominadas de: “Finitude e Espiritualidade”, “Impacto psicolégico da
COVID-19” e “Apoio familiar frente a finitude”. A construgdo das categorias analiticas se deu pela
similaridade das informacdes.

FINITUDE E ESPIRITUALIDADE

Essa categoria abrange a subjetividade dos sujeitos frente a finitude, seus pensamentos,
emocodes, visdo sobre a morte e recursos de enfrentamento. Os participantes abordaram o impacto
psicoldgico e o confronto com as questdes da prépria finitude ao receberem o diagndstico de cancer.

Relatam, também, o processo de aceitagdo da propria morte baseando-se na espiritualidade como
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estratégia de enfrentamento adaptativo, bem como, utilizam-se da barganha'” com intuito de

encontrar a paz de espirito apds a morte.

-Quando recebi o diagnodstico [de céncer] pensei que era o inicio do fim, porém
agora me seguro na palavra de Deus, me trabalhando espiritualmente para quando
chegar a hora. (P5)

-Penso que sera na hora de Deus. Agora me esforco para aceitar bem minha
doenca para ser bem recebida do outro lado e me agarro na fé para poder ir em paz.
Penso bastante no meu legado também, nas boas acdes que fiz para as pessoas.
(P13)

-Quando recebi o diagnéstico, pensei na hora que iria morrer, mas agora sei que irei
partir quando for a hora de Deus. (P10)

-Deixo nas maos de Deus, para viver até onde der. (P8)

Esses achados condizem com outros estudos que buscaram identificar as manifestacdes
espirituais dos pacientes oncoldgicos. Nas pesquisas realizadas por Tomaszewski et al.’® e Pardo et
al.*® identificou-se a importancia da espiritualidade para os pacientes no processo de salde-doenca,
de forma que contribua para os sentimentos de esperanca e para o desenvolvimento de forca e
coragem frente o enfrentamento da doenca.

As atividades espirituais utilizadas pelos pacientes oncoldgicos referem-se as estratégias que
buscam fortificar o significado da vida, da morte, da fé e a paz consigo e com os outros'®. No que diz
respeito aos efeitos da doenga, a espiritualidade contribui para a percepg¢ao da prépria independéncia
e controle, para adeséo ao tratamento e diminuicdo dos sentimentos de estresse e ansiedade, bem
como, influéncia na busca por um significado pessoal a fim de enfrentar a doenca?® Conforme

explanado por Jaramillo et al.?!, enquanto a doenca assusta, a espiritualidade renova.

IMPACTO PSICOLOGICO DA COVID-19

Nessa etapa, o0s participantes foram convidados a compartilhar suas experiéncias
psicoldgicas, emocionais e subjetivas causadas pela pandemia da COVID-19 em meio ao processo
de recuperacdo da saude por diagnostico de cancer. Nesse estudo, foi identificada uma pequena
parcela de participantes que relataram sentimentos de medo, preocupacao, tensao e tristeza com o
surgimento do novo coronavirus, bem como, relataram o impacto da pandemia no processo de

tratamento oncoldgico.

-Senti bastante medo, porque associei com outros eventos parecidos que ja
ocorreram [no mundo] como por exemplo a praga né, “ta” na biblia. (P5)

-De inicio eu ndo me apavorei, mas depois quando perdi familiares e amigos fiquei
com bastante medo e apreensivo, isso me impactou. (P3)

-Comecei a sentir medo depois de ver conhecidos, vizinhos morrerem. Mas no inicio
ndo pensei que seria sério. (P12)

-Senti bastante tenséo... fiquei preocupado, tinha bastante receio de vir ao hospital
para seguir com o tratamento, mas sempre tomei todos cuidados necessarios, e
ainda sigo. (P11)

Devido ao cancer ser considerado uma doenca crbnica, que exige tratamentos agressivos,

estudos identificaram que paciente oncoldgicos possuem maior risco de desenvolver quadros de
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infeccBes graves??. Assim, pacientes com cancer avangado tendem a apresentar menor sobrevida ao
se infectarem com COVID-19, por consequéncia da carga da doenca e imunossupressao causada
pelo tratamento oncologico?s.

Tratando-se de um agravante que ameaca a vida, estudos mostram a prevaléncia do
estresse emocional e sentimentos de ansiedade causados pela pandemia para esses pacientes,
assim como o impacto da necessidade de quarentena®. Apesar de 0S servicos oncoldgicos
continuarem atuando durante a pandemia, os pacientes demonstraram receio de interromper seus
tratamentos ou de contrairem o virus, de maneira que aumentou drasticamente os niveis de
ansiedade nessa parcela da populagdo®.

Porém, a maior parte dos entrevistados afirmaram que ndo sentiram alteracdes psicoldgicas
com a chegada da COVID-19, apesar de serem pacientes imunossuprimidos que necessitam de

cuidados maiores com a prépria saude.

-Eu fiquei tranquilo... estava me sentindo forte, por isso ndo me preocupei. (P9)

-Eu me senti bem e esperangoso, tenho conhecidos que estavam em tratamento por
causa do cancer, se contaminaram com o virus e se recuperaram. (P2)

-Nao me abalei com o virus, inclusive internei diversas vezes para realizar o
tratamento [oncoldgico] e ndo senti receio, porém tomava todos os cuidados. (P7)
-Me senti normal... segui com a minha rotina normalmente, claro que eu ndo saia
tanto de casa, porém ndo senti medo. (P1)

-N&o tive medo, fiquei feliz por ter conseguido realizar as duas doses da vacina logo
de inicio, me sinto seguro. (P8)

Esses resultados corroboram com um estudo similar, o qual objetivou identificar os
sentimentos de ansiedade e depressdo em pacientes oncolégicos em meio a pandemia da COVID-
19. Dessa forma, Toquero et al.?® identificaram que os niveis de ansiedade e depressdo nesses
pacientes séo altos, porém nao diferem dos niveis previamente encontrados antes da pandemia do

coronavirus.

APOIO FAMILIAR FRENTE A FINITUDE

Nessa pesquisa foi reconhecida a importancia do apoio familiar frente ao processo de
adoecimento e hospitalizacdo. Notou-se, também, manifestacdes de angustia dos participantes ao
discorrerem sobre a impossibilidade de compartilhar com seus familiares seus pensamentos e
desejos acerca da propria morte, de maneira que se torna um assunto velado e proibido devido

dificuldades de aceitacao da finitude por parte da rede familiar.

-Meu esposo esta sempre comigo, sempre converso com meu filho também, mas
eles ndo aceitam conversar sobre minha morte. Eu ja tentei algumas vezes e eles
me barram afirmando que n&o vou morrer. (P13)

-Eu me preocupo com meus filhos depois que eu for... ja tentei conversar com eles
algumas vezes, falar das coisas que gostaria, mas eles ndo deixam, choram
bastante. (P10)

-Eu tenho minhas organizacdes e preferéncias, ja tentei explicar para minha esposa
e filho, mas eles me impedem de falar, isso mexe muito com eles e acho que eles
nao aceitam essa possibilidade ainda. (P5)
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-Eu evito falar sobre esses assuntos com eles... é desconfortavel. Busco criar bons
momentos com eles, juntar para fazer os churrascos nos domingos e deixo para
falar quando chegar a hora. (P3)

-Eu recebo muita ajuda da minha familia, mas ndo abordo esse tema porque néo
quero aborrecer eles. (P4)

O apoio familiar, no que tange o enfrentamento da doenca, torna-se fundamental e essencial
para a manutencdo do estado psicolégico funcional dos pacientes. Quando o paciente percebe o
suporte familiar como uma rede afetiva e efetiva, ha maior adeséo ao tratamento, tornando-o menos
penoso devido ao paciente obter a sensacio de seguranca e confianga advinda do ntcleo familiar?”.
Estudos identificaram resultados positivos decorrentes do acompanhamento familiar ao paciente
oncoldgico, de forma que influencie no bem-estar psicolégico e, consequentemente, melhora do
progndstico da doenca vivenciada?.

O impacto do diagnéstico de cancer afeta nao somente o paciente, mas também seu contexto
familiar, ocorrendo uma influéncia reciproca entre paciente e familia. Assim, na medida em que o
paciente convive com alteracdes significativas ao longo do processo de saude-doenca, a familia
também sente essas consequéncias?®. Segundo Kubler-Ross'’, uma reagdo comumente presenciada

nesse ambito é o processo de negacdo, no qual evita-se falar sobre o cancer e os possiveis

desfechos, devido dificuldades emocionais e psicoldgicas ao lidar com a finitude.

CONCLUSAO

Conclui-se que o0s pacientes oncoldgicos, entrevistados nesse estudo, seguem apresentando
maior associacdo de sua finitude com o diagnéstico de cancer do que pelo contagio da COVID-19.
Constatou-se que a possibilidade de contaminacéo nao foi considerada de forma significativa, nem o
aumento de sua fragilizag&o diante do risco de contrair o virus. Pode-se pensar numa defesa de
negagcdo e minimizacdo do risco para ndo incrementar o medo e a insegurancga ja relativos ao
diagnéstico prévio. Ou seja, que o reconhecimento da doenca que portam ainda lhes é tao
preocupante que ela lhes ocupa a mentes e fomenta as apreensdes de modo quase absoluto, como
0 maior dos desafios.

O intenso uso da espiritualidade foi outro fator observado como forma de fortalecimento
pessoal para o enfrentamento da doenca, demonstrando que sua fé é tida como recurso e poténcia,
guando nem a ciéncia lhes possibilita seguranca, e, ao delegar a entes divinos o destino de suas
vidas, sugere-se que, de certa maneira, facilita aos sujeitos a aceitacédo e a resignacédo frente ao que
vier a acontecer.

O apoio familiar também foi considerado como estratégia fundamental durante todo o
processo da doencga. A participacdo e envolvimento dos parentes significa companhia e alento diante
das restricbes impostas pelo tratamento. Porém, os participantes referiram dificuldades em abordar
guestdes sobre a prépria morte com os familiares, possivelmente em decorréncia de reacdes
defensivas, como tentar evitar e se proteger diante do sofrimento despertado ao se deparar com a

finitude, e as emocgdes dolorosas que a eminéncia da perda causa em todos 0s membros da familia.
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Assim, os resultados dessa pesquisa contribuem para compreender os aspectos psicolégicos
e subjetivos emergentes dos pacientes oncolégicos frente a prépria finitude e as formas de
enfrentamento da doenca mais comumente utilizadas. Os achados encontrados mostram que sao
necessarios espacos de escuta e compreensdo das angustias dos pacientes, uma vez que 0
atendimento psicoldgico pode suprir as lacunas deste tipo de interven¢do, que permitam abordar a
finitude e o morrer.
Porém, nota-se a necessidade de mais estudos nesse contexto do impacto psicoloégico em
pacientes oncoldgicos em meio a pandemia da COVID-19, com o intuito de aprimorar a assisténcia

multiprofissional direcionada a esses pacientes atendidos no dmbito hospitalar.
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