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RESUMO

Durante a pandemia da COVID-19 diversos fatores proporcionaram riscos mais elevados para as
gestantes, podendo interferir negativamente nas gestaces em curso. Esse estudo tem como objetivo
refletir sobre os impactos da pandemia da COVID-19 causados na saude das gestantes, relacionado
aos impactos fisicos, psicolégicos e mudangas no pré-natal, como também as modificagdes feitas nas
maternidades devido ao distanciamento social. Trata-se de uma metodologia com reviséo literaria
baseada em artigos cientificos publicados no periodo pandémico. Diante dos registros analisados, foi
observado que a pandemia da COVID-19 trouxe dificuldades no &mbito dos servicos de salde,
direcionadas as gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: Impacto. COVID-19. Gestantes. Isolamento. Pré-natal.

ABSTRACT

During the pandemic of the COVID-19 several factors provided higher risks for pregnant women,
which could negatively interfere in the ongoing pregnancies. This study aims to reflect on the impacts
of the pandemic of COVID-19 caused in the health of pregnant women, related to the physical and
psychological impacts and changes in prenatal care, as well as the changes made in maternity
hospitals due to social distance. This is a methodology with a literature review based on scientific
articles published during the pandemic period. In view of the records analyzed it was observed that the
pandemic of COVID-19 brought difficulties in the scope of health services, directed to pregnant
women.

KEYWORDS: Impact. COVID-19. pregnant women Isolation. Prenatal.

RESUMEN

Durante la pandemia del COVID-19 varios factores proporcionaron mayores riesgos para las mujeres
embarazadas, lo que podria interferir negativamente en los embarazos en curso. Este estudio tiene
como objetivo reflexionar sobre los impactos de la pandemia de COVID-19 causados en la salud de
las mujeres embarazadas, relacionados con los impactos fisicos y psicologicos y los cambios en la
atencion prenatal, asi como los cambios realizados en las maternidades debido a la distancia social.
Se trata de una metodologia con una revision bibliografica basada en articulos cientificos publicados
en el periodo de la pandemia. Frente a los registros analizados se observé que la pandemia de
COVID-19 trajo dificultades en el contexto de los servicios de salud, dirigidos a las mujeres
embarazadas.

PALABRAS CLAVE: Impacto. COVID-19. Las mujeres embarazadas. Aislamiento. Prenatal.
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1 INTRODUCAO

O novo corona virus foi descoberto no fim 2019, em Wuhan, na China, apds a investigacao
dos primeiros casos, o virus foi denominado COVID-19 ou SARS-COV-2. Relatérios sobre essa
doenga ja previam um potencial surto por apresentar uma transmissdo muito rapida em contato direto
com a pessoa contaminada através de goticulas espalhadas pelo espirro ou tosse, implicando na
declaracdo de estado de pandemia em marc¢o de 2020 pelas autoridades da Organizacdo Mundial de
Saude.

Com isso, muitas medidas sanitarias foram tomadas em todos os paises para tentar conter o
virus e evitar a disseminacdo da doenca. Manter distanciamento e isolamento social foram maneiras
de restringir o contato entre pessoas. Mulheres gravidas também estiveram sob as citadas medidas, e
por isso experimentaram uma diferente forma de pré-natal, cuidados de salude e preocupacdes
(NAURIN et al., 2020).

Alguns estudos analisados constataram que gestantes apresentaram altos niveis de
ansiedade e sintomas depressivos durante a pandemia da COVID-19. Gonzales et al. (2021),
analisaram 303 pacientes gravidas, das quais 57.1% obtiveram significantes niveis de depressdo na
escala usada no estudo, divergindo dos tempos de pré-covid, no qual ndo se tinham niveis de
depressao tdo altos. As participantes também demonstraram maiores niveis de ansiedade
comparados ao periodo anterior & pandemia e o estudo indicou, ainda, que durante a quarentena
estdo relacionados a um sofrimento psicolégico mais grave.

Sahin e Kabakcib (2020) constataram que ddvidas e incertezas sobre os riscos a saude
provocados pela COVID-19 no periodo da pandemia foram fatores que elevaram o medo e a
ansiedade entre as entrevistadas.

Diante do exposto, as gravidas foram gravemente afetadas em outras epidemias anteriores,
entdo, alguns pesquisadores previram que na pandemia da COVID-19 poderia ter um impacto
semelhante, gerando inseguranca nas maes e questionamentos da possibilidade de transmisséo
vertical, bem como o que o virus ocasionaria no feto, além da probabilidade de contrair a doenca ser
maior, tornando as gestantes um grupo de risco (MORTAZAVI; MEHRABAD; KIAEETABAR, 2021).

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A estratégia metodoldgica adotada para o alcance do objetivo proposto foi a revisdo da
literatura desenvolvida em cinco etapas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca na literatura,
extracdo dos dados, avaliacdo dos estudos encontrados, andlise e sintese dos resultados e, por
ultimo, a apresentacdo do trabalho final. Para conducdo do estudo, sera formulada a seguinte
questdo de pesquisa: Quais as consequéncias vivenciadas pelas gestantes decorrentes da pandemia
de COVID-19?

As buscas foram realizadas entre os meses de fevereiro a maio de 2022 nas bases de dados
BDENF, CUIDEN, LILACS e na biblioteca virtual SciELO, utilizou-se os descritores indexados:
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impacto, COVID-19 e gestantes. Ambos disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
no Medical Subject Headings (MeSH) nos idiomas portugués, inglés e espanhol; separados pelo
operador booleano “AND”, resgatando-se estudos entre os anos de 2019 e 2021.

Foi realizado um cruzamento nas bases de dados indexadas, a saber: (PANDEMIA), ‘AND’
(COVID-19), ‘AND’ (GESTANTE).

Como critérios de inclusdo, se considerou o0s artigos originais que evidenciam as
consequéncias vivenciadas pelas gestantes decorrentes da COVID-19 e que respondessem a
questdo norteadora do estudo. Visando explorar ao maximo os estudos disponiveis nao foi
estabelecido recorte temporal para inclusdo de artigos.

Os critérios de excluséo foram: producdes cientificas em formato de tese, dissertacao, livro ou
capitulo de livro, editorial, matéria de jornal, revisdo integrativa ou sistemética da literatura, estudos
de caso e relatos de experiéncia. Inicialmente foram lidos titulo e resumo dos artigos regatados por
meio dos cruzamentos, e selecionados e lidos na integra aqueles que atendiam ao objetivo desta
revisao.

Entre os artigos que compuseram a amostra final; 01 artigo foi da LILACS; 02 artigos foram
da SCIELO, o CUIDEN apresentou 02 artigos e a BDENF ndo apresentou producgfes cientificas
acerca da tematica.

3 REFERENCIAL TEORICO

O novo coronavirus, SARS-COV-2, agente etiolégico da COVID-19, tem se propagado no
mundo inteiro de maneira rapida, vulnerabilizando diversos grupos de pessoas, dentre elas as
gestantes. Diante das complica¢gBes para a gestagéo e o feto, faz-se necessario refletir sobre o bem-
estar das gestantes em tempos de pandemia da COVID-19 e a importancia do cuidado profissional,
sobretudo da enfermagem, a fim de superar os inUmeros desafios que permeiam esse contexto
(GOMES et al., 2020).

Por certo, a gestacdo é um periodo com diversas alteracBes fisioldgicas, e esse publico,
durante as infec¢cBes causadas pelos virus SARS-CoV, influenza HIN1 e MERS-CoV, ocorridas em
2002, 2009 e 2012, respectivamente, apresentou complicacdes diversas, como febre, tosse e
dispneia (ALFARAJ; AL-TAWFIQ; MEMISH, 2019). Devido ao risco elevado de morbimortalidade, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classificou as gestantes como grupo de risco para COVID-19.
Na maioria dos infectados os sintomas apresentados sdo leves, a exemplo de febre e tosse seca,
porém, em mulheres, no segundo trimestre gestacional, ha outros sintomas que podem aparecer com
maior intensidade, como fadiga, dispneia, diarreia, congestdo nasal e coriza. Algumas mulheres
podem apresentar ainda complicacbes mais graves, como a sindrome respiratéria aguda grave
(SARS) (ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).

Tendo em vista esse cendrio, muitas mulheres tém receio dos problemas que possam ocorrer

durante o periodo da gestacdo e no momento do parto, como a possibilidade de transmissao vertical
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do virus. Sobre isso, os estudos ainda néo séo conclusivos: ha aqueles que sinalizam a possibilidade
do aparecimento de sintomas semelhantes ao da mae infectada no recém-nascido; e outros que
referem a impossibilidade de rompimento da barreira placentaria (HOFFMANN et al., 2020). Devido a
todas essas informacbes e incertezas da ciéncia sobre os possiveis riscos de infecgcdo, é
compreensivel o medo que as mulheres tém.

Diante das complicacdes que a COVID-19 possa gerar na mée e no feto, as mulheres com
gestacdo em curso que trabalhavam fora de suas casas teriam um maior risco de contaminacao pela
doenca, visto que estariam expostas a uma quantidade maior de fatores externos que poderiam
contribuir para que adquirissem a doenca. Com isso, em 12 de maio de 2021, foi sancionada a Lei
14.151 (DOU de 13/05/2021), que determina o afastamento da empregada gestante das atividades
de trabalho presencial durante a emergéncia de salude publica decorrente da COVID-19. Segundo a
Lei, a empregada gestante deve ficar afastada do trabalho presencial enquanto perdurar a pandemia,
sem prejuizo de sua remuneragdo (ou seja, deve o empregador continuar a pagar o seu salério), mas
pode seguir trabalhando em sua residéncia, por meio de teletrabalho ou outra forma de trabalho a
distancia (BRASIL, 2021)

Durante o periodo de reclusdo domiciliar existem fatores que podem proporcionar riscos mais
elevados para as gestantes e que podem interferir negativamente no decorrer da gestacéo, sdo eles:
0 sedentarismo, sobrepeso, aumento da pressdo arterial, diabete gestacional, como também
depressao e ansiedade (DE ANDELIS, 2020).

De acordo com as orientacdes de isolamento social exigidas em diversos paises durante a
pandemia, estimular as gestantes a manterem uma rotina fisicamente ativa nesse periodo de
combate a disseminagéo da doenca torna-se uma medida preventiva a sadde. Com a evolugdo da
ciéncia é possivel afirmar que manter um estilo de vida ativo durante a gravidez, além de nao oferecer
riscos, promove inimeros beneficios tanto para a mae como para o bebé (SOARES et al., 2017).

Ainda assim, uma das doengas que tém grande incidéncia na gestacdo sdo as
tromboembdlicas, neste periodo o risco de Tromboembolismo Venoso (TEV) aumenta de cinco a dez
vezes. (DE OLIVEIRA, 2016). Tang et al. (2020), analisaram pacientes diagnosticados com COVID-19
grave e mostraram que 71,4% dos que nao sobreviveram e 0,6% dos que sobreviveram
demonstraram evidéncias de coagulacdo intravascular disseminada (CID), indicando a frequéncia da
CID em casos grave de COVID-19. Sendo assim, a atencdo e os cuidados a esse grupo de risco
devem ser intensificados (TANG et al., 2020).

Os impactos fisicos negativos na saude da gestante, nesse periodo, podem ser minimizados
a partir da préatica de algum exercicio fisico. Pois, tal atividade interfere beneficamente em diversos
sistemas do organismo materno, como por exemplo a melhora do funcionamento do sistema cardiaco
e vascular, circulagdo sanguinea, promove uma melhora na captacado, transporte e utilizacdo do

oxigénio, como também auxilia na prevencéo de diversas doencas especificas da gestagcdo como a
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diabetes gestacional, reduzindo as taxas de glicose sanguinea, além de ser uma medida eficaz para
a melhora do sistema imune (ACENIO et al., 2017).

No periodo gestacional, além das intensas alteragdes hormonais que implicam em mudancas
de humor repentinas que consequentemente geram diversos conflitos emocionais. No periodo
pandemico vieram os impactos relacionados a salde mental das gestantes que somado ao processo
de isolamento social, € uma situacdo que exige do individuo paciéncia e interfere para o
aparecimento de estresse e ansiedade, potencializando um provavel adoecimento psiquico
(BITTENCOURT, 2020).

A ansiedade é considerada um transtorno psiquiatrico dos mais comuns. E caracterizada por
ser como um estado emocional capaz de ocasionar componentes psicolégicos e fisiolégicos, podendo
até mesmo se tornar patolégico quando hd uma situacéo real ameagadora ou quando acontece de
forma acentuada (LEAO et al., 2018).

Silva et al. (2017) citam que ha duas dimensdes para classificar a ansiedade, sendo uma

delas: casos em que o0 sujeito tem um estado de ansiedade, que é uma atividade emocional
transitéria e ha casos de tragco de ansiedade, esse se refere a uma distingdo na maneira do sujeito
reagir a situag6es que sédo percebidas como ameacadoras.

Uma das situa¢gBes mais estressantes neste periodo de pandemia € a imprevisibilidade e a
incerteza sobre o controle e a gravidade da doenc¢a, que somado a desinformacéo podem elevar a
preocupacdo da sociedade como um todo. O receio de ser contaminada pelo virus e de ter algum
agravante na gestacao, surge como uma ameaca a saude desencadeando a ansiedade. (ZANDIFAR,;
BADRFAM, 2020).

Estudos foram realizados em locais afetados pela COVID-19 com o objetivo de identificar os
impactos psicolégicos na sociedade, um desses estudos demonstrou que 16,5% da populacéo geral
estudada apresentou sintomas depressivos moderados a graves; 28,8% mostraram sintomas de
ansiedade moderada a grave e 8,1% de estresse moderado a grave (WANG et al., 2020). Ao avaliar
apenas os individuos em isolamento, outro estudo apresentou que o nivel de ansiedade esta
correlacionado diretamente com o estresse (XIAO et al., 2020).

Durante uma pandemia é esperado que as pessoas estejam frequentemente em estado de
alerta, preocupadas, confusas, estressadas e com sensacdo de falta de controle diante das
incertezas do momento. Estima-se que entre um terco e metade da populagdo exposta a uma
epidemia pode vir a sofrer alguma manifestacdo psicopatolégica, caso ndo seja feita nenhuma
intervencdo de cuidado especifico para as reacdes e sintomas manifestados. Os fatores que
influenciam o impacto psicossocial estdo relacionados a magnitude da epidemia e ao grau de

vulnerabilidade em que a pessoa se encontra ho momento. Entretanto, é importante destacar que
nem todos os problemas psicolégicos e sociais apresentados poderdo ser qualificados como
doengas; a maioria sera classificada como reagbes normais diante de uma situacdo anormal

(FIOCRUZ, 2020).
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Soma-se a isso 0 receio quanto a impossibilidade de escolher entre o parto normal ou
cesarea. A literatura aponta que gestantes com infeccdo por Sars-Cov-2 e que evoluem para um
guadro grave associado a uma comorbidade, tém probabilidade aumentada de passar por um parto
cesariano de emergéncia ou um parto prematuro, o que eleva o risco de morte materna e neonatal (LI
et al., 2020).

Mesmo diante de um cenario adverso, os direitos das gestantes devem ser respeitados, mas
algumas maternidades e hospitais, como forma de prevenir a COVID-19, tém adotado o isolamento
no momento do parto. Esta medida diz respeito a ndo permissédo de um acompanhante antes, durante
e apos o parto, direito esse apoiado na Lei n° 11.108/2005, conhecida como Lei do Acompanhante
(BRASIL, 2005).

Destaca-se que essa companhia é essencial para fornecer um apoio para as mulheres,
principalmente as maes de primeira viagem. Pesquisa brasileira aponta que a presenca de uma
pessoa conhecida pela gestante no parto € capaz de amenizar a dor, promover seguranc¢a, bem-estar
emocional e fisico (SOUZA; GUALDA, 2016). Considerando os efeitos benéficos de um
acompanhante, surge que sejam repensadas medidas voltadas para a transmissibilidade da COVID-
19 que nao reverberem em experiéncias negativas na vida da mulher.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2020a), o acompanhante pode estar presente
durante o parto, mesmo que a mulher seja positiva para o Sars-Cov-2, com as seguintes ressalvas:
ndo deve haver revezamentos e o visitante ndo deve pertencer a grupos de risco para COVID-19. De
acordo com os protocolos de saude, o parto normal pode ser realizado em maes infectadas, caso elas
ndo apresentem nenhuma complicacdo (BRASIL, 2020b). E importante que os hospitais e
maternidades reconhegam os direitos das gestantes para garantir um cuidado humanizado e seguro.
Para isso, podem ser adotados protocolos de paramentagcdo e outras estratégias de protecdo e
prevencao, de modo a evitar a infec¢@o do virus e assegurar os direitos das gestantes.

Além do mais, as medidas de isolamento social impactaram também na rotina de gestantes
pois além das alteracBes hormonais e novos desafios inerentes & maternidade, também
culminou em mudancas no atendimento pré-natal (PAZ et al., 2021).

O pré-natal que tem por objetivo garantir o bem-estar e a seguranca materno-fetal, por
meio de consultas periddicas, avaliagdo fisica e de exames complementares, a partir de uma
escuta qualificada, a fim de diagnosticar ou amenizar precocemente riscos a salde da gestante e
do bebé (FONTANA et al.,, 2017). Segundo recomendacgfes do Ministério da Salde (2013), a
assisténcia pré-natal deve ser fundamentada em condutas acolhedoras, propiciando o vinculo e o
facil acesso a servicos de salde de qualidade, bem como estimula-se o desenvolvimento de a¢bes
educativas e preventivas para deteccao precoce de patologias e de situacdes de risco gestacional.

A assisténcia pré-natal que é de suma importancia a saude das mulheres durante a gestacéo,

apresentou dificuldades para serem realizados os acompanhamentos durante o periodo da pandemia
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da COVID-19, devido a cancelamento de consultas, consultas via teleatendimento ou adiamento nos

casos de suspeita ou confirmacéo de infecgdo pelo COVID-19 (DING et al., 2021).

Consequentemente, uma importante questéo constatada foi o abandono aos tratamentos e

acompanhamentos médicos outrora instituidos, sendo observada uma queda de quase 46% no

namero de procedimentos clinicos, 44% na taxa de procedimentos pré-natais e queda de 36% no

namero de consultas médicas, quando comparado ao periodo anterior a pandemia. Assim, toda

assisténcia a saude a mulher foi afetada pela pandemia, tanto pela priorizacdo da assisténcia ao

tratamento da COVID-19, quanto pelo receio de procurar o servigo de salde devido as incertezas e

ao medo de sair de casa, aumentando a frequéncia de sinais e sintomas de ansiedade e depressao

(CHISINI et al., 2021).

4 RESULTADOS E DISCURSSAO

Autores (Ano) Titulo Tipo de estudo Objetivo (Amostra)
Pregnant under the Mulheres gravidas vivenciam
NAURIN et al., (2020) pressure of a pandemic: a | Longitudinal maiores niveis de ansiedade
largescale longitudinal durante a pandemia. De forma
survey before and during semelhante, mas menos intensa,
the COVID-19 outbrea 0s parceiros também séo
atingidos.
COVID-19 and mental Abordar o Isolamento social,
GONZALES et al., (2021) health during pregnancy: | Pesquisa problemas financeiros,
The importance of | Quantitativa dificuldades de relacionamento e
cognitive appraisal and risco de infeccdo pela covid-19
social support séo alguns fatores que interferem
na salde mental de gestantes
durante a pandemia
The experiences of A pandemia do novo coronavirus
M.  SAHIN; KABAKCIB | pregnant women during | Pesquisa tem potencial significativo para
(2020) the COVID-19 pandemic | Qualitativa causar ansiedade e medo, sendo
in Turkey: A qualitative necesséria atuacao da equipe no
study acompanhamento da  saulde
mental de gestantes.
Pregnant Women’ s Baixa renda familiar, situacdo
MORTAZAVI; MEHRABAD; | Wellbeing and  Worry | Transversal profissional e histérico de aborto
KIAEETABAR, (2021). During the COVID-19 sdo alguns dos preditores de

Pandemic : A Comparative
Study

maior ansiedade nas mulheres
gravidas.

GOMES et al., (2020).

Gestantes no contexto da
pandemia da COVID-19:
reflexdes e desafios

Revisdo literaria

Impactos do isolamento social
proviniente da pandemia da
COVID-19 na saude das
gestantes, traz um levantamento
tanto dos aspectos fisicos como
psiquicos.
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(2020) outcomes with COVID-19: | Sistematica COVID-19 em diferentes
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108 pregnancies enfatizando a diferenca dos
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HOFFMANN et al., (2020). SARS-CoV-2 Cell Entry | Revisdo Relata diferentes casos e formas
Depends on ACE2 and | Literararia de transmissdo da COVI-19.
TMPRSS2 and is Blocked
by a Clinically Proven
Protease Inhibitor
Vida Fisicamente Ativa Aborda complicagbes fisicas que
como Medida de | Reviséo as a populagdo em geral veio a
DE ANDELIS, (2020) Enfrentamento ao COVID- | Literaria enfrentar com a recluséo
19 domiciliar, enfatizando as
gestantes.
Relatar os beneficios que a
SOARES et al., (2017). Atividade fisica Na | Revisdo pratica de exercicios fisicos pode
gestagao: uma - revisao Integrativa vir a gerar na populacdo
integrativa principalmente em mulheres no
periodo gestacional.
Abordar sobre os riscos que o
Profilaxia de | Reviséo tromboembolismo pode trazer as
DE OLIVEIRA, 2016 tromboembolismo venoso | Literaria mulheres e principalmente as
na gestacao gestantes que possuem um maior
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Aborda um estudo do uso de
Anticoagulant treatment is medicamenros  anticoagulantes
associated with decreased | Caso em 449 pacientes portadores da
TANG et al., (2020) mortality in severe COVID-19 com coagulopatia.
coronavirus disease 2019
patients with coagulopathy
Com o objetivo de identificar os
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social e colapso global Literaria necessidade de isolamento social
decorrentes da pandemia do
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Prevaléncia e  Fatores
Associados a Depresséo e
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Fatores desencadeantes | Revisdo relacionados aos transtornos de
SILVA et al., (2017) e manifestacdes clinicas | Literaria ansiedade, dentre eles o
dos transtornos de isolamento social.
ansiedade
Relatar como a saude mental da
Iranian mental health | Revisédo populacéo iraniana ficou durante
ZANDIFAR; BADRFAM, | during the COVID-19 | Literaria 0 periodo da pandemia da
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Immediate Psychological
Responses and Pesquisar o nivel de impacto
Associated Factors during psicologico gerado na populacéo
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WANG et al., (2020) 2019 Coronavirus Disease | populacional periodo da pandemia da COVID-
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among the General referéncia futura.
Population in China
) ) Relatar sobre o0s impactos
Social Capital and Sleep causados no sono e niveis de
Quality in Individuals Who estresse em chineses que
Self-Isolated for 14 Days passaram isolados durante 14
XIAO et al., (2020) During the Coronavirus | caso dias no periodo do surto da
Disease 2019 (COVID-19) COVID-19.
Outbreak in January 2020
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Abordar os efeitos adversos que
Maternal and Neonatal | Caso - Controle | a COVDI-19 pode ocasionar
Ll et al., (2020). Outcomes of Pregnant durante o periodo gestacional,

Women With Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19)
Pneumonia: A  Case-
Control Study

trazendo resultados de mortes e
complicacbes maternas e
neonatais por pneumonia.
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Relatar experiéncia de 11
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SOUZA; GUALDA, (2016) | de seu acompanhante no | Qualitativo parto, realizado em uma
parto em uma maternidade maternidade publica do Parana,
publica. ressaltando a importancia do
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Relata as mudancas ocorridas na
Barreiras  impostas  na rotina das gestnates, puérperas e
relacdo entre puérperas e | Reviséo recém-nascidos mediante ao
PAZ MS et al., (2021) recém-nascidos no cenario | Literaria periodo de isolamento social na
da pandemia do COVID-19 pandemia da COVID-19
Pré-natal: a visdo das Relatar a visdo das gestantes e
FONTANA AP. et al, | gestantes e puérperas | Transversal puérperas usuasias do SUS, e as
(2017) usuarias dos servicos de mudancas que a pandemia
saude publica trouxe em suas consultas de pré-
natal
Knowledge, attitudes,
practices, and influencing
factors of anxiety among | Transversal Relatar conhecimentos, atitudes,
DING W et al., (2021) pregnant women in praticas e fatores que
Wuhan during the impactaram no pré-natal das
outbreak of COVID-19: a gestantes.
cross-sectional study
Impact of the COVID-19 O estudo teve como objetivo
pandemic on Prenatal, relatar o impacto que a COVID-
CHISINI LA et al., (2021) Diabetes and medical | Estudo 19 trouxe na atencdo primaria a
appointments  in  the | Qualitativo saude no Brasil. Com pesquisas

Brazilian National Health
System

feitas em base de dados do
sistema de informacdo do
Sistema Unico de Saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho evidencia como o cendrio pandemico provocado pela COVID-19

impactou no periodo gestacional das mulheres e na assistencia do pré-natal. Além de todas as

alteragOes ja esperadas na gravidez, as mulheres ainda tiveram que lidar com os efeitos da COVID-

19, que geraram restricdes da consulta do pré-natal, medo da transmissédo da doenca e de suas

complicagBes. Assim, é possivel observar uma relagao direta da pandemia da COVID-19 e os sérios

desafios psicologicos, gerando um aumento na incidencia de ansiedade e depresséo.
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Com isso, é de suma importancia que haja pesquisas que visam avaliar as repercussées da
COVID-19 na saude mental das gestantes, para que possam contribuir no desenvolvimento de

intervencdes.
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