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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € realizar um protocolo de revisdo de escopo para mapear as tecnologias
educacionais de promocédo da saude bucal em pessoas idosas no Brasil. Trata-se de um protocolo de
pesquisa fundamentado nas recomendacfes do manual Joanna Briggs Institute (JBI), seguindo o
checklist do Preferred Reporting Items for Meta-Analyses- Extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR). Sera realizada a busca e coleta de dados com os descritores da Ciéncia da Salde (DeCS),
Medical Subject Heading (MeSH) e na literatura cinzenta. A selecdo dos estudos seré feita por dois
pesquisadores de forma independente. Esta revisao serd previamente registrada no repositério Open
Science Framework (OSF). Serdo considerados materiais bibliograficos publicados e nédo publicados,
conforme os seguintes critérios de inclusdo: idosos(popula¢éo), tecnologias educacionais e promog¢ao
da saude bucal (conceito), e Brasil (contexto). Serdo fontes de dados: Web of Science, BVS, SCIELO,
PUBMED e Google académico. Dois revisores independentes desenvolverdo a analise de relevancia
dos artigos e extragdo dos dados. A sintese e discussdo serdo realizadas utilizando a técnica de
Andlise de Conteudo de Bardin.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia Educacional. Saude Bucal. Idosos.

ABSTRACT

The objective of this research is to perform a scoping review protocol to map the educational
technologies for oral health promation in the elderly in Brazil. This is a research protocol based on the
recommendations of the Joanna Briggs Institute (JBI) manual, following the checklist of the Preferred
Reporting Items for Meta-Analyses- Extension for Scoping Reviews (PRISMA- ScR). The search and
data collection will be performed with the descriptors of Health Science (DeCS), Medical Subject
Heading (MeSH) and in gray literature. The selection of studies will be done by two researchers
independently. This review will be previously registered in the Open Science Framework (OSF)
repository. Published and unpublished bibliographic materials will be considered, according to the
following inclusion criteria: elderly(population), educational technologies and oral health promotion
(concept), and Brazil (context). Data sources will be Web of Science, BVS, SCIELO, PUBMED, and
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Google academic. Two independent reviewers will develop the analysis of article relevance and data
extraction. The synthesis and discussion will be performed using Bardin's Content Analysis technique.

KEYWORDS: Educational Technology. Oral Health. Aged.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es realizar un protocolo de revisién de alcance para mapear las
tecnologias educativas para la promocién de la salud oral en los ancianos en Brasil. Se trata de un
protocolo de investigacién basado en las recomendaciones del manual del Instituto Joanna Briggs
(JBI), siguiendo la lista de verificacion de los Elementos de Informacion Preferidos para los Meta-
Andlisis - Extensién para las Revisiones de Alcance (PRISMA- ScR). La busqueda y recogida de
datos se realizara con los descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS), Medical Subject Heading
(MeSH) y en la literatura gris. La seleccion de los estudios sera realizada por dos investigadores de
forma independiente. Esta revisién se registrard previamente en el repositorio Open Science
Framework (OSF). Se consideraran los materiales bibliograficos publicados y no publicados, de
acuerdo con los siguientes criterios de inclusién: ancianos (poblacién), tecnologias educativas y
promocion de la salud oral (concepto) y Brasil (contexto). Las fuentes de datos seran: Web of
Science, BVS, SCIELO, PUBMED y Google academic. Dos revisores independientes desarrollaran el
analisis de relevancia de los articulos y la extraccién de datos. La sintesis y la discusion se realizaran
mediante la técnica de analisis de contenido de Bardin.

PALABRAS CLAVE: Tecnologia educativa. Salud bucodental. Ancianos.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fenémeno natural que atinge todos os seres humanos, sendo
caracterizado como uma trajetéria progressiva, dindmica e irreversivel que pode sofrer influéncias de
fatores sociais, politicos, econdmicos e psicolégica (FECHINE et al., 2012). Observa-se que 0s
avancos cientificos e tecnolégicos, assim como as melhorias dos padrdes de saude da populagdo tém
resultado no acréscimo da expectativa e qualidade de vida, causando um aumento expressivo do
ndmero de idosos (LIMA-COSTA, 2018).

No Brasil, segundo os dados demogréficos sintetizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), no periodo entre 2012 e 2021, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou
de 11,3% para 14,7% da populagdo. Em numeros absolutos, esse grupo etario passou de 22,3
milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% (AGENCIA IBGE, 2022).

Esse crescente indicador de envelhecimento demonstra uma populacdo idosa com vida mais
saudavel, demonstrando um panorama onde salde bucal é parte integrante e indissociavel da salde
geral (VALARELLI et al., 2011).

De uma maneira geral, uma saude bucal deficiente afeta diretamente a salde sistémica,
podendo acarretar o aumento do risco de doencgas cardiovasculares, doencas respiratorias e
agravamento do diabetes mellitus j& existente (PERSSON et al., 2022). Assim, a condicao de saude
bucal em pacientes em pessoas idosas € importante para melhora da qualidade de vida dessa

populagdo (RODRIGUES et al., 2017). Levando-se em consideragdo esse grupo etario, dados do
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levantamento epidemiolégico de ambito nacional, intitulado SB Brasil 2010 — Pesquisa Nacional de
Saude Bucal analisaram a situacdo da saude bucal da populagéo idosa.

Conforme os resultados da pesquisa, dentre os principais agravos que acometem a saude
bucal dos idosos, na faixa etaria de 65 a 74 anos, foi revelado que a carie dentaria apresenta indice
de prevaléncia de 27,53% e a doenca periodontal que chega a atingir até 99,2%. E notoria a
gravidade e a precocidade da perda dentéria, a desigualdade relacionada ao acesso aos servigos
odontoldgicos e a existéncia de quase 54% de idosos completamente edéntulos. Nesse
levantamento, também foi destacado que aproximadamente ¥ da populacdo idosa brasileira
apresentam uso e necessidade de prétese dentaria em consequéncia do alto indice de perdas
dentarias. Sendo a prevaléncia de uso e necessidade de protese dentéaria foi de 78,2% e 68,7%,
respectivamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

O somatdrio de diferentes agravos representa o quadro bucal da populag¢éo idosa. Com o
avanco da idade surge uma maior recorréncia de comorbidades e danos a saude geral que séo
potencializados devido a uma mé condi¢éo bucal, seja por higiene inadequada ou falta de orientacdes
basicas sobre saude oral (FERREIRA et al., 2021).

No proposito de melhorar as condicdes de saude bucal entre os idosos sdo necessarias
abordagens preventivas utilizando materiais educativos apropriados para promoc¢éo da salde bucal,
incentivando-os a manterem seus dentes naturais pelo maior tempo possivel. Para tanto, €
fundamental que a prevencéo seja traduzida em atitudes e praticas durante toda a vida (MINISTERIO
DA SAUDE, 2008). O idoso necessita de informacdes para realizar sua higiene oral com eficacia
(VILA et al., 2007).

As tecnologias educativas em salde apresentam-se como instrumentos utilizados para a
mediacdo de processos de ensinar e aprender. Buscam favorecer a construgdo e reconstrucdo do
conhecimento (NIETSCHE et al., 2005). S&o utilizadas diversas tecnologias educacionais para a
promocao da saude de idosos, variando nas abordagens, tematicas e tipos, entre elas: videos,
aplicativos para dispositivos moveis, cartilhas e/ou manuais (CUNHA LIMA et al., 2020). Devido o
aumento do crescimento da referida populacdo, percebe-se a motivacdo dos pesquisadores por
produzirem novas tecnologias para promocado da educagdo em satde (SA et al., 2019).

Dentro desse contexto apresentado, considera-se a relevancia do uso das tecnologias
educativas voltadas para a aprendizagem e utilizadas no processo de educag¢do em salde bucal dos
idosos, favorecendo a compreensédo de orientacdes de higiene oral, sendo um instrumento mediador
e facilitador das acdes de promocao da saude (LIMA et al., 2021; SOUSA et al., 2021).

Considerando a relevancia de poder capacitar e apoiar os idosos nas tomadas de decisdes a
fim de garantir um cuidado seguro, confiavel e que promova longevidade com qualidade de vida.
Desta forma, o objetivo desse protocolo de revisdo de escopo é mapear as tecnologias educativas de

prevencao e promocao da saude bucal em pessoas idosas no Brasil.
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METODOLOGIA

Revisdes de escopo sdo Uteis na sintese de evidéncias e na avaliagdo do conhecimento
produzido sobre determinado assunto (TRICCO et al., 2018). A revisdo proposta seguira cinco fases:
1) identificar questao de pesquisa; 2) identificar estudos relevantes; 3) selecdo de estudos; 4) mapear
dados; 5) agrupamento, resumo e relato de revisdo seguindo as recomendacdes do checklist
PRISMA-ScR (PRISMA extension for Scoping Reviews) (TRICCO et al., 2018). O presente protocolo
esta registrado no Open Science Framework (OSF), com DOI 10.17605/0SF.IO/MCHES9.

A pergunta norteadora deste estudo sera: Quais as tecnologias educacionais de promoc¢éo da
salde bucal em pessoas idosas no Brasil? A pergunta foi orientada pela estratégia PCC (P:
Populagdo, C: Conceito, C: Contexto), sendo “P” a populagio (idosos), “C” o conceito (tecnologias
educacionais e promogao da saude bucal), e “C” o contexto (Brasil) (TRICCO et al., 2018).

Para os critérios de elegibilidade serdo considerados todos os estudos focados em
tecnologias educacionais de promocdo da salde em pessoas idosas no Brasil, publicados em
revistas cientificas, sites governamentais e/ou entidades representativas da saude bucal. Para a
selecé@o dos estudos serdo consideradas publica¢des cientificas e em literatura cinza no periodo dos
Ultimos 5 anos.

A busca de dados se dara utilizando as seguintes fontes de dados, repositérios e diretorios:
Web of Science, National Library of Medicine (MEDLINE), via PubMed; Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bibliografia Brasileira de Odontologia - BBO, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A busca na literatura
cinzenta sera realizada através do Google Scholar, em sites do Ministério da Saude (MS),
Organizacdo mundial da saude (OMS), Conselho Federal de Odontologia (CFO). Seréo selecionados
artigos cientificos e publica¢des institucionais, publicados em portugués e inglés, considerados como
potencialmente elegiveis para incluséo nesta reviséo.

A estratégia de busca sera feita a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) e compondo as palavras-chave para maior extensdo dos
resultados de busca, como apresentado no Quadro 1 (ARAUJO, 2020).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



D

v.3, n.10, 2022

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

RECIMAR ] ISSN 2675-6218
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS DE PROMOQAO DA SAUDE BUCAL EM PESSOAS IDOSiAS NO BRASIL:
UM PROTOCOLO DE REVISAO DE ESCOPO
Maria Amélia Capelo Barroso, Samuel Miranda Mattos, Lidia Andrade Lourinho
Quadro 1 — Estratégia de busca
Etapas Populacéo Conceito Contexto
Extracéo Idosos Tecnologia educacional, Promoc¢éo Brasil
Saude Bucal
Conversao Aged Educational Technology, Brazil
Health Promotion Oral Health
Combinacéo “ldosos” “Tecnologia educacional’, “Brasil”,
“Aged” “Educational Technology” “Brazil”
“Health Promotion”,
“Oral Health”,
“Promocgéao Saude Bucal”
Construcao “Idosos” OR “Tecnologia educacional” OR “Brasil” OR
“Aged” “Educational Technology” OR “Brazil”
Promogéo “Saude Bucal’ OR
“Health Promotion”OR
“Oral Health”
Uso (“ldosos” OR “Aged’) AND (“Tecnologia educacional” OR “Educational
Technology” OR Promogao “Saude Bucal” OR“Health Promotion” OR “Oral
Health”) AND (“Brasil” OR “Brazil’)

Fonte: Autores (2022)

Serdo considerados elegiveis os artigos que tratam do tema, de acordo com os critérios de

inclusdo estabelecidos, por meio de informagfes de titulo e resumo, examinados de forma

independente por dois revisores. Se restarem incertezas, um terceiro revisor sera acionado para um

consenso.

Para realizar a selecdo dos estudos, remocao de duplicadas e triagem, sera via gerenciador

de referéncias Rayyan QCRI versdo on-line (OUZZANI et al., 2016). A organizacdo dos dados sera

realizada através do programa Microsoft Excel®, contendo os seguintes atributos: titulo, autores,

idioma, periédico, ano de publicagéo, tipo de publicacdo. Adicionalmente, ser4 utilizado o fluxograma

PRISMA (Prefered Reporingltems for Systematic Review and Meta-Analyses) Figura 1 (PAGE et al.,

2021)
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Figura 1 - Diagrama de fluxo PRISMA
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Fonte: Autoria Prépria (2022).

Por fim, a sintese e discusséo serdo realizadas utilizando a técnica de Andlise de Contetdo
de Bardin, seguindo as trés fases propostas: 1) pré-andlise, 2) exploracdo do material, categorizacao
ou codificacéo e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (BARDIN, 2011).

A interpretacdo dos resultados coletados serd feita através da inferéncia, que € um tipo de
interpretacao controlada. De acordo com Bardin (1977, p. 133), a inferéncia conseguira “apoiar-se nos
elementos constitutivos do mecanismo classico da comunicacdo: por um lado, a mensagem
(significagdo e cddigo) e o seu suporte ou canal; por outro, o emissor e o receptor”.

Godoy (1995), declara que a andlise de conteldo, de acordo com Bardin, € uma técnica
metodoldgica que se pode aplicar nos mais variados tipos de discursos e a todas as formas de
comunicacdo. Neste tipo de andlise, o pesquisador pretende compreender “as caracteristicas,
estruturas ou modelos que estéo por tras dos fragmentos de mensagens tornados em consideragao”
(CAMARA, 2013).
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RESULTADOS ESPERADOS

Esta pesquisa buscara mapear as evidéncias até o presente momento, do panorama das
diversas tecnologias educacionais de promocéo da salde bucal em pessoas idosas no Brasil. Uma
condicdo de saude bucal favoravel em pessoas idosas é importante para melhora da qualidade de
vida dessa populagdo (RODRIGUES et al.,, 2017). Abordagens preventivas utilizando materiais
educativos sdo apropriados para promogao da satde bucal (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).
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