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RESUMO

Os compostos organicos volateis - COV sdo caracterizados por serem substancias quimicas de alto
teor toxico com evaporagéo rapida quando em contato com a atmosfera. S&o encontrados em grande
diversidade de produtos, dentre estes os combustiveis foésseis, acarretando doencas respiratorias.
Portanto, este estudo tem como objetivo descrever as emissdes de compostos organicos volateis no
contexto das doengas respiratorias. Trata-se de protocolo de revisdo de escopo que segue as
orientagBes do Joanna Briggs Institute (JBI) e tem como critério de incluséo: artigos nacionais e
internacionais dos cinco Ultimos anos, pesquisados a partir da equacdo de busca [Health Monitoring
AND Volatile Organic Compounds AND Respiratory Disease], completos e disponiveis gratuitamente
nas bases de dados Lilacs via BVS, Medline e fonte de Literatura Cinzenta — Google Académico, sem
limite de data ou idioma. Sua estratégia de busca sera usada para extracéo, conversédo, combinacéo,
construcéo e uso - ECCCU (ARAUJO, 2020). Seguira o acrénimo PCC, com P(problema) = Health
Monitoring, C(conceito) = Volatile Organic Compounds e C(contexto) = Respiratory Disease. Os dados
serdo avaliados por dois revisores e, em caso de divergéncia, por um terceiro revisor. Os resultados
serdo apresentados em tabelas e graficos, com analises frequéncias comparativas que explicitardo as
informagdes extraidas, além de dispor de discusséo critica embasada.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoramento. Compostos organicos volateis. Doenca respiratdria.

ABSTRACT

Volatile organic compounds - VOCs are characterized by being highly toxic chemical substances with
rapid evaporation when in contact with the atmosphere. They are found in a wide variety of products,
including fossil fuels causing respiratory diseases. Therefore, this study aims to describe the emissions
of volatile organic compounds in the context of respiratory diseases. This is a scope review protocol
that follows the guidelines of the Joanna Briggs Institute (JBI) and has as inclusion criteria: national and
international articles from the last five years researched using the search equation [Health Monitoring
AND Volatile Organic Compounds AND Respiratory Disease], complete and freely available in Lilacs
databases via VHL, Medline and Gray Literature source — Google Scholar, without date or language
limits. Your search strategy will be used for extracting, converting, combining, building and using -
ECCCU (ARAUJO, 2020). It will follow the PCC acronym, with P(problem) = Health Monitoring,
C(concept) = Volatile Organic Compounds, and C(context) = Respiratory Disease. Data will be
evaluated by two reviewers and, in case of discrepancy, by a third reviewer. The results will be
presented in tables and graphs, with comparative frequency analyzes that will explain the information
extracted, in addition to having a critical discussion.

KEYWORDS: Monitoring. Volatile organic compounds. Respiratory disease.

RESUMEN
Los compuestos organicos volatiles - COV se caracterizan por ser sustancias quimicas de alto
contenido toxico con rapida evaporacion al entrar en contacto con la atmésfera. Se encuentran en una
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gran diversidad de productos, entre ellos los combustibles fosiles, causando enfermedades
respiratorias. Por ello, este estudio pretende describir las emisiones de compuestos organicos volatiles
en el contexto de las enfermedades respiratorias. Se trata de un protocolo de revisién de alcance que
sigue las directrices del Instituto Joanna Briggs (JBI) y que tiene como criterios de inclusion: articulos
nacionales e internacionales de los ultimos cinco afios, buscados mediante la ecuacion [Vigilancia de
la Salud Y Compuestos Organicos Volatiles Y Enfermedad Respiratoria], completos y disponibles de
forma gratuita en las bases de datos Lilacs a través de BVS, Medline y fuente de Literatura Gris -
Google Scholar, sin limite de fecha o idioma. Su estrategia de busqueda se utilizara para la extraccion,
conversion, combinacion, construccion y uso - ECCCU (ARAUJO, 2020). Seguira el acronimo PCC,
con P(problema) = Vigilancia de la Salud, C(concepto) = Compuestos Organicos Volatiles y C(contexto)
= Enfermedad Respiratoria. Los datos seran evaluados por dos revisores y, en caso de desacuerdo,
por un tercer revisor. Los resultados se presentaran en tablas y graficos, con andlisis de frecuencias
comparativos que explicaran la informacién extraida, ademas de contar con una discusion critica
fundamentada.

PALABRAS CLAVE: Seguimiento. Compuestos organicos volatiles. Enfermedad respiratoria.

INTRODUCAO

De acordo com a Agéncia Internacional de Energia?, o petroleo ainda representa 31,5% do total
da oferta de energia priméria, seguido pelo carvao representando 28,8% e o gas natural com 21,3%.
Por isso mesmo, 0 aumento da atividade varejista de combustiveis e o fortalecimento do setor
automobilistico nas regides urbanas, tem gerado mais poluicdo na atmosfera e provocado sérios
problemas as condi¢Bes de vida das pessoas.

Portanto, faz-se essencial reconhecer medidas sanitarias que previnam doencas respiratorias
ja que” a automacao e os processos proveitosos advindos da extragdo e produgéo dos derivados de
petroleo exp6em de maneira crescente uma parcela expressiva de trabalhadores a agentes quimicos,
com potenciais prejuizos cancerigenos e ndo cancerigenos”?

Os Compostos Organicos Volateis sdo substancias que estdo presentes em muitos produtos
comerciais, tais como, extintores de incéndio, removedores de tintas, gasolina, propelentes de
aerossOis e refrigerantes, que vaporizam rapidamente quando em contato com o meio ambiente e
contribuem para a aquisi¢cdo de diversos tipos de doencas.

Uma prova disso & que, “o desenvolvimento de doengas como asma, DPOC (Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crdnica) e cancer de pulmao em trabalhadores, esta ligado a exposicao de profissionais ao
ar poluido por Hidrocarbonetos Aromaticos Policiclicos” .

Assim, questiona-se: qual o mapeamento do monitoramento de emissbes de compostos
organicos volateis no contexto das doencas respiratérias?

Dessa forma, este estudo é relevante porque podera significar uma reducdo na aquisigdo de

doencas respiratorias, adquiridas pelas emissdes de compostos organicos volateis.
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OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo descrever as emissGes de compostos organicos volateis no

contexto das doencas respiratorias, através de estudos ja realizados e tecnologias criadas para a area.

METODO

As revisBes de escopo servem para condensar evidéncias e calcular o escopo do
conhecimento produzido sobre um assunto estipulado®. O estudo seguira cinco etapas 1) identificacéo
da questéo de pesquisa; 2) identificagdo dos estudos relevantes; 3) selecdo de estudo; 4) mapeamento
dos dados; e 5) agrupamento, resumo e relato dos resultados®®. Para idealizacdo da sintese de reviséo,
seguir-se-40 as recomendacdes do checklist PRISMA extension for scoping reviews*. O presente
protocolo estéa registrado no Open Science Framework, com DOI 10.17605/0SF.IO/RGYSH.

O estudo seguira as orienta¢des do Joanna Briggs Institute (JBI), sendo a estratégia de busca
elaborada a partir dos Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
para abrangéncia dos resultados nas bases de dados, compondo as palavras-chaves pela necessidade
de maior expansao dos resultados da busca.

A revisdo ter4 como critério de inclusdo: artigos nacionais e internacionais dos cinco ultimos
anos pesquisado a partir da equacdo de busca [Health Monitoring AND Volatile Organic Compounds
AND Respiratory Disease], completos e disponiveis gratuitamente nas bases de dados Lilacs via BVS,
Medline e fonte de Literatura Cinzenta — Google Académico, sem limite de data ou idioma.

A estratégia de busca sera usada para extracdo, conversdo, combinagéo, constru¢édo e uso -
ECCCU’. Seguira o acronimo PCC, com P(problema) = Health Monitoring, C(conceito) = Volatile
Organic Compounds e C(contexto) = Respiratory Disease.

Para a definicdo dos critérios de elegibilidade ser&o 1) considerados todos os estudos focados
em monitoramento sanitério de emissdes de compostos organicos volateis no contexto das doencas
respiratorias; 2) publicados em revistas cientificas, sites governamentais e/ou de entidades
representativas da saldde ambiental.

Os dados serdo avaliados por dois revisores e, em caso de divergéncia, por um terceiro revisor.
Os resultados serd@o apresentados em tabelas e gréaficos, com andlises frequenciais comparativas que

explicitardo as informacgfes extraidas, além de dispor de discusséo critica embasada.
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RESULTADOS
Quadro 1 — Acrénimo PCC
P (Problema) C (Conceito) C (Contexto)
Extracéo Monitoramento Compostos Doencas
Sanitério organicos volateis respiratorias
Mesh Health Monitoring Volatile Organic | Respiratory Tract
Compounds Diseases
Converséao Decs - | Monitoramento Compostos Doencas
Portugués sanitario organicos volateis respiratorias
Converséo — DECS Inglés | Health Monitoring Volatile Organic | Respiratory Tract
Compounds Diseases
Converséao - DECS | Fiscalizacion Compuestos Enfermedades
Espanhol Sanitaria Orgénicos Voléatiles | Respiratorias

Fonte: dados da pesquisa.

Foi consultada a biblioteca virtual de saide — BVS com a equagdo de busca “(Health
Monitoring) AND (Volatile Organic Compounds) AND (Respiratory Disease)” e resultaram em 76 artigos

no periodo dos ultimos cinco anos. Em seguida, foi realizado um refino para selecionar as bases de

dados.
Quadro 2. Caracteristicas do encontrado nas buscas a partir da equacao de busca
Base Idioma Equacéo de busca N, Link
Artig
0s
Lilacs | Portugués | Monitoramento Sanitario | 00 |https://bityli.com/awoxLiXB
and Compostos organicos
volateis and Doencgas
respiratérias
Pubmed Inglés Health Monitoring AND 38 | https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=
Volatile Organic HEAITH+MONITORING+AND+Volatile+
Compounds AND Organic+Compounds+AND+RESPIRAT
Respiratory Disease ORY+DISEASE&filter=simsearch?2.ffrft&f
ilter=datesearch.y 5
Literatur Inglés Health Monitoring AND 34 | https://scholar.google.com.br/scholar?hl
acinza (em Volatile Organic =pt-
(Google | portugués Compounds AND BR&scisbd=1&as_sdt=0%2C5&as_vis=
Académi | ndo tem) Respiratory Disease 1&qg=Health+Monitoring+AND+Volatile+
co) Organic+Compounds+AND+Respiratory
+Disease&btnG=

Fonte: dados da literatura
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Os resultados encontrados nas bases foram exportados para o Microsoft word® e excluidos os

artigos em duplicidade. Depois, foram providenciadas a sele¢do e triagem dos estudos por dois

pesquisadores de maneira independente.

Em seguida, foram lidos os titulos e resumos dos artigos restantes e foi decidida a inser¢ao ou

ndo dos mesmos na presente revisao de escopo. Apoés, os estudos incluidos na primeira etapa foram

lidos integralmente, para analisar sua permanéncia nessa etapa. Providenciou-se entéo, a justificativa

dos artigos excluidos. Todas as referéncias dos artigos incluidos foram verificadas para investigarem

outros estudos potencialmente importantes.

Todas as etapas da selegdo foram registradas no diagrama do fluxograma PRISMA? (Preferred

Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension fo Scoping Reviews-PRISMA-

ScR), conforme exposto na figura 1 a sequir:

Figura 1- Fluxograma da sele¢&o de artigos seguindo conforme PRISMA (ScR)

Identificacao

Selecao

Incluséo | Elegibilidade

Numeros de artigos identificados:
Lilacs = 00; Pubmed = 38; Literatura cinza = 34;
(n=72)

:

Estudos selecionados
(n=72)

Estudos excluidos apds leitura de
titulos e resumos = 52
Nao atendem critérios de inclusao,
pois ndo respondiam a pergunta
norteadora.

Texto completo dos
artigos avaliados para
elegibilidade

—

Total de artigos com
elegibilidade para
possivel inclusdo = 20 —
15=5

Estudos excluidos apds analise
completa n=15

Estudos incluidos
Lilacs =0
Pubmed = 04
Literatura Cinzenta = 01
Total de artigos inclusos na revisdo =
n= 05

A extracdo dos dados foi realizada por dois pesquisadores de forma independente, utilizando

um quadro de extracdo contendo informacdes sobre as caracteristicas dos estudos: titulo, pais, lingua,

intervencgdo e comentarios. Os resultados foram apresentados em forma descritiva, incluindo utilizagédo

de tabelas para auxiliar na apresenta¢éo dos dados.
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Quadro 3. Caracterizacdo dos Estudos
o o
s 2 Titulo Pais Lingua Pacientes abordados e cenario

Z

1 Breathomics for the Estudo realizado no Reino Unido, em 2021,
Clinic: The use of organic Reino Inglés | afirma que os compostos organicos volateis
compounds volatiles in Unido (COVs) tém sido propostos como
respiratory diseases biomarcadores diagndsticos e prognosticos

eletivos possiveis para desconformes
problemas respiratorios.

2 Volatile organic Pesquisa elaborada na Pol6nia, em 2020,
compounds in exhaled Polbnia Inglés | observou o aumento em todo o mundo de
breath as fingerprints of doencas inflamatérias como o céncer de
lung cancer, asthma and pulmdo, a doenca pulmonar obstrutiva
COPD cronica (DPOC) e a asma, constituindo-se

em um significativo problema de saude
publica.

3 Source-Specific  Volatile Estudo produzido na China, em 2020,
Organic Compounds and China Inglés | identificou vacuos no tocante ao
Emergency Hospital conhecimento sobre 0s impactos
Admissions for cardiorrespiratorios causados pelos
Cardiorespiratory Compostos  Organicos  Volateis na
Diseases populacdo em geral.

4 Indoor Air Pollution and Reino Inglés | Andlise realizada no Reino Unido, em 2022,

Health of Vulnerable Unido verificou a poluicdo do ar interior com foco
Groups: A Systematic em criancas e adultos com doencas
Review Focused on respiratérias e que constavam no banco de
Particulate Matter (PM), dados Web of Science, entre os anos de
Volatile Organic 1991 e 2021.
Compounds (VOCs) and
Their Effects on Children
and People with Pre-
existing Lung Disease

5 Surveillance of Indoor Air | Luxemburg Inglés | Pesquisa realizada em Luxemburgo, em
Concentration of Volatile o] 2022, estudou os Compostos Orgéanicos
Organic Compounds in Volateis em residéncias, visando calcular os
Luxembourgish riscos causados por eles as pessoas ao
Households longo de sua vida adulta.

Fonte: dados da pesquisa.

Em seguida a caracterizagéo dos estudos, fez-se a sumariza¢éo dos achados especificamente

em relacdo a pergunta norteadora, o que esta exposto no Quadro 4, a seguir:
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Quadro 4. Associacdo entre emissfes de compostos organicos volateis e o contexto das doencgas
respiratérias. Teresina-Piaui-Brasil, 2022

o Titulo o Associacdo entre emissbes de compostos
2 & orgé_nicqs_ volateis e o contexto das doencas
= s respiratorias

S 5

Z =

1 Breathomics for the Clinic: | ndo | A analise que envolve os Compostos Organicos
The use of organic Volateis, também contatou que as doencas respiratérias
compounds volatiles in se encontram entre as principais causas de morte no
respiratory diseases® mundo. Elas seréo causadoras de uma em cada cinco

mortes até 2030, segundo estimativas da Organizagéo
Mundial de Saude.

2 Volatile organic compounds | ndo | Os dispositivos de diagndstico para esses tipos de
in exhaled breath as doenca ndo sdo apenas dispendiosos, mas também
fingerprints of lung cancer, agressivos, aumentando o estresse das pessoas. No
asthma and COPD? entanto, verificou-se que a analise de vestigios de

compostos organicos volateis (VOCs) na respiragao
exalada poderia suprir condutas de triagem mais
baratas, precisas e néo invasivas para identificar e
monitorar doencas pulmonares.

3 Source-Specific Volatile | ndo | Foram descobertas ligacGes positivas de Compostos
Organic Compounds and Organicos Volateis de emissGes de gasolina, tintas
Emergency Hospital arquitetdnicas e produtos domeésticos com internacdes
Admissions for hospitalares de emergéncia por doenca pulmonar
Cardiorespiratory obstrutiva crbnica.

Diseases?® Este estudo propbs ainda, que os COVs ambientais
podem provocar o agravamento de doencas
cardiovasculares e respiratérias, especialmente a
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

4 Indoor Air Pollution and | ndo | A inalacdo é o principal meio, pelo qual as pessoas
Health of Vulnerable recebem as particulas e compostos organicos volateis,
Groups: A Systematic podendo o processo ocorrer também através da pele e
Review Focused on dos olhos.

Particulate Matter (PM), O numero de estudos pertinentes ao assunto ainda é
Volatile Organic pouco, mas alguns dizem ser provavel, que o0s
Compounds (VOCs) and Compostos Organicos Volateis causem irritagdo das
Their Effects on Children vias aéreas superiores

and People with Pre-

existing Lung Disease!!

5 Surveillance of Indoor Air | ndo | O estudo verificou que os riscos a saide humana estédo
Concentration of Volatile ligados a concentracdo de Compostos Organicos
Organic Compounds in Volateis analisada em Luxemburgo e que ela
Luxembourgish apresentava resultado semelhante ao encontrado em
Households?'? paises vizinhos.

Constatou-se ainda, a necessidade para o pais de um
sistema de vigilancia, bem como de um maior apoio aos
médicos ao prescreverem cuidados aos pacientes, além
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de uma melhor definicdo das prioridades de saude
publica para o pais, no dominio da polui¢éo interna.
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