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RESUMO

Este artigo relata a importancia das vacinas na prevencdo de doengas que podem ser prevenidas
se o paciente tiver sido vacinado contra uma determinada doenga. O objetivo deste artigo é
descrever a situagao atual da saude publica, principalmente para conscientizar as pessoas sobre
a necessidade e a importancia das vacinas. O artigo reflete a situagdo de individuos que tém
dificuldade em entrar em contato com servigos médicos devido a lugares inacessiveis. O método
utilizado neste estudo considerou dados qualitativos, obtidos a partir de um formulario online, onde
0s entrevistados responderam sua posigdo sobre a vacinagdo. Apds a analise por esse meio,
pode-se determinar que os entrevistados acreditam que a vacinagédo é importante para prevenir
doencgas e que também ajuda a reduzir a propagacdo das mesmas. Em nivel nacional, é evidente
o impacto de um plano de vacinagao bioética e sua contribuicdo para a reducdo das doencas
imunopreveniveis, as metas de imunizagado sao prioritarias na politica de saude publica e os
efeitos da prevencgédo de doencas por meio de métodos de pesquisa epidemioldgica. A concluséo
das respostas do formulario revela que a maioria dos entrevistados acreditam que a campanha de
vacinacgao é positiva, o que se configura em um resultado de vital importancia para a sociedade,
pois € um tépico atual, devido a pandemia ao qual nos encontramos por conta do novo Covid 19.
Cientistas estdo em conjunto para encontrar uma nova vacina que possa ser usada, para que 0s
individuos estejam biologicamente preparados para resistir a esse virus.

PALAVRAS-CHAVE: Conscientizagado da vacinagao. Imunizacdo. Politicas de saude publica.

ABSTRACT

This article reports the importance of vaccines in preventing diseases that can be prevented if the
patient has been vaccinated against a particular disease. The purpose of this article is to describe
the current public health situation, mainly to make people aware of the need and importance of
vaccines. The article reflects the situation of individuals who have difficulty in contacting medical
services due to inaccessible places. The method used in this study was obtained from qualitative
data, obtained from an online form, where respondents answered their position on vaccination.
After the analysis by this means, it can be determined that the interviewees believe that
vaccination is important to prevent diseases and that it also helps to reduce their spread. At the
national level, the impact of a bioethical vaccination plan and its contribution to the reduction of
vaccine-preventable diseases is evident, immunization goals are a priority in public health policy
and the effects of disease prevention through epidemiological research methods. The conclusion
of the responses to the form is that most respondents believe that the vaccination campaign is
positive, which is a result of vital importance for society, as it is a current topic, due to the
pandemic to which we find ourselves on account of the new Covid 19. Scientists are working
together to find a new vaccine that can be used, so that individuals are biologically prepared to
resist this virus.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho tem a oportunidade de discutir a histéria da vacinagdo no Brasil, as
perspectivas estabelecidas através de politicas publicas e planos realizados nos servicos e
instituicbes criadas na area da saude publica, com o objetivo de ser compativel, como uma
estratégia no combate e posteriormente na erradicacdo de doengas.

A opcdo para a estrutura esta relacionada a aparéncia das primeiras instituicdes
produtoras de vacinas. A pesquisa tem como objetivo analisar as mudancas nas diretrizes
politicas que mostraram a proposta para a erradicagédo das doengas. Os dados usados referem-se
ao ano atual do surgimento de doengas que requerem vacinagao compulséria e comparam-na a
populagao urbana do estado do Rio de Janeiro em 2019 e 2020.

Em 1970, foi vivido em nosso pais um periodo critico no desenvolvimento da politica de
saude publica e em certos periodos de estruturagdo do complexo médico industrial (CMI). Pode-
se dizer que as vacinas sao agentes bioldgicos que fornecem imunidade adquirida ativa contra
doengas ou virus especificos. Sao substancias que previnem a propagacédo de doencas. Pessoas
vacinadas contra doengas podem salvar milhées de vidas. (Cordeiro 1980, p. 162)

Como ideia de partida para entender algumas das razées que contribuiram para a criagéo
de um processo continental e subsequente global de doenga, foi adotado como um ponto
fundamental de reflexdo que os virus ndo sdo apenas o que a ciéncia médica diz ser, pois eles
estdo presentes em sua dimensao social, como um problema orgénico socialmente apropriado
renunciado constantemente.

O caso da variola comprovou isso, por seu uma doenga que matou cerca de dois milhdes
de pessoas em 1967, mas devido a um programa global de vacinagéo, a doenga foi erradicada
doze anos depois. Estima-se que, na Europa, durante o séc. XVII morreram de variola mais de 60
milhdes de pessoas. No século XVIII, morreram 14 mil pessoas em Paris, no ano de 1707, e, em
toda a Franga, o pais europeu onde a variola fez maiores danos, a ultima epidemia grave ocorreu
durante a Guerra Franco-Prussiana (1870). Entre 1893 e 1897, uma epidemia de variola causou
mais de 275 mil vitimas na Russia, e, no século XX, apareceram muitos casos na Unido Soviética:
102 mil casos em 1919; 57.590 casos em 1920; 71.605 casos em 1921 e 25.047 casos em 1922;
sendo que a ultima cifra coincide com a introdugdo da pratica de vacinagdo sistematica (Horwitz,
1965).

Quando as vacinas sao aplicadas, elas introduzem virus ou bactérias inertes no
organismo e permitem que o sistema imunolégico reconheca fatores patogénicos, produzindo
anticorpos que podem prevenir doengas causadas por esses microrganismos. A uniformidade
como gestado de processos e caracterizacdo bioética, do calendario vacinal, o ingresso de vacinas
novas, a uniformizagdo técnica e pratica, e estratégias inovadoras como a conversdo de

campanhas de vacinagao, trouxeram um papel essencial na abolicdo da poliomielite e sarampo,
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adquiridas na ocasiéo de existéncia do PNI (LIMA, et al. 2015; MELO e SANTOS, 2017; ASSAD,
et al. 2017; COSTA, 2018; DELFINO, et al. 2018; SATO, et al. 2018).

Apods a vacinagao, as capacidades de defesa do corpo serdo aprimoradas para resistir a
virus e bactérias causadoras de doengas e podem ser produzidas por micro-organismos
enfraquecidos, porque a composi¢do da vacina busca proteger o corpo resistindo as propriedades
protetoras que podem afetar o corpo humano. Por razbes preventivas, o Ministério da Saude
recomenda manter todas as vacinas atualizadas. A imunizagédo é uma ferramenta muito Gtil para a
saude publica, pois pode prevenir a poliomielite e outras doengas e proporcionar mais segurancga
as pessoas, para que seja possivel proteger as pessoas que foram vacinadas.

A metodologia dessa pesquisa tem como embasamento tedrico as analises de literatura
sobre as metas e parametros determinados pelo plano nacional de imunizacdo e investigar a
literatura cientifica relacionada a vigilancia e monitoramento, realizando através de andlise dos
bancos de dados de sistemas de informagéo e avaliar os procedimentos de imunizagdo de todos
que aceitaram responder a pesquisa no ano de 2020 e assinaram um termo para que as
informagdes respondidas fossem utilizadas para fins desta pesquisa. O Programa Nacional de
Imunizagbes, consolidou-se como uma importante e necessaria interferéncia de saude publica de
modo geral aos aspectos bioéticos, a vacinagdo, cooperando a diminuicdo da morbidade e
mortalidade por enfermidades transmissiveis a ambito nacional, demonstrando a relevancia do
papel do MS nas instituigdes. (FLORES e ILHA, 2016; PECHANSKY; BRUST-RENCK; GOLDIM,
2016; DE JESUS, et al. 2016; LIMA e PINTO, 2017; GREFFE, et al. 2017; CARDOSO, et al. 2018)

POLITICAS DE CONSCIENTIZAGAO E ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO

E importante estabelecer estratégias de atendimento, especialmente onde a populagéo é
vulneravel no contexto socioeconémico, para discutir a importancia da vacinagdo, o que sempre
foi um problema, pois esta muito além do escopo da vacinacdo, € uma prevengao pessoal. Um
dos desafios das politicas publicas de saude é o enfrentamento da desigualdade social ao qual
impele muitos individuos a uma realidade que agrava a falta de conhecimento sobre seus direitos
a dignidade e igualdade na esfera publica, assim como a possibilidade de garantia de saude por
meio da vacinagdo. O sucesso das campanhas vacinais esta diretamente ligado a compreenséo
de todos os cidaddos sobre a necessidade e a importancia da vacinagdo. Neste contexto, a
capacitagdo do pessoal da sala de vacinagao, alinhavada a aspectos bioéticos, é visto que por
meio dessas equipes que o programa acontece de fato, estando a qualidade de suas agdes
vinculadas diretamente a atualizagdo de seus conhecimentos tedricos e praticas, habilitacbes
quais beneficiem a obtengdo de desenvolturas de novos processos e o ampliagdo de um linear
ético (AUERBACH; OSELAME; DUTRA, 2014; PYRRHO, 2014; DE OLIVEIRA, et al. 2014;
FLORES e ILHA, 2016; LIMA e PINTO, 2017; GREFFE, et al. 2017; CARDOSO, et al. 2018)
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Para alcancar este objetivo é necessario que todos os cidaddos possuam o
conhecimento da possibilidade de imunizagdo como uma forma de proteg¢ao individual e coletiva
no combate de doengas, a partir das politicas publicas de servicos de salude que promovam e
garantam de forma sistematica campanhas de vacinagcdo que atendam toda populagéo.
A vacina tem o objetivo de assegurar uma prote¢do especifica ao individuo imunizado, sendo
assim, responsavel por salvar inUmeras vidas e evitar a propagagcao de uma série de doencgas
imunopreveniveis (TEMPORAO; PONTE, 2003).

Embora tenha enfrentado muitas dificuldades ao longo de sua histéria, a vacina, sem
duvida, ocupa um lugar indiscutivel entre as ferramentas de saude publica fornecida pelo governo
e autoridades de saude. Muitas pessoas acreditam que a vacina pode salvar iniUmeras vidas e
prevenir tais doengas. Sem ela, as propagag¢des de uma série de doengas varreriam o mundo da
mesma forma como a “Peste Negra” fez na Europa. Em linhas gerais, ha manuais de métodos de
dindmica a vacinagdo constituido no modelo biomédico com premissas bioéticas, com arranjo de
ferramentas préprias de capacitagdo, assim como o manejo e destreza em espagos e/ou salas
inerente a vacinas e o controle em rede de frio dos imunobiolégicos, regra de nogéo e vigilancia
de eventos adversos (AUERBACH; OSELAME; DUTRA, 2014; DE OLIVEIRA; CAVEIAOQ;
CROSEWSKI, 2014; PYRRHO, 2014; DE OLIVEIRA, et al. 2014; FLORES e ILHA, 2016; LIMA e
PINTO, 2017; GREFFE, et al. 2017; CARDOSO, et al. 2018).

As vacinas sédo atualmente o meio mais eficaz e seguro de prevenir muitas doencas.
Mesmo que a imunidade seja incompleta, a pessoa vacinada tera maior resiliéncia durante o inicio
da doenca. Além da protecdo pessoal, a vacinagdo também beneficia toda a comunidade, pois
quando grande parte da populagéo é vacinada, a disseminagéo da doenga ¢é interrompida. Ndo ha
duvida de que a vacinacdo € uma das quatro medidas basicas mais importantes para melhorar a
saude publica. Com excec¢do do saneamento basico, nenhum outro progresso, nem mesmo 0s
antibidticos, tém o mesmo efeito na reducdo da mortalidade e no crescimento da populagao
mundial.

As vacinas funcionam estimulando o sistema imunolégico a produzir anticorpos, assim,
uma pessoa que foi vacinada contra uma determinada doenca pode resistir a doenga infecciosa a

partir do momento do contato, tornando a pessoa imune a doenca.

RESULTADOS

Devido a pandemia de Covid-19 e a necessidade de isolamento social, para continuar a
pesquisa, foi necessario coletar dados através de formularios on-line, para que a saude dos
entrevistados e participantes fosse garantida. Para isso, foi enviado o link da pesquisa pelos
aplicativos de mensagens e e-mails pessoais daqueles que autorizaram o recebimento. A faixa

etaria das pessoas que responderam ficou entre 18 a 70 anos e a pesquisa ficou aberta em um
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periodo de duas semanas para que pudesse ser respondida pelo maximo de pessoas. O objetivo
da pesquisa foi entender a posi¢ao dos entrevistados sobre a importancia das vacinas.
Os graficos 01 e 02 a seguir sdo resultados com base na porcentagem de respostas obtidas na
pesquisa:

1. Grafico 01

Vocé tomou vacina esse ano ?

WmSim

mNao

Fonte: Pesquisa realizada através do formulario online do Google."
2. Gréfico 02

Vocé acha que avacina é
extremamente importante na
prevenc¢ao das doengas ?

B Sim

® Ndo

Fonte: Pesquisa realizada através do formulario online do Google.?

! Disponivel em: https://forms.gle/wMBfgwLbpTgPEbdg8

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

5




v.2, n.4, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RFC!MA?7 ISSN 2675-6218
A SAUDE PUBLICA E A LUTA PARA QUE A POPULAGAO SEJA IMUNIZADA
Gabriela Tadeu Franco, Julien Santos Pereira

2. A IMPORTANCIA DA IMUNIZACAO

A vacinagdo é uma forma segura e eficaz de prevenir doengas e salvar vidas. Hoje, as
vacinas estdo disponiveis para prevenir pelo menos 20 doengas, como difteria, tétano,
coqueluche, gripe e sarampo. Juntas, essas vacinas podem salvar 3 milhdes de vidas a cada ano.
Quando somos vacinados, ndo estamos apenas nos protegendo, mas também protegendo as
pessoas ao nosso redor, no grafico acima, ha os resultados de que apenas 58,6 % foram
imunizados, o0 que é um cenario que deve ser mudado, com campanhas de conscientizagao
mostrando e alertando a importancia das vacinas. O levantamento realizado apontou que os
voluntarios, quase em sua totalidade, desconheciam os padrbes de respostas imunoldgicas, as
estruturas, as células e dos componentes. E importante ressaltar que a falta de informacg&o pode
interferir na escolha dos pais para vacinar seus filhos. Isso afeta primeiro as partes mais
vulneraveis da populagdo, que ndo entendem as consequéncias da falta de imunidade preventiva,
sob essa perspectiva, o filésofo Emile Durkheim, afirma que a sociedade é como um organismo e
que todas as partes devem interagir para garantir coesdo e igualdade. Portanto, sem a
participagdo de todas as classes sociais, 0 pais pode voltar a sofrer de doengas graves como
sarampo, poliomielite e rubéola.

As doengas infecciosas podem facilmente cruzar fronteiras e infectar qualquer pessoa que
ndo esteja protegida. As duas principais razbes para a vacinagdo sao para proteger vocé e as
pessoas ao seu redor. Por meio dessa perspectiva, de que um individuo imunizado esta se
protegendo e da mesma forma protegendo o ambiente a qual ele esta inserido, faz-se necessario
criar politicas publicas de conscientizagdo, em que seja fundamentada a criagdo de programas de
saude publica que estabelegam metas de inclusdo socioeconémica que concilie a educagdo como
uma forma de esclarecer e evidenciar os avangos cientificos amplamente divulgados que
demonstraram como a protecéo individual pode contribuir como um instrumento para saude do
coletivo.

No segundo grafico, a importancia da vacinagéo esteve presente em maior frequéncia nas
respostas dos voluntarios, foi observado que possuem a ciéncia da relevancia da imunizagao,
dessa forma, de acordo com o ativista politico Martin Luther King, “Toda hora é hora de fazer o

que é certo”, portanto o combate a proliferagcdo de epidemias deve se tornar um efetivo.

3. REAGOES DO SISTEMA IMUNOLOGICO AO SE VACINAR E OS COMPONENTES
ENCONTRADOS NAS VACINAS

2 Disponivel em: https://forms.gle/wMBfgwLbpTgPEbdg8
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Quando somos vacinados, o sistema imunoldgico pode identificar o germe invasor, virus,
bactérias e produzir anticorpos, que sao proteinas produzidas naturalmente pelo sistema
imunoldgico para combater doengas.

Nosso sistema imunoldgico visa lembrar, depois de sermos expostos a uma ou mais
doses da vacina, geralmente ficamos protegidos da doenga por anos, décadas ou até uma vida, é
isso que torna as vacinas tdo eficazes. As vacinas ndo tratam as doengas depois que ocorrem,
mas as evitam desde o inicio.

Segundo Vaz (2011 a), “A “defesa” imunoldégica € um esclarecimento legitimo que
podemos fazer sobre o resultado de interagdes do organismo com agentes infecciosos, mas como
tal, ela pertence a nossa descricdo, e ndo ao mecanismo operante no organismo observado”
(p.153), portanto, ndo é recomendado considerar a "defesa" do ponto de vista médico a
imunologia como mecanismo e seu papel na metafora "cognitiva" do reconhecimento e da
memoria.

Todos os componentes da vacina desempenham um papel importante para garantir sua
segurancga e eficacia. Alguns deles incluem: antigeno, que € uma forma morta ou enfraquecida de
um virus ou bactéria, que treina nosso corpo para reconhecer e eliminar o virus ao entrar em
contato, os adjuvantes que ajudam a aumentar nossa resposta imunolégica e fazendo com que a
vacina funcione melhor, os conservantes, que garantem que a vacina permaneca eficaz e os
estabilizadores, que protegem a vacina durante o transporte e o armazenamento.

As vacinas mais comumente usadas ja existem ha décadas e milhdes de pessoas séo
vacinadas com seguranga a cada ano. Como todos os medicamentos, cada vacina deve passar
por testes extensivos e rigorosos para garantir que é segura antes de ser disponibilizada para a
populagao.

Todas as vacinas experimentais séo testadas pela primeira vez em animais para avaliar
sua seguranga e potencial para prevencéo de doengas, em seguida, sdo testadas em trés fases
que incluem ensaios clinicos e uma delas é a aplicagcdo em voluntarios que serdo monitorados

para que as reagdes sejam identificadas.

4, A ADMINISTRAGAO DE VACINAS DISTINTAS

A primeira vacinagdo ocorreu no Rio de Janeiro, para lidar com a epidemia de variola, a
vacinacdo em massa dessa populacéo foi coordenada pelo higienista Osvaldo Cruz, juntamente
com o Presidente da Republica Rodrigues Alves (1904), o que gerou um evento histérico
chamado "A Revolta da Vacina”, caracterizado por manifestagbes e conflitos generalizados
contramedidas de saude, que acabou levando a suspenséo da vacinagao obrigatoéria.

A evidéncia cientifica mostra que a administracdo simultdnea de varias vacinas néo
produzira efeitos negativos. As criangas sdo expostas a centenas de objetos estranhos que

desencadeiam uma resposta imunolégica todos os dias. O simples ato de comer alimentos
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introduz novas bactérias no corpo humano, e muitas bactérias vivem na boca e no nariz. Se a
vacinagdo combinada for possivel (por exemplo, para difteria, tosse convulsa e tétano), isso
significa menos inje¢bes e menos desconforto.

A literatura cientifica afirma que, em alguns casos, a vacinagédo pode ser contraindicada
permanentemente ou temporariamente. Esta situagdo se refere essencialmente sobre individuos
que sao alérgicos a proteina do ovo e antibiéticos como a Neomicina e em mulheres no inicio da

gravidez.

5. DIRETRIZES DE SAUDE PUBLICA

No Brasil, as politicas de saude publica foram guiadas pelo ano de 1988, de acordo com
a Constituicdo Federal promulgada neste ano, pelos principios de universalidade e equidade no
acesso a agdes e servicos e por diretrizes de descentralizagéo, a integralidade e a participacéo da
comunidade, na organizagdo de um Unico sistema de saude no territério nacional. A campanha de
erradicagdao no Brasil como parte de um programa de expansdo global, foi proposto pela
Organizagdo Mundial da Saude na Assembleia Mundial da Saude.

As Politicas Publicas de Saude sdo conceituadas como a agdo ou omissdo do Estado
perante as demandas administrativas de saude da populacdo (diretrizes, planos de agédo de
governo, planos e programas de saude) sempre verificando a relacdo entre poder e saude. As
Politicas Publicas de Saude, como disciplina no meio académico, abordam estudos sobre o Papel
do Estado frente as questbes e os movimentos sociais (politicas de saude, politicas econémicas e
politicas sociais), sendo que, estes servem para a elaboragdo de possiveis planos de intervencéo
perante os problemas de gestdo nos servigcos de saude (SANTOS; TEIXEIRA, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

E enfatizado que o SUS é estabelecido por principios, esta presente nas esferas do
governo, e sua principal fonte de recursos é a contribui¢cdo da populagéo.

Segundo Junior (2016), o SUS é universal, possui principios e diretrizes, se faz presente
em todas as esferas de governo, € financiado pelo Estado, seus principais recursos sédo as
contribuicbes da populagéo e o Ministério da Saude (MS) é o 6rgdo maximo responsavel pelo seu
funcionamento.

Portanto, conclui-se que este estudo sobre o SUS e a vacinagédo é de grande relevancia
para o ambiente académico, cientifico, social e cultural.

As vacinas podem ajudar a eliminar muitas doengas que causaram centenas de mortes no
passado e, com 0 avango da ciéncia e da tecnologia, & possivel eliminar as doencgas citadas pela
campanha de vacinacdo. No entanto, existem algumas campanhas anti-vacinagdo, que se

tornaram uma ameaga a saude.

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2, n.4, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RFC!MA?7 ISSN 2675-6218
A SAUDE PUBLICA E A LUTA PARA QUE A POPULAGAO SEJA IMUNIZADA
Gabriela Tadeu Franco, Julien Santos Pereira

A campanha anti-vacinagao levou a uma diminui¢do das vacinas no Brasil nos ultimos dez
anos e existem varios motivos, como resisténcia a vacinagao e disseminagao das famosas fake
news sobre as vacinas, onde erroneamente pessoas perceberam que, uma vez que a doenga é
erradicada ou a disseminacgao € pequena, ndo ha necessidade de vacinagdo e campanhas contra
vacinas.

O PNI desde sua fundagido tem contribuido para efetivagdo de politicas publicas de
imunizagdo, como a criagdo de calendarios, metas de imunizacdo, reducdo das doencas
imunopreveniveis e estudos epidemiolégicos, o que demonstra o avango da administracao
publica. A populagédo precisa ser bem informada dos beneficios da vacinagado e as autoridades
sanitarias possuem um papel fundamental na divulgagdo de informagdes reais e apoio cientifico
sobre 0 engajamento ético e profissional no dmbito da administragédo publica por meio de politicas
de saude e programas de adesdo da populagdo as agbes de vacinagdo como uma forma
imprescindivel de combate e prevengao de doengas.

As contribuicbes desse artigo sdo de grande valia e podem subsidiar a natureza
prospectiva de politicas publicas e usar os recursos do SUS, mantendo uma posigao dianteira nas
questdes de acrescentamento do programa e de seus suplementos bioéticos, consecutivamente

obtendo novos e melhores medicamentos imunobiolégicos para a populagéo.
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