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RESUMO

Mesmo com o avango na Odontologia, na &rea de reabilitacdo com proteses e implantes, ainda hd um
elevado indice de pacientes parcialmente ou totalmente edéntulos. O edentulismo parcial acomete
muitas pessoas no territério brasileiro trazendo consequéncias para a salude do paciente, sendo o
tratamento protético uma opc¢do para esses casos. Este estudo consiste em relatar a influéncia na
gualidade de vida do individuo ao realizar a reabilitacdo oral com prétese parcial removivel, apés
cirurgia pré-protética, devolvendo saude, estética e funcao.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdo Oral. Prétese Removivel. Edentulismo.

ABSTRACT

Even with advances in dentistry, in the area of rehabilitation with prostheses and implants, there is still
a high rate of partially or totally edentulous patients. Partial edentulism affects many people in the
Brazilian territory, bringing consequences for the patient's health, and prosthetic treatment is an option
for these cases. This study consists of reporting the influence on the individual's quality of life when
performing oral rehabilitation with a removable partial denture, after pre-prosthetic surgery, restoring
health, aesthetics and function.
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RESUMEN

Incluso con los avances de la odontologia, en el ambito de la rehabilitacion con prétesis e implantes,
sigue habiendo un alto indice de pacientes parcial o totalmente edéntulos. El edentulismo parcial
afecta a muchas personas en Brasil, con consecuencias para la salud del paciente, y el tratamiento
protésico es una opcion para estos casos. Este estudio tiene como objetivo informar sobre la
influencia en la calidad de vida del individuo al realizar la rehabilitacion oral con protesis parcial
removible, después de la cirugia preprotésica, devolviendo la salud, la estética y la funcién.

PALABRAS CLAVE: Rehabilitacion oral. Prétesis removibles. Edentulismo.

INTRODUCAO

A constante busca pelo sorriso ideal cresce cada vez mais no territério brasileiro e mesmo
com a constante evolucdo na &rea da odontologia, a falta de conhecimento em relacdo a saude bucal,

0 acesso precario aos servicos odontolégicos devido as condi¢des financeiras e falta de informacdes
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levam os individuos a situagdes dentarias precarias, o que resulta em danos estéticos e funcionais?.
Decorrente ao aumento da expectativa de vida, percebesse o crescente envelhecimento da
populagdo mundial e o crescimento desta populagéo, torna-se necessario a preparacgdo técnica dos
profissionais da saude, para planejar e executar tratamentos, bem como esclarecer as duvidas,
visando uma melhor qualidade de vida ao individuo?.

Dentre as principais alteracdes bucais encontradas na populacdo idosa, estdo as perdas
dentérias, as quais sdo consequéncias de multiplos fatores, como a auséncia de conhecimento em
relacdo a manutencdo dos dentes, meios financeiros, 0 medo do dentista e experiéncias
iatrogénicas®. Uma saude bucal deficiente facilita as perdas dentarias e resulta em uma menor
capacidade mastigatoria, fonética e estética, aumentando as chances de desconfortos sociais,
estéticos e fonéticos?.

Com o objetivo de reabilitar os pacientes parcialmente edéntulos, a Odontologia obteve um
grande avanco na area de préteses e implantes, com inUmeras opcdes de tratamentos para o0s
pacientes. Entretanto, mesmo com o aumento da procura pelos implantes dentarios, as proteses
convencionais continuam sendo o tratamento reabilitador com maior demanda, principalmente em
areas de menor poder aquisitivo em razdo dos menores custos de confec¢do e maior simplicidade da
técnica®.

Neste contexto, as indicacfes de préteses parciais removiveis (PPR), mesmo na era da
tecnologia, se tornam necessarias. Em casos de espacgos protéticos amplos, arcos com Unica ou
multiplas auséncias dentarias e pacientes com rebordo 6sseo insuficiente para instalacdo de
implantes. Entretanto, sdo contraindicadas na auséncia de suporte, pacientes com dificuldades
motoras ou debilidade mental, uma vez que, 0o uso da PPR demanda cuidado e atencdo na
higienizacdo da protese e do mesmo modo a satde bucal do paciente®. Resultante das perdas
dentérias, a regido edéntula pode apresentar interferéncias na area de suporte das PPR’s,
prejudicando a estabilidade e adaptacéo destas*. Em vista disso, em alguns casos se faz necessario
a abordagem cirdrgica, as quais sdo denominadas, cirurgias pré-protéticas e podem ser realizadas
em tecidos duros como regularizagdo e rebordo alveolar, torus mandibular e palatino. E tecidos
moles, englobando frenectomia, aprofundamento de vestibulo e remocgdo de hiperplasias, visando
melhorar adaptagdo e assentamento da prétese®.

Logo, a reabilitagédo da cavidade oral traz beneficios ao paciente, através de uma melhoria na

qualidade de vida, devolvendo funcbes até entdo comprometidas devido a falta de dentes®. No
entanto, para um tratamento eficaz é preciso ter a cooperacdo do paciente, condi¢cdes favoraveis do
meio bucal e qualidade dos materiais utilizados na confecg¢do da prétese, sdo fundamentais para
éxito do tratamento®. Para a reabilitacdo de pacientes com grandes perdas de elementos dentéarios, o

conhecimento da técnica e planejamento sdo necessarios baseado no estado clinico do paciente.
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METODOLOGIA

Esse trabalho aborda o relato de caso, de uma paciente do sexo feminino, que compareceu
ao Complexo Odontolégico do Centro Universitario da Serra Gaucha (FSG), com necessidade de
reabilitacdo oral com prétese parcial removivel superior e inferior, relatando queixa estética e
funcional. O objetivo deste relato consiste em considerar as alternativas mais comuns, como as
Préteses Parciais Removiveis (PPR'’s), na reabilitagdo protética, pontuando a importancia da cirurgia

pré-protética na futura estabilidade e adaptacdo da prétese parcial removivel.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 75 anos, branca, residente na cidade de Gramado/RS,
compareceu ao Complexo Odontoldgico do Centro Universitario da Serra Gaucha, em Caxias do Sul,
Rio Grande do Sul, com necessidade de reabilitacdo oral com prétese parcial removivel superior e
inferior, relatando queixa estética e funcional nas arcadas superior e inferior. Antes mesmo da
primeira consulta, a paciente realizou uma radiografia panoramica para avaliacdo das estruturas

orais.

Figura 1: Imagem da Radiografia Panoramica da paciente.

Fonte: autoria propria

Na anamnese, a paciente relatou ndo possuir doenca sistémica e ndo fazer o uso de
medicamentos continuos. Apds, foram realizadas radiografias periapicais dos elementos 11,12 e 23,
nas quais foram observadas grande reabsor¢éo 6ssea de origem periodontal.

A partir da avali¢do clinica, periodontal e da prétese, foi indicada a exodontia destes dentes
(11, 12 e 23) para posterior confeccdo de PPR superior e inferior. Diante disso, a paciente foi
encaminhada para a disciplina de Cirurgia Bucomaxilofacial para realizar as exodontias necessarias.
Em 7 dias a paciente retornou para remocéao das suturas e apos 30 dias das extraces retornou para
avaliacdo da cicatrizagcdo do arco superior, no qual, constatou-se a necessidade de regularizagéo de

rebordo em virtude da presenca de espiculas ésseas ha regido anterior do arco superior.
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Figura 2: Rebordo com espiculas dsseas apo6s extracdes dos elementos 11,12 e 23.
E{_w ) - TSI e

Fonte: autoria propria

Sendo assim, foi realizada a cirurgia pré-protética, com anestesia infiltrativa na regido anterior
e descolamento gengival, foi removido as espiculas ésseas com limas Seldin, para regulariza¢do do
rebordo, visando melhor adaptacgédo e estabilidade da futura protese parcial removivel.

Figura 3: Cirurgia Pré-Protética para regularizagéo de rebordo.
T =

Fonte: autoria propria

ApOs suturar os tecidos moles, a paciente recebeu todas as orientacdes e cuidados pos-
cirdrgicos, além da prescricdo dos medicamentos, Paracetamol 750mg (1 comprimido de 6 em 6
horas durante 3 dias), Ibuprofeno 600mg (1 comprimido de 8 em 8 horas durante 3 dias), Amoxicilina
500mg (1 comprimido de 8 em 8 horas por 7 dias) e Digluconato de Clorexidina 0,12% para a

paciente bochechar 15ml por 1 minuto de 12 em 12 horas durante 7 dias.
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Figura 4: Finalizagdo da Cirurgia Pré-Protética.

Fonte: autoria propria

Ap6s as adequacOes bucais necessérias e uma cicatrizacdo do rebordo satisfatéria, foi
realizada a moldagem com hidrocoloide irreversivel (Jeltrate Plus® — DENT SPLY) para modelo de
estudo das arcadas (superior e inferior) com gesso comum. Estes modelos de estudo foram
transferidos em ASA, onde foi realizado o planejamento protético logo apds o delineamento dos
modelos. Para confeccdo dos modelos de trabalho, foi realizada uma segunda moldagem com
alginato (Jeltrate Plus® — DENT SPLY) e gesso especial tipo IV (Durone - DENT SPLY).

Figura 5: Rebordo superior da paciente cicatrizado, 30 apds a Cirurgia Pré-Protética.

v

Fonte: autoria propria

Posteriormente, encaminhou-se ao laboratério de prétese dentaria para confec¢do da
armacédo metélica, juntamente com um desenho da estrutura metalica para ambas arcadas.

Na arcada superior, optou-se: Grampo de Acdo Posterior no elemento 16, circunferencial em
Anel no elemento 25 e Conector Maior: Barra Palatina de Cobertura Total.
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J& na arcada inferior, utilizou-se T de Roach nos elementos 34 e 44, conferindo maior
retencao da protese e um grampo circunferencial no elemento 37.

Durante a prova das armacdes metélicas, ndo foi necesséario ajuste, pois apresentaram boa
retencdo e estabilidade. Com os rodetes de cera 7, foi possivel avaliar a Dimensdo Vertical de
Repouso (DVR) e, por consequéncia, também a Dimenséo Vertical de Oclusdo (DVO) da paciente.
Ainda com os rodetes de cera 7 em boca, foi realizada as marcag¢des da linha média, linha do sorriso
e posicao dos caninos. Nesta mesma consulta, selecionou-se a cor dos dentes da TRILUX na cor 3A.

Apds, o trabalho foi reenviado ao laboratério para montagem dos dentes.

Figura 6: Prova das armagdes metalicas com rodetes de cera 7.
Fonte: autoria propria

Na consulta seguinte, realizou-se a prova da armagdo metalica com os dentes montados em
cera e a conferéncia dos contatos oclusais com papel articular e notou-se adaptacdo adequada,
atendendo as expectativas funcionais e estéticas da paciente. Diante disso, foi selecionada a cor da

gengiva, cor clara e envio ao laboratorio para acrilizagédo das proteses.

Figura 7: ArmacOes metélicas com os dentes montados em cera para prova.

Fonte: autoria propria
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No retorno dos trabalhos finalizados, as proteses parciais removiveis foram instaladas e
ajustes realizados, foi necessario orientar a paciente sobre como inserir e remover as PPR’s além de

orientac6es sobre a higiene oral.

Figura 8: ArmacBes metalicas com os dentes, proteses prontas para instalacao.

Fonte: autoria propria

A paciente retornou uma semana apés a entrega das préteses para realizar os ajustes e

esclarecer davidas em relacéo ao uso das préteses parciais removiveis.

Figura 9: Imagem da paciente ap6s finalizado o trabalho protético da arcada superior e inferior.

Fonte: autoria propria
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Figura 10: Tratamento reabilitador com confeccao de préteses parciais removiveis superior e inferior,
apos Cirurgia Pré-Protética.

Fonte: autoria propria

DISCUSSAO

Ainda hoje, a pratica odontolégica tem como alvo a prevencéo, entretanto, existem pessoas
gue ndo tem acesso a uma Odontologia de qualidade, devido a alguns fatores de origem
comportamentais ou socioecondmicos’. Assim como, consequéncias de um atendimento
odontoldgico precario e principalmente curativo de baixa cobertura e baixo impacto epidemiolégico®.
Visto como um problema de salide publica e social, o edentulismo afeta diretamente a capacidade
funcional do individuo, como a mastigacéao, fonética, estética e o psicoldgico.

Segundo Veyrune®, as reabsorgdes Osseas maxilares e mandibulares também s&o
consequéncias das auséncias dentérias, acarretando uma aparéncia facial prejudicada, em fun¢éo da
perda de suporte labial e diminuicdo da eficiéncia dos masculos orais. Devido as modificac6es nas
dimens@es ocluso-faciais e pelo fato dos pacientes edéntulos optarem por alimentos menos fibrosos,
gue exigem menor empenho mastigatério®.

Considerando as inUmeras consequéncias obtidas com as perdas dentarias precoces, a
reabilitacdo com o uso de proteses tem um impacto positivo na autoestima e qualidade de vida dos
pacientes. Tendo em vista que ao reestabelecer a estética e fungdo mastigatéria colaboram para uma
melhora na interacéio social do paciente!’. Dentre as opgdes, a Protese Parcial Removivel (PPR) é
considerada pelos pacientes parcialmente edéntulos, um procedimento ndo invasivo, considerado
rapido e de baixo custo quando comparado a outros tratamentos reabilitadores.

De acordo com Silva'?, as préteses parciais removiveis tém a fungéo de estabilizar os dentes
presentes além de devolver fungdo ao paciente. Embora seja um procedimento mais simples e
pratico, alguns cuidados sao extremamente necessarios, desde a correta higienizacao das préteses,
bem como os cuidados com os dentes remanescentes''2, Da mesma maneira que a reabilitacdo
protética devolve ao paciente as funcdes bésicas e a autoestima, se estabelece como um
instrumento de preservacédo das estruturas orais e restituicdo da funcéo oclusal. Como por exemplo o

reestabelecimento da dimenséo vertical de oclusdo (DVO), que embora muitas vezes nédo é levada
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em consideracdo na maioria dos planejamentos, tem grande importancia no sucesso das
reabilitacdes orais*?.

Definida como a distancia vertical entre a mandibula e a maxila quando os dentes estdo em
contato, a DVO pode sofrer alteracdes ao longo do tempo, em pacientes que perderam elementos
dentéarios, durante tratamentos ortodonticos, procedimentos restauradores ou pacientes com
desordens temporomandibulares (DTMs). Os danos ocasionados por estas alteracdes sao diversos e
estdo relacionados com problemas fonéticos, estéticos, dentais, de degluticdo, musculares,
articulares e no periodonto®.

Como cita, Feltrin’®, uma DVO aumentada promove uma diminuicdo do espacgo funcional
livre, podendo gerar danos comprometedores como bruxismo, dor de cabeca, reabsorcdo Gssea,
dificuldades de fonac¢éo, além das disfun¢Bes temporomandibulares. Assim como, com a diminuigao
da DVO, neste caso o espaco funcional livre se torna excessivo, provocando oclusdo traumatica,
desgastes dentais, deformacdo mandibular, reflexos na audicdo, além de patologias agudas e
crénicas nas estruturas orofaciais'®.

Esta perda da dimenséo vertical de oclusédo (DVO) resulta grande desequilibrio oclusal, onde
a perda dos dentes pode ser o fator responsavel, como também as parafuncdes. Diante disso,
existem métodos para estabelecer uma DVO adequada, como método métrico, fonético e proporcdes
faciais, para assim, ser realizada uma reabilitac@o protética satisfatéria e com menor possibilidade de
erros. Do mesmo modo, para uma reabilitagdo de sucesso, a protese deve estar adaptada em tecido
firme, sem protuberancias ou hiperplasias que impecam sua estabilidade. Uma vez que, segundo
Assis’®, a méa adaptagdo pode provocar o surgimento de lesbes como hiperplasia inflamatoria,
candidiase, Ulceras traumaticas, estomatites e lesées periodontais.

Com o passar do tempo, apés as perdas dentarias, ocorre uma reabsorcao éssea. Portanto,
pacientes com necessidade de tratamento reabilitador com o uso de préteses devem apresentar uma
area de suporte adequada para as proteses. Sem evidéncias de patologias, auséncia de
protuberancias 6sseas ou tecido mole, apoio 6sseo e profundidade e formato adequados para uma
boa retencio da protese?’®, caso contrario, faz-se necessaria a realizagio de procedimento cirdrgico,
a cirurgia pré protética.

As cirurgias pré protéticas sdo indicadas para corrigir irregularidades de tecidos moles e
duros, da maxila ou mandibula, que possam interferir no resultado do tratamento reabilitador?®,
visando devolver ao paciente, conforto, estabilidade, funcéo e estética apropriada, além do melhor
assentamento e adaptacdo das proteses. Existem inUmeras abordagens na area da cirurgia pré-
protética, em tecido mole englobam remocdo de hiperplasias, frenectomia labial e lingual,
aprofundamento de vestibulo e bridectomia'®. Abordagens em tecido duro s&o indicadas em alguns
casos como, remogc&o de térus mandibular e palatino, alveoloplastias e crista milohididea?’.

Para o planejamento da cirurgia, € de suma importancia realizar uma anamnese minuciosa,

exame clinico intra e extraoral, visual e tatil do paciente, através da palpacéo do rebordo alveolar. A
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indicagcdo da cirurgia pré-protética depende de diversos fatores, como as alteragdes sistémicas do
paciente, queixas e expectativas'®. Estabelecendo assim, um correto diagndstico e plano de
tratamento adequado. Devido ao grande nimero de individuos edéntulos, sejam eles parciais ou
totais, é de grande demanda as confec¢des de proteses dentérias ainda atualmente. Mesmo com o
avanco da tecnologia odontolégica e o aumento da procura pelos implantes dentarios, as proteses
convencionais continuam sendo a opc¢do de tratamento mais procurada, principalmente pelas
guestdes financeiras®.

O crescimento da Implantodontia possibilitou devolver funcao, estética e maior durabilidade
comparado as préteses removiveis convencionais, além de ser uma proétese fixa. Em contrapartida, o
procedimento cirlrgico necessario para a colocagdo dos implantes, traz insatisfagcdo para muitos
pacientes, além do tratamento ser mais prolongado de no minimo de 4 a 6 meses, a recuperacgao é
mais lenta e preco mais elevado.

Segundo Fueki4, no caso das préteses parciais removiveis convencionais, ha uma demanda
de maior higienizacdo, como também a auséncia dos dentes naturais ainda nédo ser esquecida pelos
pacientes. Entretanto, a relacdo custo/beneficio, pouco desgaste da estrutura dentaria, menor tempo
de realizagdo, grampos resistentes, ajustes e polimento faceis de realizar e a possibilidade de
reembasamento sdo pontos positivos para os pacientes parcialmente edéntulos®. Sendo assim, € de
responsabilidade do Cirurgido-Dentista, entender e compreender as vantagens, desvantagens,
indicagBes e contraindicacdes das diferentes op¢des de tratamentos para reabilitagdo dentaria para
cada paciente, levando em consideracdo as condi¢cdes sistémicas, socioecondémicas e em especial

as condicGes de higiene oral®.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente relato de caso, conclui-se a suma importdncia na qualidade de vida do
paciente ao utilizar a protese parcial removivel, reestabelecendo a funcdo mastigatdria, fonética e
estética para o0 paciente, para aqueles que apresentam auséncia parcial dos elementos dentarios.
Como também a necessidade de o cirurgido-dentista possuir conhecimento das técnicas aplicadas

para um tratamento reabilitador de sucesso.
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