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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar dados epidemioldgicos baseados no numero de
internagdes hospitalares decorrentes de transtornos mentais e comportamentais no periodo de 2015 a
2020 no municipio de Porto Velho. Sabe-se que o estudo acerca da salde mental é algo que vem se
desenvolvendo em um curto periodo, sendo ainda uma area muito negligenciada, porém muito
necessaria para se manter uma saude integral da sociedade. Visto isso, juntamente com o cenario da
pandemia que se iniciou em 2020, a atencdo a essa area da saude se torna fundamental no municipio
de Porto Velho, seja pelas consequéncias trazidas pela pandemia, de luto, preocupagdes financeiras e
isolamento social; ou pela atencdo integral ao novo corona virus, dando menos abertura a doencas
consideradas ndo emergentes quando comparadas a esse virus fatal. Assim, serdo analisados os
dados de internacgdes hospitalares, ja que se trata de um nivel avangado da patologia, em que o
paciente ndo é mais indicado para um acompanhamento em casa. A metodologia utilizada nessa
pesquisa foi a observacional descritiva populacional, através da coleta de dados a partir do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde do Brasil (DATASUS), utilizando filtro
especifico para casos de internagdes hospitalares de Porto Velho, resultante do capitulo CID 10 V —
Transtornos mentais e comportamentais no periodo de 2015 a 2020, tendo em vista a influéncia da
pandemia da COVID-19 no ano de 2020. O processamento e andlise dos dados foram feitos através
dos softwares TabWin (DATASUS) e Excel (Microsoft).

PALAVRAS-CHAVE: Internagdes. Transtornos mentais. DATASUS. Dados Porto Velho.



1 INTRODUGAO

E de conhecimento geral que a preocupagio acerca de transtornos mentais e comportamentais
no Brasil, vem de uma conquista recente da politica de salide mental, por meio da reforma psiquiatrica.
O inicio se deu pelo Movimento em Saude Mental (MTSM) no final da década de 70, impulsionado por
trabalhadores da area visando a reforma da assisténcia psiquiatrica no pais (COELHO; PARENTE,
2019). Assim, inicialmente, o movimento ficou marcado com caracteristicas totalmente excludentes
daqueles ditos como “loucos” da sociedade, deixando marginalizados dos programas de saude. Além
disso, segundo Freitas (2017), esse processo também foi marcado pela assisténcia unicamente a
doenca, esquecendo, assim, de compreender o paciente em sua totalidade.

Frente aos avangos dessa reforma ao longo dos anos, o Brasil obteve avangos no aparato legal
e na estruturagéo de servigos psicossociais que sdo fundamentais na materializacdo dos direitos de
pacientes psiquicos e introducao direta desses nos programas de salde. Assim, foi instituido em 2011
pelo Ministério da Salde a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), que incluiu a prevengao, promogao
e reabilitacdo nos seus varios niveis de complexidade da Atengédo a Saude Primaria a Alta. Com isso,
integrou-se os seguintes componentes: atencdo primaria, atencao psicossocial especializada, atencao
de urgéncia e emergéncia, atengao hospitalar e estratégias de desinstitucionalizacéo e reabilitacao
psicossocial (BRASIL, 2011).

Sem duvida, dentro desses componentes, os Centros de Atencao Psicossocial Especializada
(CAPS) se destacam como a principal porta de entrada, acolhimento e direcionamento desses
pacientes. Esses centros sdo servigos substitutivos ao modelo de internacédo asilar, em regime de
atendimento ambulatorial a pessoas com transtorno mental grave e persistente, antes estigmados como
“loucos” e na modernidade “doentes mentais”. (PROTOCOLO MUNICIPAL, 2018).

Entre esses componentes, o presente estudo destaca a atencédo hospitalar que oferecem
internagdes que visam o tratamento em casos graves de transtornos mentais e decorrentes do uso de
alcool e outras drogas, segundo o Capitulo V do CID-10 (Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados com a Salde - 1989). Dessa forma, considera-se essa
caracterizagao util tanto para o conhecimento epidemiol6gico, assim como, para o planejamento em
salde, tendo em vista o presente cenario atual que estamos vivendo: pandemia do COVID-19.

Diante de uma grave crise social como a pandemia do coronavirus, é fundamental a
preocupacdo com a saude mental da sociedade, tendo em vista que tal crise é capaz de afetar de varios
niveis de intensidade, ja que a populacao enfrenta grandes mudancas, como: o distanciamento social,
dificuldades econdmicas, confinamento, luto e medo, responsaveis por atingir diretamente a salde
mental dos individuos (FARO et al., 2020).

Nessa perspectiva, a fim de obter conclusdes epidemioldgicos acerca do tema e realizar futuros
planejamentos de saude de forma satisfatéria, esse estudo apresentou como objetivo descrever o perfil
de internagdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais em Porto Velho, levando em
consideracdo o cenario atual da rede publica vivenciado pelo COVID-19 e suas influéncias no meio
social.



2 REFERENCIAL TEORICO

A saude mental é um fato, apesar de ainda existir negligéncias a sua dindmica, é um fator
fundamental que possibilita o ajuste necessario para lidar com as emocdes sociais. Segundo a
Organizag¢édo Mundial da Saude (OMS), saude se define como um estado de “completo bem-estar fisico,
mental e social”, o que evidencia que ndo estar relacionado apenas com a auséncia de afecgdes e
enfermidades. Logo, a salde mental, embora seja intrinseco de cada individuo, é imprescindivel sua
influéncia na satde publica.

Considerando o atual cenario mundial vivenciado pela pandemia da COVID-19, fica claro que
€ necessario reorganizacao de recursos financeiros e redistribuicao de leitos de internagcao hospitalar
para que, além de atender a alta demanda de infec¢des pelo coronavirus, a saude publica seja capaz
de dar a devida atengéo para a saude mental, ndo s no meio de internagéo, mas também atuando na
atengao primaria com mecanismos de prevengao e promogao de salde mental, visto que se trata de
uma crise social atipica que modificou completamente o estilo de vida dos individuos e influenciou
diretamente no aumento de patologias relacionadas a transtornos mentais e comportamentais.

No entanto, ndo é recente que o numero de doencas relacionadas a saude mental tem
aumentado. Segundo a OMS, a depressao foi considerada como “mal do século XXI” mesmo antes do
inicio da pandemia, no final de 2019. Dessa forma, o crescimento ainda mais amplo dessas patologias
tem como influéncia direta nos acontecimentos que a pandemia trouxe, como: problemas financeiros,
luto, medo e isolamento social. Portanto, é inerente ao nosso cenario um aumento amplo de internacdes
hospitalares por conta de transtornos mentais e comportamentais.

Voltando a atengéo para a internagao em si, é fundamental uma avaliagdo e um laudo médico
exato, visto que a necessidade de uma internagédo é decorrente de um nivel avangado da patologia.
Dessa maneira, uma das possiveis € mais importante porta de entrada de um paciente em crise é o
CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), o qual atua em pontos estratégicos da rede de atencao
psicossocial, fazendo, assim, o acompanhamento integral do paciente e sua evolugéo.

Sendo assim, segundo o protocolo municipal da rede de cuidado de salde mental (2018), os
CAPS possuem um sistema préprio que determina sua atuagao dentro da RAPS, a qual se observa no
fluxograma 1 o acolhimento, avaliacdo e classificagdo de risco do paciente. Assim, frente a uma
situacdo de crise, deve-se realizar 0 manejo para redes de urgéncia e emergéncia para posterior
internacao, caso seja necessario. Além disso, outra medida fundamental é a recaptacdo na atengéo
basica, como demonstrado no fluxograma 1, em que o paciente tera a reavaliacdo no CAPS para
continuidade do tratamento, pratica essencial no cuidado de saide mental no municipio, interferindo
diretamente nos futuros numeros de casos de internagéo hospitalar decorrente de transtornos mentais.
(FLUXOGRAMA 1)



Fluxograma 1 — Acolhimento, Avaliagao e Classificagdo de Risco
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FONTE: Protocolo Municipal da Rede de Cuidado em Saude Mental, 2018/SEMUSA-Porto Velho.

Sendo assim, necesséria a internagéo, esse paciente deve ter a sua disposicdo uma equipe
composta por psiquiatra, clinico geral, assistente social, terapeuta ocupacional, nutricionista,
enfermeiro e psicologo. Desse modo, cada profissional envolvido no tratamento tem papel decisério
para promover avancos no tratamento, trabalhando a psicoterapia, prescricdo e a administracdo de
medicamentos, elaboragcdo de um plano alimentar e atividades relacionadas a arte e cultura, por
exemplo, a fim de manté-lo motivado a dar continuidade ao tratamento.

Dessa forma, segundo Cardoso, o padrao de internagdes hospitalares segue a seguinte linha
de pensamento: Somente quando forem esgotados os demais recursos extra hospitalares para o
tratamento ou manejo do problema, que a internagao psiquiatrica sera indicada, tendo como objetivo
principal a estabilizagdo desse paciente grave, minimizando riscos, levantando necessidades
psicossociais, ajustando o tratamento psicofarmacoldgico e a reinsercao social do paciente. Assim,
cabe ao profissional médico realizar uma analise criteriosa e ética caso a caso para verificar quando a
internacao psiquiatrica & necessaria (CARDOSO, 2011, p. 2).

Entretanto, o proprio individuo que esta desenvolvendo uma doenca mental pode nao oferecer
devida atencdo para este processo, subestimando as consequéncias que podem causar em todos 0s

campos de agdo de sua vida, caso ndo procure ajuda de um especialista para tratamento. Dessa forma,
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muitas pessoas ndo buscam ajuda de imediato, notando os danos apenas quando ja esta em um estado
avancado, precisando de assisténcia médica imediata e, frequentemente, de internagao hospitalar.

Porém, ja se tem conhecimento sobre a necessidade de um tratamento psicoldgico continuo
para esses pacientes antes mesmo de a situacdo se agravar com o aparecimento do coronavirus. O
livro “O Alienista”, escrito por Machado de Assis, faz referéncia ao primeiro hospicio criado no Brasil, 0
Hospicio Dom Pedro Il, onde as pessoas que tinham algum distarbio mental eram internadas e
recebiam um tratamento rigido, o qual obviamente ndo rendia bons resultados e foi cessado algum
tempo depois. Da mesma forma deve acontecer atualmente, pois € importante que as pessoas que
precisam de acompanhamento médico, o recebam de forma &gil, para ndo haver necessidade de
medidas mais invasivas e que nao possuem eficacia em uma doenca mental, como é a internacao
hospitalar.

Durante a pandemia, a demanda por atendimento clinico de doencas, como céncer e
insuficiéncia renal crénica, tiveram queda, pois o sentimento de panico e o medo de se expor ao
coronavirus estao fazendo com que algumas pessoas deixem de dar a devida atengdo a problemas
que precisam de cuidados sérios (UMBELINO; MACHADO, 2020). Assim sendo, as internagcdes por
transtornos mentais também sofreram influéncia, seja por pressdo da pandemia, seja pelo nao
atendimento correto. Dessa forma, é evidente que os hospitais publicos e particulares se encontram
superlotados em decorréncia da COVID-19, dando menos abertura para o tratamento de doencas
consideradas nao emergentes quando comparadas com este virus fatal, da mesma forma acontece
com as afecgdes de cunho mental que podem ser colocadas em segundo plano quando se trata da
necessidade de um atendimento preferencial.

Entretanto, a pandemia do coronavirus nao impediu que o nimero de internagdes hospitalares
por saude mental continuasse alta, tendo em vista que o isolamento social privou a populacdo de
realizar grande parte das atividades que antes faziam parte da rotina, o que se torna um gatilho para o
desenvolvimento de problemas psicologicos, principalmente com individuos que nao possuem um bom
convivio familiar e ndo possuem outras formas de ocupacéo, mesmo com o andamento da pandemia.

Sendo assim, este projeto tem como objetivo fazer um levantamento do nimero de internagdes
decorrentes CID 10 transtornos mentais e comportamentais, bem como o capitulo V, o qual classifica
os tipos de transtornos em deméncia, esquizofrenia, transtornos devido ao uso de alcool e substancias
psicoativas, transtornos de humor, transtornos relacionados com stress, retardo mental e outros
transtornos mentais e comportamentais, considerando o cenario da pandemia da COVID-19, na cidade
de Porto Velho, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2020.



3 JUSTIFICATIVA

A pandemia por COVID-19 afetou de véarias formas a vida de toda a populagdo no mundo,
impedindo as pessoas de realizarem tarefas de sua rotina, como frequentar a escola e universidades,
realizacdo de eventos e praticas de exercicios fisicos em locais publicos devido as restricbes que o
isolamento social trouxe para a populagao. A seguinte pesquisa ird trazer uma analise da correlagao
do numero de internagbes durante a pandemia no setor de saide mental com a quarentena imposta
para impedir a propagagdo do coronavirus. Contribuindo para andlise de dados epidemioldgicos
relevantes para entender cada vez mais o panorama mundial da pandemia do novo COVID-19.



4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os dados obtidos a partir do site DATASUS, do numero de internagbes nos
estabelecimentos de saude do municipio de Porto Velho, considerando qualquer carater de
atendimento, decorrentes ao capitulo CID 10 V- Transtornos mentais e comportamentais, no periodo
de 2015 a 2020, correlacionando diretamente com a influéncia da pandemia por COVID-19 em 2020 e

suas consequéncias no meio social.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o aumento das internac¢des hospitalares, comparando com antes e durante a pandemia por
COVID-19.
e Estabelecer a importancia do Sistema Unico de Satide, com a prestacdo de assisténcia psicoldgica

aos usuarios.
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5 METODOLOGIA

5.1 TIPO DE PESQUISA

O presente projeto é um estudo epidemioldgico observacional descritivo populacional, visando
analisar os dados obtidos a partir do site DATASUS, do ndmero de internagdes nos estabelecimentos
de saude do municipio de Porto Velho, considerando qualquer carater de atendimento, decorrentes ao
capitulo CID 10 V- Transtornos mentais e comportamentais, no periodo de 2015 a 2020,
correlacionando diretamente com a influéncia da pandemia por COVID-19 em 2020 e suas

consequéncias no meio social.

5.2 LOCAL DA PESQUISA

Porto Velho é a capital do estado de Rondbnia, situado no norte do Brasil. Possui uma area de
34.090,952km? e uma populagéo estimativa de 529.544 habitantes. Sua densidade demografica é de
12,53 habitantes/km? (IBGE, 2020). O municipio € o 46° mais populoso do pais, sendo a Unica capital

que faz fronteira com outro pais, sendo este a Bolivia.

5.3 POPULACAO E AMOSTRA

Neste estudo foram selecionados dados obtidos a partir do site do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), utilizando filtro especifico para casos de internagdes
hospitalares de Porto Velho, Rondénia, resultante do capitulo CID 10 V — Transtornos mentais e
comportamentais no periodo de 2015 a 2020, tendo em vista a influéncia da pandemia do COVID-19

nesse cenario.

5.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS

A preparagédo e investigacao dos dados para a pesquisa foram feitas através dos softwares
TabWin (DATASUS) e Excel (Microsoft).

5.5 ANALISE DOS DADOS

Para calcular o niumero de internacgdes no periodo de 2015 a 2020 foram utilizados os nUmeros
totais anuais para comparagcdo de como se evolui ano apds ano, e comparados e analisados. Os
numeros foram retirados através do site DATASUS, filtrando os casos de internagbes hospitalares de
Porto Velho, Rondénia, resultante do capitulo CID 10 V — Transtornos mentais e comportamentais no
periodo de 2015 a 2020. Por fim, constardo tabelas na plataforma Excel (Microsoft) para ilustrar os

resultados obtidos.
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5.6 PRINCIPIOS ETICOS E LEGAIS

Como se trata de dados secundarios de dominio publico, ndo se fez necessaria a avaliagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa, seguindo o regulamento do Conselho Nacional de Saude.
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6 RESULTADOS ESPERADOS

Com essa pesquisa, espera-se colaborar com a area da salde e a comunidade académica,
além de aumentar o conhecimento da populacdo acerca das consequéncias que O coronavirus
acarretou apds sua propagacao para a cidade de Porto Velho desde o fim do ano de 2019. Dessa
forma, este projeto procura proporcionar ao publico o conhecimento dos efeitos negativos que a
pandemia causou na salde mental da populagdo a ponto de ser necessaria a internacao de centenas
de pessoas. Com isso, mostra-se os fatores que influenciaram o nimero de internagées no periodo da
pandemia, em comparagdo aos outros anos. As elucidagdes disponibilizadas nesta pesquisa buscam
auxiliar as organizacdes de salude publica a providenciar melhorias na area de atendimento psicoldgico,
principalmente no setor primario, visto que o cenario em que o0 pais se encontra atualmente que
contribui excessivamente para ao aumento do numero de casos de problemas psicolégicos na
populagéo.

13



7 CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ATIVIDADES Agosto Marco Abril Maio Julho Agosto
2021 2022 2022 | 2022 2022 2022
Qualificagao do projeto
X
Pesquisa Bibliogréafica X X
Coleta de dados X
Tabulagéo dos dados X
Andlise dos dados X X
Redacao do Relatério X
Final
Defesa do TCC X
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