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PARTICIPACAO PATERNA NO PRE-NATAL: REVISAO INTEGRATIVA
PATERNAL PARTICIPATION IN PRENATAL CARE: INTEGRATIVE REVIEW
PARTICIPACION PATERNA EN LA ATENCION PRENATAL: REVISION INTEGRADORA
Dulce Maria dos Santos da Mota?, Flavia Vitoria Neves Oliveira?, Vania Maria Alves de Sousa3

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA,
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RESUMO

E importante destacar as dificuldades enfrentadas por gestantes e profissionais de satde na inser¢éo
do pai no pré-natal. O estudo objetivou analisar a participacdo paterna no pré-natal, trata-se de uma
revisdo integrativa. A pesquisa se desenvolveu a partir da elaboragdo da questao norteadora: “Qual
€ a importancia da participacéo paterna no pré-natal?”. A coleta de dados ocorreu em julho de 2022
e foram utilizados na selecéo dos artigos 0 banco de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINEAPUBMED). Na busca dos artigos nas respectivas
bases de dados foi utilizada os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pai”, “Pré-natal”
e “Paternidade”. Para o cruzamento dos termos utilizou-se os operadores booleanos “OR” e “AND”.
Ap0Gs uma leitura minuciosa selecionou-se, ao todo, 16 artigos. Existem dificuldades enfrentadas por
gestantes e profissionais de salde na insercdo do pai no periodo do pré-natal e nascimento dos filhos.
O enfermeiro tem papel fundamental nesse cenario, pois deve orientar e estimular as gestantes sobre
a importancia da presenca do companheiro no pré-natal, sem impedi-lo de participar, mas ouvindo as
expectativas do casal sobre a paternidade /maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Pai. Paternidade. Pré-natal.

ABSTRACT

It is important to highlight the main difficulties faced by pregnant women and health professionalsin the
insertion of the father in prenatal care. The study aims to analyze the father's participation in prenatal
care; it corresponds to an integrative review. The research was developed from the elaboration of
the guiding question: "What is the importance of paternal participation in prenatal care?" Data collection
occurred in July 2022 and the following databases were used in the selection of articles: Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINEfubMed). The search for
articles in the respective databases used the following Health Sciences Descriptors (DeCS): "Father",
"Prenatalcare” and "Fatherhood". The Boolean operators "OR" and "AND" were used to cross-
reference the terms. After a thorough reading, a total of 16 articles were selected. There are difficulties
faced by pregnant women and health professionals in the insertion of the father during prenatal care
and childbirth. The nurse plays a key role in this scenario, as they must guide and encourage pregnant
women about the possibility and importance of the companion's presence in prenatal care, without
preventing him from participating, but listening to the couple's expectations about
fatherhood/motherhood.

KEYWORDS: Father. Fatherhood. Prenatal care.

RESUMEN

Es importante destacar las dificultades que enfrentan las gestantes y los profesionales de la salud en
la insercion del padre en la atencién prenatal. El estudio tuvo como objetivo analizar la participacion
paterna en la atencion prenatal, que es una revision integradora. La investigacion se desarroll6 a partir
de la elaboracion de la pregunta fundamental: "¢ Cudl es la importancia de la participacion paterna en
la atencién prenatal?". La recoleccién de datos ocurrid en julio de 2022 y se utilizé la siguiente base de
datos: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE-

1 Discente do curso de Bacharelado de enfermagem no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA.

2 Discente do curso de Bacharelado de enfermagem no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA.

3 Enfermeira, Docente do curso de enfermagem no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Mestre em
Enfermagem pela UFPI.



PUBMED) en la seleccion de articulos. En la busqueda de articulos en las respectivas bases de datos,
se utilizaron los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): "Padre”, "Prenatal” y
"Paternidad". Los operadores booleanos "OR" y "AND" se usaron para cruzar los términos. Después
de una lectura exhaustiva, se seleccionaron un total de 16 articulos. Hay dificultades enfrentadas por
las mujeres embarazadas y los profesionales de la salud en la insercién del padre en el periodo prenatal
y el nacimiento de los hijos. La enfermera tiene un papel fundamental en este escenario, ya que debe
orientar y estimular a la gestante sobre la importancia de la presencia de la pareja en la atencion
prenatal, sin impedirle participar, pero escuchando las expectativas de la pareja sobre la
paternidad/maternidad.

PALABRAS CLAVE: Paternidad. Prenatal.

1 INTRODUCAO

O acompanhamento pré-natal € o momento singular que visa garantir a sadde da familia.
Simultaneamente ao pré-natal da mulher, hd também o pré-natal masculino, que funciona como uma
ferramenta eficaz na manutencao da saude do homem durante a espera do filho e visa detectar,tratar e
prevenir doengas que podem também afetar a saude do feto. Estudos levantam que a participacao
paterna nesse momento traz iniUmeras vantagens. Dessa forma, evidencia-a necessidade de
reconstruir o binbmio mae-filho, incluindo o homem no processo, tornando o trinémio méae-pai-filho
(HOLANDA et al., 2018; ROCHA et al., 2022).

O pré-natal masculino é uma estratégia que engaja a figura masculino no servigo de saude,
principalmente na Atengdo Priméria e tem sido um assunto mais discutido nos ultimos anos. Um
estudo realizado em Mato Grosso no ano de 2022, revelou que 39% dos homens que participaramda
pesquisa ndo tinham conhecimento do seu direito em participar do pré-natal, e 88% nédo conheciam o
direito de participar do parto do filho. Isso revela que a falta de informacao é um dosgrandes desafios
enfrentados entre a populacdo (ROCHA et al., 2022).

Concomitantemente a inser¢do do homem no pré-natal, ressalta-se a definicdo de
paternidade, processo de envolvimento entre pai e filho, em que o homem expressa seu papel no
crescimento e desenvolvimento do filho. A participacéo paterna no pré-natal e pés-natal contribui para
inimeras vantagens a familia e sobretudo a crianca, no entanto o homem enfrenta obstaculossociais,
econdmicos e culturais, na participagdo efetiva desses processos (SILVA; BUENO, 2014).

Em analise do atual cenério, é evidente a importancia da Politica Nacional de Atencg&o Integral
a Salde do homem na insergdo desse género nos cuidados de salde e engajamento no pré-natal. O
estudo elaborado por Braide et al., (2018) ressalta a importancia da figura masculina ndo somente
como suporte para a mae, mas como pai, que tem direitos e deveres a serem seguidos, diminuindo a
idealizagdo do esteredtipo de género construido ao longo dos anos pelas sociedades.

Nessa perspectiva, é fato a importancia desse presente estudo para a Enfermagem, visto que,
os cuidados prestados no pré-natal masculino sdo de competéncia desses profissionais,
principalmente para aqueles que atuam nas Unidades Basicas de salde. Dessa forma, o enfermeiro
deve ter conhecimento da importancia da participacdo do pai durante todo o processo. O estudo tem
como objetivo principal: analisar a participagédo paterna durante o acompanhamento pré-natal;e como
objetivos especificos: descrever as dificuldades na inclusdo do pai no ciclo gravidico, apresentar a

importancia do pai no pré-natal e descrever o papel relevante dos profissionais de saude na inclusédo



do homem no processo.
O presente estudo tem como objetivo analisar a participagdo paterna no pré-natal e na
identificac&o dos principais desafios enfrentados nesse processo de inclusdo paterna.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa. Esse método favorece a busca de
evidéncias literarias de forma sistematizada e organizada em etapas complementares e sequenciais
gue incluem: elaboracéo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, discusséo dos resultados e apresentacao da revisao integrativa
(SOUZA et al., 2010).

A primeira etapa da pesquisa se desenvolveu a partir da elaboracéo da questao norteadora
que se consiste em: “Qual é a importancia da participacédo paterna no pré-natal?”. A coleta de dados
ocorreu em julho de 2022 e foram utilizados na selecdo dos artigos o banco de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed). Abusca dos
artigos nas respectivas bases de dados foi utilizada os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Pai”, “Pré-natal” e “Paternidade”. Para ocruzamentodos termos utilizou-se os operadores
booleanos “OR” e “AND”.

Para selecao dos artigos foram estabelecidos critérios de inclusédo e exclusdo. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais de pesquisa na temética, no idioma portugués e inglés com recorte
temporal de 2012 a 2022. Como critério de excluséo foram removidos artigos duplicados nas basesde
dados; artigos sem resumo nas bases de dados ou incompletos, pesquisasfora do marco temporale
textos que nao apresentavam relacdo com a tematica.

ApOs identificacdo dos estudos por meio da estratégia de busca, iniciou-se uma triagem com
leitura de titulos e resumos, sendo excluidos os que nao respondiam ao objetivo de estudo e a questéo

norteadora. Assim, foram incluidas ao final 16 artigos na elaboragéo do estudo (Fluxograma 1).



IDENTIFACAO

SELECAO

ELEGILIBILIDADE

INCLUSAO

FLUXOGRAMA 1. Processo de selecdo dos artigos. Teresina, 2022.

Artigos identificados

no banco de dados: Artigos duplicados
Lilacs (n=14) — excluidos: 2
PubmedMedline (n=1)
Scielo (n=7)

I

_ ) Artigos excluidos por
Artigos selecionados: 20 ndo estar relacionado
ao tema: 4

l

Artigos avaliados
para elegibilidade:
16

l

Artigos

incluidos na
revisao: 16

Fonte: Lilacs, Pubmed/Medline e Scielo 2022.



3 RESULTADOS

A amostra final foi constituida por 16 artigos, no marco temporal de 2012 a 2022, sendo utilizadas
bases SciELO(6), LILACS(9) e PubMedMedline(1), acerca das abordagens dos artigos apresentados,
caracterizam-se como abordagem qualitativa, abordagem quantitativa, abordagem explorativa, abordagem
opinativa e abordagem descritiva, que demonstra uma abrangéncia grandede estudos relacionados a essa
tematica.

O tipo de estudo que mais utilizado foi o de abordagem quantitativa, o ano que teve mais publicacdes
sobre a tematica foi nos anos de 2018 a 2022. Apds uma leitura minuciosa selecionou-se, ao todo, 16 artigos,
gue contemplavam a pergunta norteadora e atendiam aos critériospreviamente estabelecidos, nesta revisao
(Quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos selecionados por autor, titulo, ano, tipo de estudo eresultados.
N @ AUTOR TITULO ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS

Verificamos que a idade (entre 25 e
40 anos), o acompanhamento da
gravida as consultas de vigilancia da
gravidez, o acompanhamento da

. | O envolvimento do pai na Estudo do tipo gravida nos preparativos para o
NOGUEIRA; - S . ) .
1 gravidez/parto e a ligacéo 2012 transversal e nascimento do bebé, a leitura de
FERREIRA. - A - - - x .
emocional com o bebé. descritivo / analitico. | informagdo sobre o bebé em
desenvolvimento, o envolvimento na
gravidez e o corte do cordao umbilical
influenciam positivamente a ligacéo
emocional do pai com o bebé.
Os resultados mostram que, apesar de
Envolvimento  Paterno 0s pais serem percebidos como pouco
. | Durante o Nascimento . participativos, as mdes estavam
2 O?_IIE\?EIIEFI{\I A dos Filhos: 2013 PDisscll:;fiige Campo, satisfeitas com o seu envolvimento.
" | Pai “Real” e “Ideal” na ' Os dados sugerem que é necessario
Perspectiva Materna. estimular a participacdo do pai, por

ocasido do nascimento de filhos.

Por meio da analise textual discursiva
e do referencial bioecoldgico do
Eventos intra e desenvolvimento humano,
extrafamiliar identificou-se as seguintes categorias:
3 SILVA et al. | significativos no processo 2014 Experiéncias vivenciadas na familia
de construcgao da de origem; Experiéncias vivenciadas
paternidade. no  microssistema  familiar e
Experiéncias vivenciadas nos
mesossistemas.

Estudo Qualitativo
exploratorio.




Desenho metodologico
de cardcter misto,

Na literatura, observa-se um forte

E agora o homem combinagéo de desanqe acerca ~d§
vem?! Estratégias de métodos, abordagens e | 245€n¢1a dos homens na atengdo a
MOREIRA et al. ; g 2015 | Mmetodes, 9eNS €1 saude, com
zjltenf;ao tecnl'cas: de perspectivas sistematizacdo teorica, reflexdo
a salde dos homens. quallt_atl\{a € | critica e contribuicdes sobre essas
quantitativa em um ideias
Unico estudo. )
Como resultados, sdo
Linhas de cuidados apresentados: (a) os principios das
masculinos voltados linhas de cuidados masculinos
GOMES etal. | paraasalde sexual, a 2015 Cardcter opinativo. voltados para a salde sexual, a
reproducdo e a reproducdo e a paternidade, e (b)
paternidade. proposta de fluxo de envolvimento
de homens no pré-natal.
A pesquisa apontou 0 apoio
A visdo das gestantes oferf[a}do em ambito
acerca da familiar como e;se_ncnal para a
CALDEIRA et al. | participacdo do 2017 Abordagem Qualitativa. giigﬂ?aecgngﬂﬁgn%? edn(;e:((j)irggrz
gggscTonna? processo justificada pelo horario d_e
’ trabalho do companheiro, na
maioria das vezes.
Das participantes do estudo, apenas
uma teve
acompanhamento  integral  do
parceiro, outras cinco relataram a
presenca
S apenas na  realizagdo  da
Qarciﬁrct)mlr?:gagoti(rjlg Estudo . descritivo | ultrassonografia obstéAtric_a.
CARDOSO et al. | Pré-Natal  Sob  a 2018 exploratério de | Daquelas que _relataramausenma,
Perspectiva da aborplag_em 0 _trgbalho foi appntado como
Mulher Gestante qualitativa. principal fator, tambem_seobseryou
' que questdes de género influenciam
nesta auséncia, pois a gestacdo é
vista
como momento exclusivo da
mulher.
A variavel presenca do
companheiro no pré-natal esteve
estatisticamente ~ associada  a
satisfacdo da puérpera com o apoio
(p=0,0004) e com a utilidade do
A apoio (p=0,007) durante o trabalho
:)r;];ltlijsir;)(;géo 33 de p.arto: enquanto a v_ariével
companheiro no pré- Estudo  correlacional capacitagdo do companheiro no
HOLANDA et al. natal: Satisfacdo de 2018 quantitativo. " | pré-natal - . R
primiparas quanto ao esteve estatisticamente assouada_a
satisfagdo com 0 apoio

apoio no parto.

(p=<0,00001) e autilidade do apoio
(p=<0,001; p=<0,00001 e p=0,006)
prestado pelo companheiro durante
todas as fases avaliadas (trabalho
de parto, parto e pos-parto
imediato).
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Sou homem e pai
sim!
(Re)construindo

Estudo de abordagem
qualitativa, com analise
antropologica

Foram realizados, em média, oito encontros

com cada participante. A andlise das
entrevistas  revelou duas  categorias
tematicas: ressignificagdo das

masculinidades e promogéo do
autocuidado. As falas caracterizaram o
impacto da compreensdo de que a
masculinidade

9 BRAIDE et al. | aidentidade 2018 | . d x S
masculina a partir da mterprfzt_atlva e suporte | ndo se perde se houvgr uma participagdo plo
participaco no etnog_rajlco para hpmem no parto e cuidado dos fl|h93. _Alem
parto descricdo densa. dISSfJ,. mostraram que a experiencia de

' participar do parto abriu uma possibilidade
de aproximacdo do homem aos sistemas de
salide para a manuten¢do do bem-estar, ao
invés de necessariamente para o tratamento
da doenga.

Estudo exploratério, de
Transicdo para a caracter descritivo, | Como resultados, emergiram 3 temas:
paternidade no transversal e | “experienciar da transi¢do”,

10 SILVA et al. periodo  pré-natal: | 2020 | retrospectivo, inserido | “desenvolvimento da identidade como pai”
um estudo num paradigma de|e “(des)constru¢do de pontes para a
qualitativo. investigacdo transigdo”.

qualitativo.
I_Dartlmpagao do pai as participantes declararam a diferenca
Jovem no Pesquisa  documental | entre ser pai jovem e adulto, destacando-se
11 MELLO etal. acgmpar;_hamgnfo go 2020 | com abordagem | a maturidade. A maioria condenou a
B:(e)}?sfﬁ) ﬁ; VIsdo dg qualitativa. gravidez_ na ao_lolescéncia, e a ndo-
; frequéncia dos pais as consultas.
salde.
A andlise aponta a palavra ‘ndo” como a
mais latente no sistema cognitivo das
A presenca do ggstantes,sendo percebida a alta frequéncia
genitor no p(;e-nateg. Estudo descriti Dendograma de Classes, presenga no eixo

12 couTOetal. |UM estudo €| 2020 studo descritivo e de interseccdo entre as ordenadas e
replje_sentat;oes qualitativo. abscissas no  Mapa  Fatorial de
sociais Correspondéncia
com gestantes. . ' .

além de ser central e fazer as maiores forgas
de conexidade com as demais palavras na
arvore méxima de similitude.
Dentre mulheres com companheiro e que
realizaram pré-natal (85,6%; n= 561), a
participacdo do parceiro foi de (44,2%;
n=248), sendo maior entre aquelas que
planejaram a
Participagdo do gravidez (RP: 1,25; IC 95%: 1,07-2,10),
companheiro da Tratase de um estudo desejaram engr_av_idar (RP: 1,22; IC 95%:
13 BRITO et al. gestante has 2021 | transversal, descritivo e 1,01-1,98), iniciaram - precocemente o

consultas de pré-
natal: prevaléncia e
fatores associados.

inferencial.

acompanhamento (RP: 1,31; IC 95%: 1,01-
2,46) e realizaram seis ou mais consultas
(RP: 1,49; IC 95%: 1,32-1,81). Houve
menor participacdo entre mulheres com
baixa escolaridade
(RP: 0,72; IC 95%: 0,39-0,77) e que
utilizaram servi¢o publico (RP: 0,65; IC
95%: 0,24-0,85).
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Evidenciou-se no discurso
coletivo de homens que a
forma como a paternidade é
entendida esta em
transformacdo, e que a
participacéo do pai no contexto

Participacdo do pai gravidico

no pré-natal e parto: Trata-se de estudo | e de parturicdo encontra-se em
14 LIMA et al. contribuicoes 2021 exploratdrio, com | construcao. O estudo

das interven¢Bes de abordagem qualitativa. |evidenciou a  mudangade

enfermeiras. comportamento dos homens,

bem como a expressdode novos
modelos de masculinidades, no
tocante ao exercicio da
paternidade

assistida motivado por
enfermeiras.

Emergiram trés
categorias as quais mostram
que eles tiveram pouca
participacdo nas consultas de

Percepgéo e . | d h
participagéo do dod o d Bre-,nata Ie cgjue ESCOD e,z’cem 0
15 SANTOS etal. | parceiro na 2022 Estudo descritivo de pré-natal do parceiro”. Em

abordagem qualitativa. | geral, demonstram gratiddo
pela assisténcia durante o
parto, mas poucos relataram ter

assisténcia pré-natal
€ nascimento.

recebido informagdes
relacionadas a educagdo em
salde.

Observou-se desconhecimento

dos
participantes sobre o pré-natal
Convites, incentivose Trata-se de um estudo | (84%). A maioria relatou que
16 ROCHA et al. direitos_ (_je homeqs 2022 transx_/e_rsal, nunce}foran) convidados(80%)
em participar do pré- descritivo e  com |ou incentivados (72%) a
natal e parto. abordagem quantitativa. | participarem do pré-natal no

processo gestacional e
desconhecem seu direito de
participar do parto (88%).

Fonte: Lilacs, PubmedMedline e Scielo 2022.

4 DISCUSSAO

Existem dificuldades enfrentadas por gestantes e profissionais de salde na inser¢cdo do pai no
periodo do pré-natal e nascimento dos filhos. Dentre as principais dificuldades estédo os fatores sociais e
psicoldgicos, destacando-se principalmente tabus religiosos, machismo tanto por parte paterna como
materna, as jornadas de trabalho e a responsabilidade por ser o Unico provedor familiar, sendo uma das
principais justificativas apresentadas. Percebe-se a grande necessidade derealizacdo de estudos que
envolvam esse aspecto participativo do pai no acompanhamento da gestacéo.

A justificativa mais prevalente para a ndo participacdo do companheiro nas consultas esta
relacionada ao horério de trabalho deles. Sete mulheres do estudo realizado responderam que o horario de
atendimento as gestantes era inapropriado para que o companheiro pudesse acompanh-la. Essa situacéo
evidencia a importancia da melhor adequagao dos horarios ofertados pelos servigos de salide na atencao
a saude da mulher gravida e, ou a garantia legal da auséncia paternadas atividades laborais nos horarios

das consultas de pré-natal, a fim de permitir sua participacdo (CALDEIRA et al., 2017). A presenca dos
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homens na Atencdo Primaria ainda € menor comparado a mulher, e dificilmente o usuario procura os
servicos de saude para promocéo da saude e por consequéncia, sua porta de entrada passa a ser 0 servigo
especializado (CARDOSO et al., 2018).

Muitos trabalhadores tém receio de faltar no servigo por razdes de salde, fato que, somado a pouca
resolutividade dos servicos e/ou ao longo tempo de espera para atendimentos, dificultam a ida dos homens
aos servicos de saude da atencdo basica e/ou especializada do pais (BRITO et al.,, 2021). Durante o
processo gravidico, os homens assumem uma postura proativa e tentam envolver-se, mas encontram
obstaculos e ndo pontes para a sua transigdo. A atitude que permeia 0s servigcospré-natais €, na perspectiva
dos futuros pais, uma prética pouco inclusiva da figura paterna. Sentem-se excluidos pelos profissionais de
saude, que concentram os seus cuidados na mulher e no feto, ndo os reconhecendo como parceiros iguais
em transicdo. Tal como se comprova em outraspesquisas (SILVA et al., 2020).

Aumentando o envolvimento do pai na gravidez e no parto, atendendo sempre a especificidadede
cada pai e as suas expectativas, € possivel melhorar a ligacdo emocional entre este e o bebé com
repercussbes positivas para ambos, para o casal e para a sociedade (NOGUEIRA et al.,, 2012). A
participacdo do genitor no pré-natal pode ser estimulada durante atividades de consulta de grupoe serve
para preparar o casal para a hora do parto, isso se as mulheres permitirem e aceitarem pois,a0 mesmo tempo
gue é importante para o papel de cuidador, pode ser danoso do ponto de vista danegacgéao delas, por varios
motivos, como medo do parceiro e liberdade de estar longe das ameacasde violéncia (COUTO et al., 2020).

Os profissionais podem trazer discussfes amplas e intensas sobre a paternidade nas praticas
educativas voltadas a mulheres e homens (MELLO et al., 2020). A necessidade de iluminar outras
possibilidades de interpretacdo sobre o cuidado masculino o cuidado de si e o que oferece ao outrose faz
urgente quando reconhecemos que as ag¢bes de saude reificam uma tradicdo cujos modelos séo
confrontados pela multiplicidade de devires da contemporaneidade, e pelos indices de morbimortalidade
masculina, qguando comparamos aos femininos (GOMES et al., 2015). A participacdo paterna no pré-natal
traz inimeros beneficios para a gestante e sua familia, pois prepara 0 homem para vivenciar 0 hascimento,
contribuindo para o estabelecimento do vinculo paie filho (SANTOS et al., 2022). Os programas de
educacao voltados a familia durante as transi¢8es decorrentes do nascimento de filhos deveriam priorizar
a participacdo e o envolvimento do pai, visando o bem-estar da familia e a qualidade de suas relacdes
(DESSEN et al., 2013).

A necessidade de acompanhamento desses pais, que pode ser dar por meio da criagdo de um
espaco, onde eles possam discutir davidas e dividir ansiedades com os profissionais de saude,
especialmente enfermeiros. Faz-se necessario que os servigcos oferegcam orientagao especializada aos pais,
facilitando o acesso por meio da flexibilizacdo de horérios, tornados compativeis com suas atividades
profissionais (SILVA et al., 2014).

As justificativas dos profissionais de salde para o incentivo da participacdo masculina sao de trés
ordens: potencializar as oportunidades para realizagédo de exames clinicos de rotina, valorizara paternidade
na estratégia pré-natal e incluir os homens no planejamento familiar (MOREIRA et al., 2016). Apesar dos
homens referirem conhecer sobre o direito de participar das consultas de pré- natal, ndo se envolvem nesse
momento, seja por falta de vontade prépria ou incentivo dos profissionais de salude. Paralelamente muitos

profissionais de salde até recebem capacitagcdo parao atendimento pré-natal, porém ndo se sentem
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preparados para atender o homem nessas consultas,principalmente por ndo saberem quais a¢des deveriam
ser propostas e realizadas. (ROCHA et al., 2020).

Estudos revelam que a presenca e a participacdo do acompanhante produzem reflexos positivosem
vérias esferas da assisténcia ao nascimento e parto. O acompanhante mostra-se como uma tecnologia hdo
invasiva durante o trabalho de parto e seu efeito favorece os potenciais internos damulher para a tomada de
decisdes (HOLANDA et al., 2018). O periodo pré-natal € considerado na literatura como propulsor para o
desenvolvimento da identidade, em que o acompanhamento do periodo gestacional promove o bem-estar

fisico e psicologico (LIMA et al., 2021).

5 CONCLUSAO

Evidenciou-se que a auséncia paterna em determinados casos se torna compreensivel, devidoa
incompatibilidade da carga horaria de trabalho que na maioria das vezes n&o coincidem com o horario das
consultas. As mulheres percebem a presenca do homem nesse cenario como algo extremamente
importante, mas ndo essencial, pois consideram sua participacdo no ambito familiar mais essencial e
acreditam que a consulta € um momento de libertacdo ou simplesmente porque querem ficar sozinhas.

A maioria dos homens demonstra desconhecimento do pré-natal masculino de forma geral, poisnao
recebem orientacdes relacionadas a salde e/ou gestacdo durante sua participacdo no pré-natale acabam
ndo se sentindo acolhidos nas vezes que compareceram as consultas. De acordo com essa viséo, mostra
a importancia dos profissionais de salde promoverem a inclusdo do homem nopré-natal, a fim de capacita-
lo para o cuidado gravidico puerperal e infantil. Existe uma necessidade de sensibilizar e preparar as equipes
de saude para receberem e acolherem os homensde forma adequada.

O enfermeiro tem papel fundamental nesse cenario, pois deve orientar e estimular as gestantes
sobre a possibilidade e a importancia da presenca do companheiro no pré-natal, sem impedi-lo departicipar,
mas ouvindo as expectativas do casal sobre a paternidade /maternidade. Dessa forma, o pai tem a certeza
de que prové o suporte necessario a gestante e ao bebé, pois compreende as significantes mudancas
fisioldgicas e emocionais do ciclo gravidico-puerperal.

O estudo teve limitagBes apesar de ser um assunto de extrema relevancia social e académica, tendo

a escassez de artigos publicados sobre a temética.
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