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RESUMO

Introducéo: A cirrose hepatica € uma das doengas de maior incidéncia no mundo, além de ser uma
das principais causas de morte no Brasil. O abuso de bebidas alcodlicas pode levar a degeneracdo
no figado, acarretando tal agravo. Entretanto, foram identificados fatores que pioram a cessacéo do
alcoolismo, visto que os aspectos biopsicossociais, intrinsecos e extrinsecos estéo correlacionados a
dependéncia alcodlica. Obijetivo: Identificar os fatores que pioram a cessa¢do do alcoolismo no
paciente cirrético. Métodos: As informacgdes neste trabalho foram obtidas nas plataformas: Scielo,
Google Scholar e PubMed. Resultados: Um dos critérios para o transplante hepatico é a abstinéncia
alcodlica por no minimo 6 meses. Levando em conta o contexto psicossocial relacionado ao paciente,
é valido destacar que essa tarefa se torna desafiadora e litigiosa no pré e pés transplante hepatico.
Os fatores intrinsecos associados sao: dependéncia alcodlica (craving), neuroticismo (raiva,
depressdo, hipomania ou mania, ansiedade, angustia), extroversdo, abertura para experiéncia,
negacao do paciente alcoolista cronico em relacdo aos danos que o alcool tem em sua vida, caréncia
de espiritualidade. Os fatores extrinsecos associados sdo: influéncia negativa dos amigos e
familiares, questbes econbmicas (desemprego, facil acesso a bebida alcodlica), exclusdo social,
tratamento farmacolégico, e a falta de suporte e/ou adesdo do suporte profissional. Conclusao:
Conclui-se que os fatores intrinsecos e extrinsecos exercem influéncia direta sob a abstinéncia
alcodlica em individuos. A piora da adesdo a abstinéncia é contribuida por fatores psicossociais,
devendo esses serem efetivamente enfrentados para que o transplante hepatico possa ser findado
de maneira coesa, evitando assim riscos.
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ABSTRACT

Introduction: Liver cirrhosis is one of the most commonly reported diseases in the world, besides
being one of the leading causes of death in Brazil. The abuse of alcoholic beverages can lead to
degeneration in the liver, leading to such injury. However, factors that worsen the cessation of
alcoholism were identified, since the biopsychosocial, intrinsic and extrinsic aspects are correlated
with alcohol dependence. Objective: To identify the factors that worsen the cessation of alcoholism in
the cirrhotic patient. Methods: The information in this work was obtained on the platforms: Scielo,
Google Scholar and PubMed. Results: One of the criteria for liver transplantation is alcohol abstinence
for at least 6 months. Taking into account the psychosocial context related to the patient, it is worth
noting that this task becomes challenging and litigious in the pre and post liver transplantation. The
associated intrinsic factors are: alcohol dependence (craving), neuroticism (anger, depression,
hypomania or mania, anxiety, anguish), extroversion, openness to experience, denial of chronic
alcoholic patients in relation to the damage alcohol has in his life, lack of spirituality.
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psychosocial factors, and these must be effectively addressed so that liver transplantation can be
ended in a cohesive manner, thus avoiding risks.

KEYWORDS: Alcoholic liver cirrhosis. Abstinence. Alcoholism. Cessation of alcohol consumption.
Liver transplant.

RESUMEN

Introduccion: La cirrosis hepética es una de las enfermedades mas comUnmente reportadas en el
mundo, ademas de ser una de las principales causas de muerte en Brasil. El abuso de bebidas
alcohdlicas puede conducir a la degeneracion en el higado, lo que lleva a dicha lesién. Sin embargo,
se identificaron factores que empeoran el cese del alcoholismo, ya que los aspectos biopsicosociales,
intrinsecos y extrinsecos se correlacionan con la dependencia del alcohol. Objetivo: Identificar los
factores que empeoran el cese del alcoholismo en el paciente cirrético. Métodos: La informacion de
este trabajo se obtuvo en las plataformas: Scielo, Google Scholar y PubMed. Resultados: Uno de los
criterios para el trasplante hepatico es la abstinencia de alcohol durante al menos 6 meses. Teniendo
en cuenta el contexto psicosocial relacionado con el paciente, vale la pena sefialar que esta tarea se
vuelve desafiante y litigiosa en el pre y post trasplante hepético. Los factores intrinsecos asociados
son: dependencia del alcohol (ansia), neuroticismo (ira, depresion, hipomania o mania, ansiedad,
angustia), extroversion, apertura a la experiencia, negacién de pacientes alcohdlicos crénicos en
relacion con el dafio que el alcohol tiene en su vida, falta de espiritualidad. Los factores extrinsecos
asociados son: influencia negativa de amigos y familiares, problemas econémicos (desempleo, facil
acceso al alcohol), exclusién social, tratamiento farmacolégico y falta de apoyo y/o apoyo profesional.
Conclusion: Se concluye que los factores intrinsecos y extrinsecos ejercen influencia directa bajo la
abstinencia de alcohol en individuos. El empeoramiento de la abstinencia es contribuido por factores
psicosociales, y estos deben abordarse de manera efectiva para que el trasplante hepatico pueda
terminarse de manera cohesiva, evitando asi riesgos.

PALABRAS CLAVE: Cirrosis hepatica alcohdlica. Abstinencia. Alcoholismo. Cese del consumo de
alcohol. Trasplante de higado.
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