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RESUMO

Introdugdo: O acompanhamento nutricional é de grande valia durante o pos-operatério de cirurgia
bariatrica, visto que é possivel identificar erros e transtornos alimentares, deficiéncias nutricionais,
estimular expectativas reais de perda de peso e preparar 0 paciente para o pos-operatério. O
presente artigo tem como obijetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura, visando identificar
0 consumo alimentar e as principais deficiéncias nutricionais que acometem os pacientes pés-
cirurgia bariatrica. Metodologia: Trata-se de uma revisédo de literatura do tipo integrativa baseada
na analise de artigos cientificos referentes ao consumo alimentar e deficiéncias nutricionais no
poés-operatorio de cirurgia bariatrica. Foram incluidos na presente pesquisa artigos cientificos
publicados nos ultimos 5 anos, compreendendo o periodo de 2015 a 2020 nos idiomas inglés e
portugués. Resultados e discussdo: Foram selecionados 13 estudos do tipo observacional que se
relacionaram ao consumo alimentar e deficiéncias nutricionais no pdés-cirdrgico de cirurgia
bariatrica realizados com individuos de ambos o0s sexos, raca e idade superior a 18 anos. Com
base em fortes evidéncias as deficiéncias nutricionais sdo uma das complicagBes da cirurgia
bariatrica, sendo os défices mais comuns encontrados os de vitamina D, vitamina B12, ferro, célcio
e acido félico. Conclusdo: Pessoas que foram submetidas a cirurgia bariatrica podem apresentar
possiveis caréncias nutricionais, onde as deficiéncias nutricionais se demonstraram mais elevadas
em pacientes que realizaram Bypass gastrico em Y de Roux, dessa forma, o acompanhamento
nutricional é essencial no pds-cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bariatrica. Deficiéncias Nutricionais. Consumo Alimentar.

ABSTRACT

Introduction: Nutritional monitoring is of great value during the postoperative period of bariatric
surgery, since it is possible to identify errors and eating disorders, nutritional deficiencies, stimulate
real expectations of weight loss and prepare the patient for the postoperative period. This article
aims to carry out an integrative literature review, aiming to identify food consumption and the main
nutritional deficiencies that affect patients after bariatric surgery. Methodology: This is an
integrative literature review based on the analysis of scientific articles referring to food consumption
and nutritional deficiencies in the postoperative period of bariatric surgery. Scientific articles
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published in the last 5 years, including the period from 2015 to 2020 in English and Portuguese,
were included in this survey. Results and discussion: 13 observational studies were selected that
related to food consumption and nutritional deficiencies in the post-surgical period of bariatric
surgery performed with individuals of both sexes, race and age over 18 years. Based on strong
evidence, nutritional deficiencies are one of the complications of bariatric surgery, with the most
common deficits found being those of vitamin D, vitamin B12, iron, calcium and folic acid.
Conclusion: People who have undergone bariatric surgery may have possible nutritional
deficiencies, where nutritional deficiencies have been shown to be higher in patients who
underwent Roux-en-Y gastric bypass, thus, nutritional monitoring is essential in the post-surgical
period.

KEYWORDS: Bariatric surgery. Nutritional deficiencies. Food Consumption.

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca multifatorial e complexa, relacionada ao estilo de vida, ao
ambiente e aos genes. Os determinantes ambientais e genéticos apresentam uma interagdo com
influéncias psicoldgicas, culturais e fisiologicas. Ela é caracterizada como uma condi¢cdo de
gordura excessiva, de forma generalizada ou localizada. Doencas crbnicas, como doenca
cardiaca, diabetes tipo 2, hipertensado, acidente vascular encefdlico, doenga da vesicula biliar,
infertilidade, apneia do sono, canceres hormonais e osteoartrite tendem a agravar-se quando o
grau de obesidade aumenta (KRAUSE, 2018).

A frequéncia de adultos obesos é de 20,3% sendo semelhante entre homens e mulheres,
a frequéncia de obesidade aumenta intensamente com a diminuicdo da escolaridade ja que 61%
dos individuos com até oito anos de estudo apresentam obesidade em comparagdo com aqueles
com 12 ou mais anos de estudo. Outra pesquisa epidemiolégica aponta dados de ocorréncia de
obesidade de 16,8% entre os homens e 24,4% entre as mulheres, revelando uma incidéncia
crescente dessa enfermidade (VIGITEL., 2019; FERREIRA, 2019).

Como forma de combater a obesidade, a cirurgia bariatrica é considerada um tratamento
eficaz em longo prazo para a obesidade grau Ill com IMC de 40 kg/m2, ou superior, ou IMC de 35
kg/m2, ou superior, com comorbidades. O maior beneficio da cirurgia bariatrica e metabdlica, além
da perda de peso € a remissdo das doencas associadas a obesidade, como diabetes e
hipertenséo (entre outras), diminuicdo do risco de mortalidade, aumento da longevidade e
melhoria na qualidade de vida. Existem diversas técnicas de realizagdo da cirurgia bariatrica:
bypass gastrico (gastroplastia com desvio intestinal em “Y de Roux”), gastrectomia vertical,
duodenal switch, banda géstrica ajustavel, baldo géastrico (SBCBM., 2018; BRASIL., 2015).

Para garantir 0 sucesso pdés-operatério em longo prazo, os pacientes devem estar
preparados para adotar mudancas abrangentes no estilo de vida. O acompanhamento nutricional
€ de grande valia durante o pés-operatério de cirurgia bariatrica, visto que é possivel identificar
erros e transtornos alimentares, deficiéncias nutricionais, estimular expectativas reais de perda de
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peso e preparar O paciente para o pos-operatdrio. A abordagem nutricional precisa ser
individualizada, no qual visa avaliar a evolucao dietética do paciente fase a fase, incluindo os tipos
e a consisténcia da dieta. A perda de peso em longo prazo, ap0s a cirurgia bariatrica, requer
tratamento regular e de suporte por profissionais de salde qualificados. A adesdo ao
acompanhamento estd associada a menos eventos adversos poOs-operatérios, maior perda de
excesso de peso corporal e menos comorbidades (RIBEIRO et al 2020; SHIRI, et al 2017).

Desse modo, o consumo alimentar pés-cirdrgico devera ser monitorado, envolvendo maior
consumo de agua, frutas e vegetais, ingestdo limitada de carboidratos e gorduras, consumo
regular de café da manhd, consumo de mais de cinco pequenas refeicdes frequentes diérias e
praticas de estilo de vida comportamentais saudaveis que incluem, praticar comportamentos de
compra de alimentos conscientes, como ler o rétulo nutricional dos produtos antes de compra-los,
monitorar o ritmo de alimenta¢éo, comportamentos de avaliagédo, que incluem ir ao médico regular
e consultas de acompanhamento nutricional e tomar medidas regulares de peso corporal
(AFSHAN M., et al 2019).

A cirurgia bariatrica, embora seja um método eficaz para facilitar a perda de peso no
paciente obeso, requer acompanhamento pés-operatério multidisciplinar continuo devido ao risco
subsequente de deficiéncias nutricionais. No pos-operatério de 1 més, podemos destacar as
alteracBes nutricionais mais recorrentes as deficiéncias nos eritrécitos, hemoglobina, proteina
total, ferro, ferritina e niveis de calcio. Os resultados do acompanhamento de um ano apresentam
diminuigdo da vitamina B 12, célcio e do IMC (indice de massa corporal) (ANTONIEWICZ., et al
2019).

O presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura,
visando identificar o consumo alimentar e as principais deficiéncias nutricionais que acometem os

pacientes pés-cirurgia bariatrica.

METODOLOGIA

Trata- se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa, baseada na andlise de artigos
cientificos referentes ao consumo alimentar e deficiéncias nutricionais no poés-operatério de
cirurgia bariatrica.

Pesquisas baseadas em evidéncias cientificas sdo consideradas como revisdo integrativa
da literatura, a escolha e analise dos dados € de suma importancia para esse tipo de pesquisa, se
faz necessério realizar uma leitura critica antecipadamente a realizar as etapas (NASCIMENTO,
SCORSOLINI, SANCHES, 2013).

Foram incluidos na preste pesquisa artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos,
compreendendo o periodo de 2015 a 2020 nos idiomas inglés e portugués. Foram selecionados
estudos do tipo observacional que se relacionaram ao consumo alimentar e deficiéncias
nutricionais no pés-cirdrgico de cirurgia bariatrica realizados com individuos de ambos os sexos,

raca e idade superior a 18 anos.
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Foram excluidos estudos publicados em anos inferiores a 2015, estudos que se tratavam
de artigos de revisdo, resenhas, entrevistas, comentarios e outros textos que estudavam apenas
as complicagfes nutricionais nos operatorios e ndo se relacionava com a intervengao nutricional,
também foram excluidos artigos repetidos, trabalho de conclusdo de curso, dissertacdes, teses e
artigos que ndo contemplaram os critérios predefinidos.

ApOs definicdo dos critérios de incluséo e exclusdo dos artigos, ocorreu a busca dos
estudos nas seguintes bases de dados: Pubmed (National Library of Medicine) e LILACS
(LILACS.BVSALUD.ORG), em outubro de 2020. Na busca foram usados os seguintes descritores
e operadores booleanos com suas combinacbes em portugués e inglés: “nutricido e pos-
operatério” (Nutrition AND Preoperative) e “nutricdo e cirurgia bariatrica” (Nutrition AND bariatric
surgery).

Em seguida, os resumos selecionados a partir dos descritores e suas combina¢Bes foram
analisados por titulo e por resumos. Os artigos selecionados foram analisados para verificar se
atendiam aos critérios de inclusdo, aqueles que expuseram um estudo delineado, completo e com
resultados eficazes foram inclusos.
Os artigos selecionados apos essa analise inicial foram lidos na integra e avaliadas
criteriosamente por dois autores (G. V. de M. e M. C, de S.), e ap0s a leitura dos artigos na
integra, foi realizado uma nova selecdo, com mais detalhes e ocasionando a exclusdo de alguns
artigos cientificos.

ApOs a sele¢do os dados da pesquisa foram organizados nas seguintes categorias: autores,
ano de publicacdo, objetivo e principais resultados. Os dados foram apresentados na forma de

guadros para melhor compreenséo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a busca dos artigos foram encontrados 10 no Pubmed e 7 na base dados do
LILACS, desses apenas 13 foram incluidos. O quadro 1 mostra a distribuicdo de resultados
referentes ao periodo de 2015 a 2020 segundo o autor, ano, objetivo, amostra, resultados e
concluséo sobre o consumo alimentar no pos-operatorio de cirurgia bariatrica.

Existe uma relacdo muito importante entre nutrientes e alimentos, e 0 nutricionista é
especialista no assunto, por tanto, € preciso ter um foco nas interven¢des nutricionais e na dieta,
pois existem mudancas anatdmicas e fisiolégicas no pds-operatério de cirurgia bariatrica e as
intervenc8es nutricionais precisam ter um foco maior na suplementacdo de nutrientes afetados
apos a cirurgia (Osland e colaboradores, 2020).

O vicio em alimentos e a compulsdo alimentar estdo sempre presente em pacientes
submetidos em cirurgia bariatrica, por isso a mudanca alimentar é de suma importancia no pés-
operatorio. O estudo realizado por (Cassin e colaboradores, 2020), contou com 100 participantes e
avaliou sintomas e diagnoéstico de dependéncia alimentar em 1 ano apos cirurgia e foi possivel

identificar que dos 100 participantes 13% ultrapassaram o limite em dependéncia alimentar de
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acordo com a pontuacdo em diagnéstico em dependéncia alimentar em 1 ano e também para vicio

em comida de acordo com a escala utilizada para compulsédo alimentar.

Quadro 1- Distribuic@o de resultados referentes ao periodo de 2015 a 2020 segundo o autor, ano,

objetivo, amostra, resultados e conclusé@o sobre o consumo alimentar no pds-operatério de cirurgia

bariatrica.

Autores e ano | Objetivo Amostra | Resultados Concluséo

de publicacao

QUERIDO E Avaliar o 14 Verificou-se diminuicdo | Os resultados apontam para a

COLABORAD | impacto da das comorbidades eficacia da cirurgia bariatrica no

ORES, 2016. cirurgia associadas a sindrome | tratamento da obesidade e
bariatrica metabdlica entre as controle das comorbidades
sobre o estado avaliacBes pré e pés associadas a sindrome
nutricional cirdrgicas. Foram metabdlica nesta amostra de
antropomeétric detectadas deficiéncias | mulheres. A presenca de
oe no consumo relatado de | inadequac¢des no consumo de
comorbidades micronutrientes apos a nutrientes assinala a
associadas a cirurgia, destacando-se | necessidade do cuidado
sindrome célcio, ferro e vitamina nutricional no pés-operatorio da
metabdlica. B12. cirurgia bariatrica.

BARDAL E Avaliar os 46 Alimentacdo Emocional | Nessa amostra, a baixa

COLABORAD | fatores de foi encontrada em 18 assiduidade as consultas

ORES, 2016. risco para a (39,13%), Restricdo nutricionais no pré-operatério,
recidiva de Cognitiva em 24 bem como a renda familiar
peso em (52,17%) e Alimentagdo | elevada foram fatores de risco
individuos Emocional associada a | para recidiva de peso no pés-

submetidos a
cirurgia

bariatrica.

Restricdo Cognitiva em
4 (8,69%) dos
entrevistados. A recidiva
de peso ocorreu em 18
(39%) dos individuos, a
partir principalmente dos
12 meses apds a

cirurgia.

operatorio tardio de cirurgia

bariatrica.
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TRINDADE E | Quantificar a 29 No periodo pos- ApOs a cirurgia bariatrica pode
COLABORAD | ocorréncia de operatério a alopecia foi | ocorrer flatuléncia, vémitos e
ORES, 2017. alteracbes a mais relatada (79,3%), | sindrome de dumping como
funcionais do seguida de alteragdo na | sintomas representativos mais
trato textura das unhas, frequentes das alteracdes
gastrointestina ambas consideradas funcionais digestivas. Alopecia e
I, sinais preditivos de caréncias alteragBes ungueais séo 0s
sugestivos de nutricionais. sinais mais relevantes de
caréncias caréncia nutricional.
nutricionais e
o uso de
suplementos
em um grupo
de mulheres
submetidas a
cirurgia
bariatrica.
JUNIOR E Identificar 59 No sexto més depois da | Os distlrbios nutricionais sao
COLABORAD | alteracdes operacao os escores de | pouco frequentes no pés-
ORES, 2015. nutricionais gualidade de vida foram | operatério precoce e, quando

em pacientes
submetidos a
cirurgia
bariatrica e
correlaciona-
las com perda
de peso,
controle de
comorbidades
e qualidade de

vida.

significativamente
maiores do que no pré-
operatorio (p<0,05) e 27
(67,5%) pacientes
tinham todas
comorbidades
resolvidas, 48 (81,3%)
apresentaram conceito
BAROS muito bom ou

excelente.

presentes, tém pouca ou
nenhuma influéncia na
gualidade de vida e na perda do

excesso de peso.
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VUORINEN E | Investigar se 475 Pds-cirurgia, Nossos resultados
COLABORAD | pacientes 0Ss pacientes gostavam também demonstram o papel
ORES, 2017. bariatricos de comer mais potencialmente importante de
experimentam alimentos saudaveis obter
mudancas no (63%), fazer mais apoio externo no refor¢o de
gozo de exercicios (46%), comer | mudancas comportamentais
atividades junk food menos (66%) saudaveis, como
promotoras de e aqueles que relataram obter
salde. comer menos (95%). apoio ha pelo menos 2 anos e
comportament especialmente 5 anos apos a
0S e como cirurgia eram mais propensos a
essas relatar
mudancas se maior prazer em alimentos
relacionam saudaveis e exercicios.
como
sucesso da
perda de
peso.
SANTOS E Avaliar a 61 As pacientes O bypass gastrico em Y-de-
COLABORAD | evolucéo apresentaram reducéo Roux foi efetivo na promocéo e
ORES, 2015 clinico- significativa do peso e manutencédo da perda de peso
nutricional IMC bem como melhora | no primeiro ano pds-operatorio.
durante o do perfil lipidico, em
primeiro ano todas as consultas
de mulheres avaliadas.
obesas

submetidas ao
bypass
gastrico em Y-

de-Roux.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A frequéncia alimentar é a esséncia para identificar o consumo alimentar em pessoas que

foram submetidos a cirurgia bariatrica. Trindade e colaboradores (2017) buscaram analisar a QFA

de mulheres submetidas ao bypass gastrico e identificaram que 10% das mulheres faziam o

consumo raramente de feijdo, quanto ao grupo de carnes e ovos, 75,9% consumiam diariamente e

10,3% (n=3) eventual ou raro, sobre o uso de suplementos alimentares no pés-cirirgico 44,4%
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faziam uso durante o periodo de 12 a 24 meses, e 0s suplementos mais usados foram proteicos,

poliminerais, polivitaminicos ferro e vitamina B12.

O vicio em comida pode ocasionar a obesidade e distarbios metabdlicos, um estudo

realizado com 113 pacientes que foram submetidos a gastrectomia manga e Bypass gastrico

buscou analisar durante 12 meses a dependéncia alimentar, dependéncia do alcool, nicotina,

exercicios e Internet. A dependéncia alimentar baixou de 69% para 30% - 10% nos pacientes pés

cirdrgico, podendo destacar que os vicios em comida, bem como a dependéncia alimentar,

reduziram gradativamente apds 1 ano de cirurgia bariatrica (Chiappetta e colaboradores, 2020).

E importante ressaltar também que o poOs-operatorio pode culminar em algumas

deficiéncias nutricionais, conforme descrito no quadro 2, no qual aponta os resultados referentes

ao periodo de 2016 a 2020 segundo o autor, ano, objetivo, amostra, resultados e conclusao.

Quadro 2- Distribuicéo de resultados referentes ao periodo de 2016 a 2020 segundo o autor, ano,

objetivo, amostra, resultados e conclusao sobre deficiéncias nutricionais no pos-operatério de

cirurgia bariatrica.

Autor/ano Objetivo Amostra | Resultados Concluséo
ZYGER E | Analisar o  perfil 50 A ingestdo de calorias e de | Foram detectadas
COLABOR | nutricional e o estilo vitamina B12  diminuiu | algumas deficiéncias
ADORES, | de vida de pacientes significativamente. Nos | nutricionais, o que indica
2016. antes e apés a exames realizados seis | que ha necessidade de
cirurgia bariatrica por meses a um ano apdés a | acompanhamento do
técnica de derivacdo cirurgia, um paciente | estado nutricional no po6s
gastrica em Y de apresentou deficiéncia de | operatério de cirurgia
Roux. Vitamina B12, sete | bariatrica, para garantir o
apresentaram anemia e | sucesso do tratamento.
trés deficiéncia de ferritina.
OLBERSE | Comparar 0s 100 O desfecho primério foi a | O bypass gastrico foi
T E | resultados de 5 anos mudanc¢a no IMC ao longo | associado a intervencdes
COLABOR | de pacientes de 5 anos. 81 pacientes | cirlrgicas adicionais e
ADORES, | cirdrrgicos cirdrgicos adolescentes | deficiéncias nutricionais
2017 adolescentes  apés foram submetidos a cirurgia

bypass gastrico em
Y-de-Roux com os de
adolescentes tratados
conservadoramente e
de adultos

submetidos a by-pass

abdominal adicional por
complicagbes da cirurgia
ou rapida perda de peso e
58 (72%)

algum tipo de deficiéncia

apresentaram

nutricional.
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gastrico em Y-de-
Roux
FERRAZ E | Comparar a 576 Apbs 24 meses, déficit de | Pacientes submetidos a
COLABOR | prevaléncia das hemoglobina se fez | GV apresentaram niveis
ADORES, | deficiéncias de presente em 24,4% dos | séricos de ferro e zinco
2018. micronutrientes  nos pacientes submetidos a GV | superiores aos pacientes
pacientes submetidos e 40% da DGYR; | submetidos a DGYR, e a
a gastrectomia deficiéncia de ferro em | prevaléncia de déficit
vertical (GV) e a 6,6% da GV e 15% da | deste ultimo
derivacao gastrica em DGYR, déficit de ferritina | micronutriente foi
Y de Roux (DGYR). em 17,8% da GV e 23,7% | significativamente maior
da DGYR, deficiéncia de | no grupo da DGYR.
zinco em 6,6% da GV e
30% da DGYR e
deficiéncia de B12 em
6,6% da GV e 8,7% da
DGYR.
SANTOS E | Avaliar a deficiéncia 49 Deficiéncia de vitamina D | Mulheres submetidas a
COLABOR | de vitamina D e a foi encontrada em 27 | cirurgia bariatrica (BGYR)
ADORES, | composi¢cdo corporal (55,1%) e 8 (21,1%) nos | ha cerca de trés anos
2018. de mulheres grupos BGYR e controle. O | apresentaram maior IMC

submetidas a cirurgia
bariatrica e relacionar
a variacdo do indice
de massa corporal
apos a cirurgia com
as concentracdes de
25 (OH) D.

hiperparatireoidismo
secundario foi mais
frequente no grupo BGYR
em comparagdo ao grupo
controle (15 (30,6%) versus

1 (2,6%).

e deficiéncia de vitamina
D, além de
hiperparatireoidismo, em
comparagdo ao grupo

controle.
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JOHNSON | Investigar a 468 Os pacientes RYGB | A maior prevaléncia de
E prevaléncia de tiveram uma prevaléncia | deficiéncias de vitamina
COLABOR | deficiéncias de maior de deficiéncia de | B1 e A foi observada no
ADORES, | vitaminas A, B1, B12, vitamina D do que os | primeiro ano de pos-
2019. D e folato em pacientes SG  (11,5% | operatério. A deficiéncia
pacientes com RYGB versus 5,2% SG no | de vitamina B12 e folato
gastrectomia vertical primeiro ano de pds-|foram incomuns em
(SG) e bypass operatério, e 20,3% RYGB | nossos pacientes. A
gastrico em Y de versus 13,4% SG ap0Os 1 | deficiéncia de vitamina D
Roux (RYGB) em ano). vitamina A (9,4% SG | melhorou apés a cirurgia,
uma Unica institui¢éo. versus 15,9% RYGB dentro | mas o horménio da
de 1 ano pdés-operatério e | paratirebide elevado foi
52% SG versus 7,7% | comum apos RYGB.
RYGB apés 1 ano). A
deficiéncia de vitamina B1
no pos-operatério (SG
105% e RYGB 13,7%),
mas melhorou apés 1 ano
(7,2% SG versus 5,9%
RYGB).
HASAN E | Investigar o efeito da 341 Os exames hioquimicos | A cirurgia bariatrica foi
COLABOR | cirurgia bariatrica no revelaram hemoglobina, | eficaz em acelerar a
ADORES, | grau de perda de volume corpuscular médio, | porcentagem de perda de
2020 peso, bem como a 25-hidroxivitamina D, | excesso de peso (EWL) e

prevaléncia de
deficiéncias
nutricionais,
complicagcbes  pOs-
operatérias e adesao
as recomendacbes
dietéticas e de estilo
de vida em uma
coorte de pacientes

do Bahrein.

ferritina e deficiéncias de
ferro. As complicagbes
comumente relatadas
foram queda de cabelo
(59,5%),

abdominal

flatuléncia / dor
(39,3%),

seca (34,3%) e doenca do

pele

refluxo
(33,1%).

gastroesofagico

a porcentagem de perda
de peso total (TWL) no
entanto, também resultou
em complica¢cdes, como
deficiéncias nutricionais e
efeitos colaterais

gastrointestinais.
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PAREDES | Comparar o estado 330 Esses pacientes | Se nédo forem tratadas, as
E nutricional em apresentaram niveis mais | deficiéncias pré-
COLABOR | pacientes com e sem baixos de homocisteina , | operatérias podem
ADORES, | sindrome metabdlica magnésio, célcio (9,27 | prejudicar o estado
2020 antes e 1 ano apés versus 9,16) e vitamina | metabdlico pés-operatério

Gastrectomia Vertical

B12 (396 versus 329).

e a perda de peso.

e investigar sua
associacdo com o

estado metabdlico.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

As deficiéncias nutricionais potenciais podem ser atribuidas a uma série de causas. Os
nutrientes mais comumente afetados sédo as vitaminas B12 (cobalamina), vitamina D, folato (B9) e
ferro demonstrando um grau maior de deficiéncias em pacientes que realizaram Bypass gastrico

em Y de Roux, isso tem sido atribuido a ma qualidade da dieta, com baixas fontes de

micronutrientes dietéticos em relagcdo a ingestédo calérica. Com base nesses achados, pesquisa
descritiva realizada por Silva e colaboradores (2018) caracterizaram as deficiéncias nutricionais
como uma das complicacdes da cirurgia bariatrica, sendo os défices mais comuns encontrados, 0s
de vitamina D, vitamina B12, ferro, calcio e acido félico. Destacando que a amplitude e gravidade
dos déficits dependem principalmente do tipo de procedimento cirdrgico.

Em vista disso, vale destacar que a triagem pré-operatéria para 0s exames de micronutrientes
ainda ndo faz parte das diretrizes de manejo cirargico baritrico e, dessa forma, as deficiéncias
pré-existentes podem se agravar com o pos-cirargico (ROUST, DIBAISE, 2017).

A pesquisa demonstra que uma das principais causas das deficiéncias nutricionais sao
ocasionadas pelas modificacGes fisiologicas do estomago apds o operatorio de bariatrica, pois a
digestdo é impactada, afetando a capacidade do estdbmago de agitar e processar 0 quimo
completamente, outra causa que pode contribuir ainda mais para o desenvolvimento de problemas
nutricionais no pos-operatorios € a sindrome de Dumping, onde o organismo desenvolve uma
maior porcentagem de evasdo e aversdo alimentar, volume de ingestédo tolerado e perda de
nutrientes por ma absor¢cdo (Ramadan e colaboradores, 2016).

Além disso, foi demonstrado em uma pesquisa que a ingestdo alimentar estard mais
restrita as recomendagdes nutricionais normais e o risco de agravamento do estado nutricional
pode ser ainda maior, j& que o individuo ndo esta recebendo o aporte necessario para o seu
organismo funcionar completamente bem em relacdo as demandas fisiol6gicas. Dessa forma, é
comum os pacientes pés bariatricos demonstrarem deficiéncias nutricionais ap6s 1 més de cirurgia
(Sherf e colaboradores 2017).

Como forma de correcdo das deficiéncias nutricionais, a Sociedade Americana de Cirurgia

Bariatrica e Metabdlica preconiza e indica a reposicdo e a suplementacdo nutricional com o
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objetivo de elevar os niveis séricos de micronutrientes corporais, a fim de que o0 acompanhamento
dietético garanta a otimizagdo e a identificacdo de qualquer causa para o desenvolvimento das
deficiéncias (Sacbm, 2016).

Dessa forma, é necessario estabelecer recomendacdes nutricionais no pdés-operatorio
para o tratamento especifico da obesidade com cirurgia bariatrica, considerando os niveis e os
riscos que esses pacientes poderdo ser submetidos, para reforcar o grau de sucesso do

operatério.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos podemos concluir que as pessoas que foram submetidas a
cirurgia bariatrica podem apresentar possiveis caréncias nutricionais destacando em maior
frequéncia a vitamina B12 (cobalamina), vitamina D, folato (B9), ferro e calcio, onde as
deficiéncias nutricionais se demonstraram mais elevadas em pacientes que realizaram Bypass
gastrico em Y de Roux, dessa forma, o0 acompanhamento nutricional € essencial no pés-cirargico,
pois auxilia na prevencdo das deficiéncias nutricionais além de melhorar o consumo alimentar

desses individuos.
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