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RESUMO

Objetivo - O objetivo deste estudo € o de avaliar os efeitos colaterais da utilizagdo indiscriminada do
farmaco semaglutida, assim como os impactos para a saldde e consequéncias advindas. Métodos —
Trata-se de uma revisdo bibliografica de aspecto descritivo, realizada através de um levantamento
bibliografico nas bases de dados Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo, Google Académico. Revisdo de
Literatura- A obesidade, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é considerada como uma
doenca global, multifatorial, caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo. Entre suas
formas de tratamento, a farmacoterapia ganhou destaque, principalmente para facilitar o
emagrecimento. A semaglutida € um medicamento recente, utilizado no tratamento da diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), analogo do GLP-1, tem efeito supressor do apetite, reduzindo os niveis de
glicose sérica, promovendo o emagrecimento. No entanto, a obesidade ndo pode ser tratada de
forma segura e sustentdvel sem uma dietoterapia adequada, reeducacdo alimentar, pratica de
atividade fisica e outras agdes que envolvem a necessidade de uma equipe multiprofissional para o
tratamento de uma doenca que é multifatorial. Conclusdo- O uso da semaglutida como anorexigeno &
um farmaco de efeito potencial na reducdo do peso corporal, existem efeitos colaterais, intera¢des
medicamentosas e contraindicagdes. Observou-se a eficacia do tratamento, sendo duradouro quando
aliado ao protocolo dietético individualizado e praticas de atividade fisica orientadas.

PALAVRAS-CHAVE: Receptor do Peptideo Semelhante ao Glucagon 1. Obesidade. Diabetes
Mellitus. Dieta.

ABSTRACT

Objective - The goal of this study is to evaluate the side effects of the indiscriminate use of the drug
semaglutide, as well as its impacts on health and consequences arising. Methods - This is a
descriptive bibliographic review, made through a bibliographic survey in the databases of Pubmed,
Medline, Lilacs, Scielo, Google Scholar. Literature Review - According to the World Health
Organization (WHO), obesity is considered a global, multifactorial disease characterized by excessive
accumulation of adipose tissue. Among its forms of treatment, pharmacotherapy gained prominence,
mainly to facilitate weight loss. Semaglutide is a recent drug, used in the treatment of type 2 diabetes
mellitus (DM2), a GLP-1 analogue, that has an appetite suppressant effect, reducing serum glucose
levels, causing the loss of weight. Nonetheless, obesity can’t be treated in a safe and sustainable way
without proper diet therapy, nutritional education, physical activities and other actions that involve the
need for a multidisciplinary team to treat a disease that is multifactorial. Conclusion - The use of
semaglutide as an anorectic is a drug with potential in reducing body weight, there are side effects,
drug interactions and contraindications. It was noted that the effectiveness of the treatment is positive
and lasting when combined with individualized dietary protocol and guided physical activity practices.

KEYWORDS: Glucagon-Like Peptide-1 Receptor. Obesity. Diabetes Mellitus,Diet.

RESUMEN

Objetivo - El objetivo de este estudio es evaluar los efectos secundarios del uso indiscriminado del
farmaco semaglutida, asi como los impactos y consecuencias para la salud. Métodos — Se trata de
una revision bibliografica descriptiva, realizada a través de una encuesta bibliogréfica en las bases de
datos Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo, Google Scholar. La obesidad, segun la Organizacién Mundial
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de la Salud (OMS), se considera una enfermedad global y multifactorial caracterizada por la
acumulacion excesiva de tejido adiposo. Entre sus formas de tratamiento, la farmacoterapia ha
ganado protagonismo, principalmente para facilitar la pérdida de peso. La semaglutida es un
medicamento reciente utilizado para tratar la diabetes mellitus tipo 2 (DM2), un andlogo de GLP-1,
tiene un efecto supresor del apetito, reduce los niveles séricos de glucosa y promueve la pérdida de
peso. Sin embargo, la obesidad no puede ser tratada de manera segura y sostenible sin una dieta
adecuada, reeducacion dietética, actividad fisica y otras acciones que impliquen la necesidad de un
equipo multidisciplinario para tratar una enfermedad que es multifactorial. Conclusién- El uso de
semaglutida como anorémico es un farmaco con efecto potencial en la reduccion del peso corporal,
existen efectos secundarios, interacciones medicamentosas y contraindicaciones. Se observo la
eficacia del tratamiento, siendo duradera cuando se combina con el protocolo dietético individualizado
y las practicas orientadas a la actividad fisica.

PALABRAS CLAVE: Receptor peptidico similar al glucagén 1. Obesidad. Diabetes mellitus. Dieta.

1. INTRODUCAO

A obesidade é conceituada, segundo Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como uma
doenca global, multifatorial, caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo. Decorre da
interacdo de fatores genéticos, culturais e familiares. E considerada uma doenca por predispor a
morte precoce e ao acometimento de enfermidades, por ser atualmente um dos mais graves
problemas de sautde publica. A principal forma de diagnéstico é através do célculo o indice de Massa
Corporal (IMC), avaliado segundo a OMS, quando o IMC é =30 kg/m?, e a faixa de peso que indica a
eutrofia entre 18,5 e 24,9 kg/m2 1.,

Nos ultimos anos tem-se utilizado novos medicamentos para tratar da obesidade dentre eles
o albiglutida (Eperzan), dulaglutida (Trulicity), exenatide (Byetta), liraglutida (Saxenda), lixisenatide
(Victoza) e semaglutida (Ozempic)?. Sdo antagonistas do receptor GLP-1 (GLP-1RA) que imita a sua
funcdo endogena, revertendo a hiperglicemia e causando a reducdo de peso®. Mesmo com os efeitos
colaterais provenientes do uso continuo do medicamento, sdo muito utilizados pela classe médica
pelo seu efeito rapido, trazendo a curto prazo a satisfacdo almejada pelos pacientes. Comumente
ocorrem sensacdes de nauseas, vomitos, prisdo de ventre e desconforto abdominal?.

O Ozempic, medicamento cujo principio ativo é a semaglutida, tem acdo hipoglicemiante
sendo aprovado para o uso no tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), caracterizada pela
resisténcia da insulina®. Apesar de ampliar no controle do peso e da glicemia, n&o se desconsidera os
beneficios trazidos pelas mudancas no estilo de vida, como habitos alimentares saudaveis e praticas
de exercicios fisicos, como principais aliados na reducdo de gordura corporal bem como na

prevencio e tratamento das inimeras comorbidades®.

1.1. OBJETIVO GERAL

Avaliar os efeitos colaterais da utilizacdo indiscriminada do farmaco semaglutida, assim como

0s impactos para a salide e consequéncias advindas.
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1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Apontar os principais efeitos colaterais do uso da semaglutida no emagrecimento;

. Relacionar o uso de medicamentos na reducdo de peso com a necessidade da mudanca no
estilo de vida durante a reducéo do peso corporal;

. Destacar a importancia da reeducacédo alimentar orientada para a manutencdo do peso

corporal associada ao tratamento farmacologico.

1.3. JUSTIFICATIVA

A OMS classifica o estado nutricional do individuo obeso através do céalculo do indice de
Massa Corporal (IMC) quando maior ou igual a 30 kg/m? e o excesso de peso quando o IMC é maior
ou igual a 25 kg/m?!. Aliados ao excesso de peso surgem doencas crnicas que acompanham o
individuo ao longo de sua vida. O Diabetes tipo 2, Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Insuficiéncia
Cardiaca, Acidente Vascular Cerebral (AVC), Cancer, sao relatadas na maioria dos estudos
cientificos, como as mais recorrentes?.

Com o intuito de reduzir e controlar a obesidade a industria farmacéutica desenvolveu
farmacos redutores do apetite com o intuito comercial e para auxiliar na reducdo do peso corporal,
inibindo o consumo alimentar exagerado. O uso continuo destes medicamentos contribui para rapida
perda de peso, sem muitos esfor¢os, tampouco adogcdo de praticas saudaveis através do plano
alimentar individualizado elaborado através de inquéritos alimentares, respeitando as
individualidades, preferéncias, regionalismo e condi¢des socioecondmicas.

Os analogos tém sido utilizados como principal aliado do processo de emagrecimento mesmo
tendo riscos a saude. Dos efeitos adversos mais comuns cita-se cefaleia (14,3%), dispepsia (8,9%),
vémitos (7,1%), diminuicdo do apetite (7,1%) e diarreia (5,4%). Esses sintomas sdo considerados
comuns nas pessoas que fazem uso da administracéo oral de semaglutida®.

O nutricionista faz parte da equipe multiprofissional responsavel por proporcionar qualidade
de vida aos pacientes e atuar com protocolos seguros e individualizados que busca mudanca dos
habitos alimentares e qualidade de vida que garantem os beneficios que os medicamentos
prometem. Porém a interrup¢cdo do medicamento traz efeitos oponentes, retomando a condi¢cdo de
consumo alimentar indiscriminado e o paciente, retoma o ganho de peso, que na maioria das vezes,
sobrepde além do que emagreceu; condi¢cdo popularmente chamada de efeito sanfona.

Justifica-se a escolha do tema pela sua importancia no cenario da Saude Publica bem como
da importante atuacéo do nutricionista como profissional fundamental que ira promover estratégias de
tratamentos para auxiliar o paciente a alcancar seus objetivos e ter uma melhor qualidade de vida.

No contexto multiprofissional da salde os tratamentos s&o realizados por equipes
multiprofissionais que através de estudos e conhecimentos cientificos irdo interagir na busca de

resultados e promocéo da salde.
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1.4. PROBLEMA DA PESQUISA

O aumento da populacédo obesa no Brasil é um fator preocupante. O excesso de peso tem
causas multifatoriais, sendo necessario levar em conta varias vertentes para seu tratamento. A busca
por aliados na reducéo da gordura corporal tem trazido a tona o uso indiscriminado de medicamentos,
entre eles os analogos do GLP-1, como o exemplo da semaglutida aprovada para o tratamento de
diabetes mellitus tipo 2, porém estudos tem relatado o seu uso no tratamento da obesidade.

Na andlise do tema priorizou-se a busca pelos reais problemas relacionados ao uso da
semaglutida como aliado no emagrecimento. Resultados rapidos tem se tornado cada vez mais
atrativos, em contrapartida, para enfrentar a obesidade é necessario cuidados diarios com a saude
mental e fisica, incluindo mudancas de habitos através da reeducacéo alimentar e préatica diaria de
atividade fisica. Protocolos de tratamentos que deveriam envolver mudancas de estilo de vida, para
se fazer duradouro e eficiente, tém se tornado apenas momentaneo e inadequado.

Estudos mostram como principais problemas colaterais efeitos gastrointestinais como
nauseas, vomitos, constipacéo e outros. O publico adepto nem sempre leva em conta a necessidade
do acompanhamento multiprofissional, a maioria se automedica colocando toda a responsabilidade
da reducdo quase imediata de gordura corporal no uso do medicamento esquecendo que trazem
consequéncias e maleficios a saude.

Questiona-se: até que ponto o uso de semaglutida no tratamento da obesidade vai ser

significativo nas mudancas de habitos e na resposta esperada pelo paciente?

2. METODOS

Este estudo constitui-se de uma revisao bibliografica de aspecto descritivo. A coleta de dados
foi realizada por bases cientificas, como o site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e, no site do
National Center for Biotecnology Information (NCBI), identificaram-se os descritores: Semaglutide
AND obesity AND diabetes OR nutrition. Foram acessados, as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
na Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (Medline). Para a busca dos artigos, foram
utilizados os termos chaves padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Semaglutide AND obesity AND diabetes OR nutrition.

Foram incluidos artigos publicados em revistas de impacto, no periodo de 2016 até 2022 na
sua maioria dos dltimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués, que apresentaram objetivos em
conformidade a proposta deste estudo. Foram excluidos estudos de revisdo bibliogréafica, livros,
monografias, trabalhos de conclusdo de curso e artigos que ndo apresentaram caracteristicas
comuns a proposta desse estudo, bem como informag6es irrelevantes.

No site da BVS, com os DeCS, foram encontradas 237 referéncias, sendo que foram
excluidos 227 artigos e selecionados 10 artigos lidos na integra, para serem incluidos na revisao. Ja
no site da NCBI, na base de dados PubMed Central foram localizadas 297 referéncias, das quais 290
foram excluidas e 7 selecionadas para serem incluidos na revisao.
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Dessa forma, ao total foram utlizadas 17 referéncias. Algumas dificuldades foram
encontradas para a coleta de dados, mas foi possivel obter as informacdes desejadas para responder

0s objetivos do trabalho.

3. RESULTADOS

Principais efeitos colaterais do uso da semaglutida no emagrecimento

Incluida na classe recém-introduzida de medicamentos antidiabéticos, a Semaglutida faz
parte da classe de agonistas do receptor do peptideo 1 do tipo glucagon (GLP-1), que melhoram o
controle glicémico por meio de vérias vias metabdlicas®. O GLP-1 ¢ um horménio intestinal do tipo
incretina, um grupo de peptideos metabdlicos intestinais que agem através da inibicdo do glucagon,
secrecdo de insulina, retardo do esvaziamento gastrico, supressdo do apetite, reducdo da absorgéo
intestinal, melhora do metabolismo lipidico e promovendo a eficiéncia das células B pancreéticas;
resultando no controle do metabolismo da glicose pds-prandial’.

O sucesso do uso de miméticos do GLP-1 no tratamento do DM2 trouxe atengdo ao seu
potencial no tratamento da obesidade devido principalmente aos seus efeitos supressores do apetite®.
Uma das formas comerciais de semaglutida, é a injecdo subcutanea (sc), recomenda-se aplicacao
semanal de 0,25 mg nas primeiras quatro semanas. Na sequéncia a dose deve ser aumentada para
0,5 mg por quatro semanas e posterior ao segundo ciclo a dosagem pode ser aumentada para 1,0 mg
dependendo da necessidade do paciente?. Vem sendo investigado sobre a eficacia da semaglutida sc
em dose (nica semanal de 2,4 mg. Além da dosagem sc ha também a versdo em comprimidos para
administrac&o oral da semaglutida com dose diaria de até 14 mg°.

O Ozempic reduz o peso corporal reduzindo o apetite e a fome, aumentando a saciedade,
restringindo os desejos por comida, alterando as preferéncias alimentares e limitando a ingestédo de
energia®. Entre os efeitos colaterais mais comuns estio os gastrointestinais (GI), vomito, diarreia e
nauseas 0s quais tém uma contribuicdo muito pequena mostrando uma alteragdo de 0,07 a 0,5 kg na
perda de peso total segundo o estudo do SUSTAIN?.

Um estudo realizado por, Snitker et al.*?, nos EUA com participantes com idade =18 anos com
IMC 227,0 kg/m? ou 230,0 kg/m? com pelo menos uma comorbidade associada ao peso e pelo menos
um esforco dietético para perda de peso sem DM2. Analisando as formas de utilizagao oral ou injecédo
subcutdnea o estudo revelou a preferéncia por aplicacdo semanal na forma subcutdnea com
percentual de 90,7% para confianga na prépria capacidade de utilizar a caneta, sendo aplicada na
barriga, braco ou coxa. A pilula oral, apesar de indolor, a utilizac&o diaria ndo se mostrou atrativa,
assim nos itens que compararam a facilidade do uso da medicacdo 70,9% — 79,5% responderam a

favor da utilizac&o da caneta.
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O uso de medicamentos na reducéo de peso com a necessidade da mudanca no estilo de vida
durante a reducéo do peso corporal

Segundo Tezoto e Muniz!!, a pratica de atividades fisicas associada a uma alimentagio
saudavel € uma das principais estratégias no combate a obesidade, entretanto, quando ndo é
possivel verificar resultados consideraveis com essa associagdo faz-se uso conjunto dos
medicamentos anorexigenos, desde que utilizados de maneira segura e mediante suas restricdes
impostas sem deixar de lado a mudanca no estilo de vida, visto que ao associar a terapia
medicamentosa a outra ndo-medicamentosa, havera mais chances de resultados promissores.

Os medicamentos emagrecedores, agem no sistema nervoso central (SNC) e s&o indicados
para pacientes que apresentem obesidade classificada em grau | ou grau Il; ou alguma outra
patologia grave associada ao sobrepeso, que ndo obtiveram sucesso no tratamento n&o-
farmacolégico. Portanto no cenério atual da populacdo muitos individuos fazem o uso indiscriminado
do medicamento sem ter a real necessidade de posologiall.

O suporte poés-terapéutico a perda de peso nédo é totalmente compreendido. Os fatores de
manutencao do peso apds o tratamento farmacolégico incluem a préatica de atividade fisica e controle
dietético continuo e individualizado. E comum, os individuos apresentarem reducdo gradual na
adesdo geral & ingest&o energética inicial e ao nivel de atividade fisica®?.

Mudancas de héabitos é algo extremamente dificil, existem fatores que podem auxiliar ou
dificultar que o individuo consiga realizar essas mudangas'?. Em algumas situacdes o nutricionista
devera intervir de maneira indireta, buscando estratégias ou apoio de outros profissionais, fornecendo
condicdes para que o paciente perceba a amplitude do processo ao qual est4 sendo submetido bem
como conscientiza-lo de que os ajustes no comportamento alimentar o acompanhara ao longo de sua
vida®.

Segundo Martinez!* existem dois lados opostos, em especifico, quanto ao uso da
semaglutida; seu beneficios em relagdo ao risco. O efeito rebote é infalivel quando, em paralelo, ndo

existir a reducdo do consumo alimentar e pratica de exercicios fisicos anaerdbicos.

Importancia da reeducacao alimentar orientada para a manutencdo do peso corporal associada
ao tratamento farmacolégico

O tratamento da obesidade é complexo e desafiador, pois aborda a necessidade de uma
equipe multidisciplinar. O protocolo deve envolver orientagBes nutricionais e de atividade fisica
visando modificagcBes no comportamento, nas praticas alimentares e estilo de vida®®.

Terapias farmacolégicas, tem papel importante no tratamento clinico para perda de peso se
aliado ao tratamento nutricional e aumento da atividade fisica'®. Nenhum tratamento farmacoldgico é
visto como efetivo se empregado isoladamente, pois é demostrado em muitos estudos o reganho de
peso apés a descontinuidade do uso de farmacos, quando nao hd mudancas efetivas no estilo de
vida?®,
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Uma vez que a meta € alcancada, os pacientes geralmente reduzem ou cessam as visitas ao
nutricionista abandonando o tratamento dietético, em consequéncia ha reganho de peso tornando o
efeito sanfona uma realidade crescentet. O mesmo padr&o € visto por pessoas que emagrecem sem
apoio profissional antes, durante e apds o tratamento, o0 que ocasiona num retorno gradual ao padréao
alimentar ou ao perfil comportamental avaliado no pré-tratamento?2.

Devido ao facil acesso de aquisicdo e de resultados satisfatérios, facilitou ao descaso no que
se refere ao tratamento simultdneo, as mudancas no estilo de vida e da reeducagdo alimentar
orientada’’. Trata-se de uma pauta para debate sobre a importancia do acompanhamento nutricional
e do emagrecimento saudavel e ndo somente apoiado a medicamentos, que trazem efeitos colaterais
a longo prazo. Quando ndo ha um acompanhamento simultédneo, os resultados ndo sdo duradouros,
e tornam-se insatisfatérios?’.

4. DISCUSSAO

Em um estudo clinico do tipo duplo cego com 1961 participantes obesos com IMC 230 kg/m?,
foram divididos em dois grupos, sendo um com uso continuo de semaglutida por 68 dias e o outro fez
uso de placebo, ambos com acompanhamento nutricional e pratica de exercicios fisicos. O estudo foi
satisfatorio apresentando um resultado compativel a cirurgia bariatrica, com 1/3 dos pacientes com
perda de 20% do peso inicial ao protocolo*®.

No conjunto de ensaios clinicos SUSTAIN avaliados por Ahrén et al.?, doses de semaglutida
subcutanea, sendo doses de 0,5 mg e 1,0 mg, mostraram-se eficazes na perda de peso ponderal,
atingindo em torno de (= 5% e =210%), propor¢Bes significativamente maiores aos grupos
comparadores analisados. Observou-se, no mesmo estudo, que na dosagem prescrita de 1,0 mg o
efeito superou a de 0,5 mg>2.

No estudo PIONEER por Aroda et al.®, com administracdo oral usando uma abordagem de
dose flexivel (flex) de 14mg e 7mg avaliadas, os resultados em relagdo a perda de peso foram ainda
maiores em paralelo a outros farmacos e grupo placebo. A relacdo comparativa do estudo confirmou
gue, independentemente da via de administragéo, a semaglutida apresentou eficacia no efeito redutor
de peso®.

Ademais, 0s ensaios clinicos comparativos nos estudos SUSTAIN, investigaram a acdo da
semaglutida em relacdo aos efeitos colaterais. Comprovou-se resultados inquestionaveis,
principalmente em individuos com menor IMC basal. Nestes grupos, os efeitos gastrointestinais
superaram aos demais apresentados, além de relatos de desisténcia ao tratamento?. Em uma
pesquisa realizada por, Friedrichsen et. al®, observaram que um terco dos pacientes, tratados com
semaglutida, apresentaram efeitos gastrointestinais, em compara¢édo ao grupo placebo e os sintomas
eram relativos a nduseas, vomitos e diarreia, que ocorreram em menor frequéncia, de gravidade leve
a moderada e em geral de curta duragéo.

O tratamento da obesidade vai muito além da ideia central de reducédo de peso. E uma

doenca crbnica multifatorial e deve ser tratada de maneira individual, considerando os inimeros
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fatores que favoreceram o ganho de peso. O paciente deve primeiramente conscientizar-se da
necessidade e importancia do tratamento, para sua saude mental, fisica e emocional. Muitos estudos
dao enfoque & reducgdo de peso como solugdo imediata e satisfatéria, como mostra o estudo por
Wilding'8, que refere-se a ineficiéncia dos tratamentos sem protocolos de intervencdes planejadas
relativas as mudangas do estilo de vida. O estudo comprovou que ap0s a alta da medicacdo o
reganho de peso € consideravel'®.

A equipe multiprofissional deve esclarecer as dividas sobre o tratamento, e certificar-se de
que o paciente esta preparado para iniciar a luta'®. A importancia do acompanhamento psicoldgico,
médico, nutricional e de outros profissionais é fundamental para tratar a doenca integralmente,
respeitando as dificuldades e individualidades de cada um.

O nutricionista tem papel fundamental na reeducacdo alimentar apdés a alta médica,
acompanhando o paciente nas diversas fases de manutencdo, agindo de maneira humanizada e

educando-o progressivamente.

5. CONCLUSAO

Concluiu-se que o uso da semaglutida, como anorexigeno, € eficaz no controle do excesso
ponderal, independente da via de administracdo, agindo no metabolismo, reduzindo a fome
compulsiva e absorcdo de nutrientes. Mesmo sendo um farmaco de alto custo, provocando efeitos
colaterais indesejaveis, interagdes ndo medicamentosas associadas a outros medicamentos e
contraindicacdes paralelas a comorbidades, sua adesao é crescente. Mudancas conscientes no estilo
de vida associadas a farmacoterapia sdo protocolos importantes no controle da obesidade e sucesso

no tratamento a longo prazo.
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