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RESUMO

A pandemia ocasionada pelo novo coronavirus reforgou a ideia de que os determinantes sociais da
salde, relacionados as condigées ocupacionais, afetam diretamente a saide mental dos profissionais
que atuam no nivel primario, secundario e terciario de atencdo a saude. Dessa forma, o presente
estudo objetivou revisar na literatura cientifica quais as metodologias de ensino utilizadas na
educacao para a morte, durante a graduacdo médica, diante dos determinantes sociais da saude
mental durante a pandemia do novo coronavirus. Para isso, foi feita revisdo, nas bases de dados
cientificas SciELO, PubMed e Periddicos Capes, com a utilizagdo dos descritores “Emergéncias”
AND “Saude Mental”; “Coronavirus” AND “Mental Health”; “Educacdo em Saude” AND “Coronavirus”;
“Health Education” AND “Coronavirus”; “Coronavirus” AND “Health Education” AND “Mental Health”.
O resultado identificado, apds a analise de sete artigos, foi: o planejamento pedagdgico da atividade
de educacdo em saude deve ser voltado a superacao do fato de que os ritos de despedida possuem
relevancia, ja que observar/velar a pessoa falecida, garante a subjetividade do individuo, que percebe
a ruptura dos lagos de convivéncia, os condicionantes do estado real que, ainda que machuquem,
sao imprescindiveis para a ratificacdo da auséncia de interagdo com aquele cuja vida chegou ao fim.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Coronavirus. Saude Mental. Luto.

ABSTRACT

The pandemic caused by the new coronavirus reinforced the idea that the social determinants of
health, related to occupational conditions, directly affect the mental health of professionals working in
primary, secondary and tertiary levels of health care. Thus, the present study aimed to review in the
scientific literature which teaching methodologies used in death education, during medical graduation,
in face of the social determinants of mental health during the pandemic of the new coronavirus. For
this, a review was made in the scientific databases SciELO, PubMed and Periddicos Capes, using the
descriptors "Emergencies” AND "Mental Health"; "Coronavirus” AND "Mental Health"; "Health
Education" AND "Coronavirus"; "Health Education" AND "Coronavirus"; "Coronavirus" AND "Health
Education” AND "Mental Health". The result identified, after the analysis of seven articles, was: the
pedagogical planning of the health education activity should be aimed at overcoming the fact that
farewell rites have relevance, since observing/seeing the deceased person ensures the subjectivity of
the individual, who perceives the rupture of the bonds of coexistence, the conditionings of the real
state that, although hurting, are essential for the ratification of the absence of interaction with the one
whose life has come to an end.
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RESUMEN

La pandemia causada por el nuevo coronavirus reforzé la idea de que los determinantes sociales de
la salud, relacionados con las condiciones laborales, afectan directamente a la salud mental de los
profesionales que trabajan en los niveles primario, secundario y terciario de la atencion sanitaria. Asi,
el presente estudio tuvo como objetivo revisar en la literatura cientifica que las metodologias de
ensefianza utilizadas en la educacion para la muerte, durante la graduacion médica, frente a los
determinantes sociales de la salud mental durante la pandemia del nuevo coronavirus. Para ello, se
realizé una revision en las bases de datos cientificas SciELO, PubMed y Periédicos Capes, utilizando
los descriptores "Emergencies" AND "Mental Health"; "Coronavirus" AND "Mental Health"; "Health
Education” AND "Coronavirus"; "Health Education” AND "Coronavirus”; "Coronavirus" AND "Health
Education" AND "Mental Health". El resultado identificado, tras el andlisis de siete articulos, fue: la
planificacion pedagdgica de la actividad de educacion para la salud debe estar dirigida a superar el
hecho de que los ritos de despedida son relevantes, ya que observar/ver a la persona fallecida
garantiza la subjetividad del individuo, que percibe la ruptura de los lazos de convivencia, los
condicionantes del estado real que, aunque duelan, son esenciales para la ratificacion de la ausencia
de interaccion con aquel cuya vida ha llegado a su fin.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud; Coronavirus; Salud mental; Duelo.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (1986), os determinantes sociais da
salde estado relacionados as condicdes em que uma pessoa vive e trabalha ou, ainda, as suas
caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre, considerando os fatores sociais,
econdmicos, culturais, psicolégicos, comportamentais e étnicos/raciais, que vao influenciar a
ocorréncia de problemas de saude e fatores de risco a populagao, tais como moradia, alimentacéao,
emprego, renda e escolaridade (BRASIL, 1986). Nesse contexto, ressalta-se a relevancia da
integracao do setor salde as demais areas da sociedade, no combate as iniquidades (FIORATI;
ARCENCIO; SOUZA, 2016). No Brasil, as intervencdes e o conhecimento sobre esse tema estdo em
foco, sendo marcante, nesse contexto, a criagdo da Comissao Nacional Sobre Determinantes Sociais
da Saude (CNDSS), em 2006, impulsionada pelo movimento global da OMS (MUSSELIN et al.,
2019).

A respeito da atuacdo da CNDSS (2006), seus principais objetivos sdo (i) produzir
conhecimento, (ii) apoiar o desenvolvimento de politicas e programa e (iii) promover atividades de
mobilizagdo da sociedade civil (MUSSELIN et al., 2019). Além disso, esses condicionantes terdo
impacto direto na saude, sendo considerados o inicio das causas que promovem o desequilibrio do
processo saude-doencga (LOPES, 2015).

Dessa forma, ao analisarem-se esses motivos influenciadores de adoecimento, é
possibilitado o livre desenvolvimento de intervengdes, no sentido de ampliar politicas publicas, que
possam reduzir iniquidades, desigualdades injustas e avancgar para politicas de saude com mais
equidade, principalmente em um contexto de surto de doenca infecciosa (BARARI et al., 2020).

A pandemia ocasionada pelo novo coronavirus — Sars-CoV-2 —, por exemplo, impds
mudancas na realidade da sociedade e de pessoas, em todo o mundo, com a reconfiguragdo do

cotidiano e das formas de enfrentamentos de dilemas e perdas que também estao associadas a esse
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fendmeno. O necessério distanciamento social e fisico e o trauma pelas perdas, em larga escala, tem
gerado efeitos sobre a subjetividade e os padrdes de sociabilidade contemporanea. Observam-se de
um lado, sinais de sofrimento do trauma coletivo, e do outro, um amplo debate publico, quanto a
mudancas indesejaveis e desnecessarias para novas formas de praticas que vdo emergindo no meio
social (LIMA et al., 2020).

Esse quadro levanta questdes diversas: Quais serdo, entdo, essas novas praticas que vao
emergindo no meio social e 0 que elas informam sobre potenciais mudancgas de subjetividade e na
sociabilidade? Como a pandemia afeta a satude mental dos individuos, dos grupos, das familias, dos
coletivos, das politicas publicas etc.? As circunstancias impéem novos sentidos a morte e desafios
que vivenciamos neste mundo. Quais seriam essas incumbéncias? Existem varias novas demandas
por biosseguranga, mas também se apresentam muitas oportunidades, para colocar essa
introspectiva da experiéncia humana e construir novas formas de convivéncia. Ha varias indagagdes
para diferentes reflexdes, como as repercussdes mentais (BARARI et al., 2020).

Um terco da populagdo que vivencia um periodo de pandemia pode vir a sofrer alguma
manifestacéo psicopatoldgica, cujos fatores influenciadores sdo: afastamento da rede socioafetiva,
impossibilidade de praticar ritos culturais coletivos (por exemplo, festas de casamento, velé6rios e
funerais — rito de passagem), tempo e quantitativo de Obitos (¢ como se a pandemia fosse um
acelerador de vida) (LEMOS; ALMEIDA-FILHO; FIRMO, 2020).

Dessa forma, o presente estudo objetivou revisar na literatura cientifica quais as
metodologias de ensino utilizadas na educagédo para a morte, durante a graduagdao meédica, diante
dos determinantes sociais da saude mental durante a pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

2. METODO

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica sistematica que tem como método cientifico a
busca e andlise de artigos com o anseio de fundamentar e corroborar com a tematica metodologias
ativas de ensino utilizadas na educagédo para a morte, durante a graduagdo médica, diante dos
determinantes sociais da salde mental durante a pandemia do COVID-19.

Segundo Marcone e Lakatos (2010), a pesquisa bibliografica retune diversos dados e
informacdes a partir de estudos ja existentes que servird de base para a construgao de determinado
tema. Tal revisdo tem o potencial de permitir a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos,
revisdo de teorias sobre um determinado tdpico. Para a busca bibliografica foi utilizada as bases de
dados online SciELO, PubMed e Periodicos Capes. A busca foi realizada utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Emergéncias” AND “Saude Mental’; “Coronavirus” AND “Mental
Health”; “Educacdo em Saude” AND “Coronavirus” “Health Education” AND “Coronavirus”;

“Coronavirus” AND “Health Education” AND “Mental Health”, para a busca destes termos no titulo,
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abstract ou corpo de estudos. Pesquisou-se artigos originais sobre o tema publicados entre 2017 e
dezembro de 2022.

A anadlise dos dados foi definida pela leitura e exame dos resumos de todos os resultados
encontrados, para pré-definir quais seriam incluidos e excluidos da pesquisa. Nesse sentido, definiu-
se que seriam incluidas producdes disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
artigos que permitam uma melhor coeréncia com a tematica desenvolvida nesta pesquisa. Foram
excluidas publicagcdes que ndo problematizavam sobre os determinantes sociais € a pandemia de
COVID-19.

Abaixo segue o fluxograma que apresenta o processo de sele¢do dos artigos nas bases de
dados estudadas.

Fluxograma 1. Etapas do processo de revisao sisteméatica utilizadas no trabalho -(adaptado)

Objetivos
Definir a problematica a estudar de maneira sintetizada em uma questao

\ 4

Ambito da pesquisa
Base de dados a selecionar e variantes intrinsecas

¥

Critérios de inclusao
Definem que o estudo € aceitavel naquele contexto

¥

Critérios de exclusao
Excluem os estudos que nao obedecem ao ambito definido

¥

Critérios de validade metodologica
Asseguram a objetividade da pesquisa

¥

Resultados
Registrados todos os passos, comparacao e estudos desenvolvidos no trabalho

Fonte: Autores, 2023.
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Fluxograma 2. Fluxograma dos critérios para selegcao dos artigos

Entre os anos
de 2017 a
2022

Se adequar
ao tema
proposto

Portugués,
inglés e
espanhol
Critérios para
selecao dos
artigos

Abrangéncia Analise inicial

do artigo dos resumos

Fonte: Autores, 2023.
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Fluxograma 3. Diagrama de fluxo PRISMA dos estudos selecionados.

Base de Dados

Estudos identificados na base de dados:
Scielo — 27; PubMed — 902; Peridédicos Capes - 4

Artigos selec1ona:(;s3p102r meio dos filtros . Artigos excluidos

n=0621

Artigos selecionados como potenciais resultados
incluindo — nao disponibilizados gratuitamente,
sem leitura na integra e de titulos e resumos: | —>
n=13

Artigos excluidos
n =299

Artigos incluidos:
Scielo - 4; PubMed — 2; Periddicos Capes - 1

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Descrigao dos estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade segundo autor e ano

de publicacao, titulo, objetivo do estudo e base de dados e revistas nas quais se encontram
Autores/Ano Titulo Objetivo do estudo Base de
dados/Revista
Amorim-Ribeiro Protocolo Calma Apresentar Periédicos Capes
(2021) nessa hora: o protocolo de acolhimento do
acolhimento Calma Nessa Hora, um servigo de
interdisciplinar em e-health via chat, de apoio
salde mental a pessoas em sofrimento
para situagdes de psicolégico diante da COVID-19
crise e
emergéncias
Evaluating
Barari et al., COVID-19 public Avaliar os esforcos de saude Scielo
(2020) health messaging publica do governo italiano e as
in italy: self- respostas dos cidaddos
reported
compliance and
growing mental
health concerns
Communication Apresentar como os paises estao
Bikbov e Bikbov on COVID-19 to | tentando limitar sua progressao por Scielo
(2020) community — diferentes abordagens. Estudar
measures to uma variedade de estratégias
prevent a second comunitarias de mitigacédo
wave of epidemic aplicadas.
The psychological | Avaliar como o impacto psicolégico
Brooks et al., impact of da quarentena atingiu a sociedade Scielo
(2020) quarantine and
how to reduce it:
rapid review of the
evidence
Tecnologias leves Discutir a importancia das
Ceccon; em tempos de tecnologias leves e da educagao Scielo
Schneider (2020) pandemia. em saude no enfrentamento da
Platform & pandemia de COVID-19
workflow by
OPS/PKP
Cullen; Gulati; Mental health in Analisar como reacdes PubMed
Kelly (2020) the Covid-19 psicolégicas da populacao
pandemic desempenham um papel critico na
formacao da disseminacgéo da
doenca e na ocorréncia de
sofrimento emocional e desordem
social durante e apés o surto.
Lima et al., The emotional Averiguar o quadro situacional, os PubMed
(2020) impact of pacientes e os profissionais de
coronavirus 2019- saude da linha de frente séo
Ncov (new vulneraveis.
Coronavirus
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] | Disease) |
Fonte: Autores, 2023.

4. DISCUSSAO

Situacdes diversas, nas quais as pessoas se deparam com a morte, cujo sentido e seu
subsequente resultado, na sociedade e na cultura, ocasionam a geragéo da interrogativa de qual é o
lugar ao qual o ser humano atribui o confinamento. Ademais, para ampliar essa reflexao, é preciso
considerar que a pandemia atinge as pessoas distintas de formas diferentes, ao afligir muitos setores
da sociedade, como conjuntos imensos, que, cotidianamente, vivem reagdes tensas e intensas e
muito agudas. Entretanto, esses modos de reagir ainda sdo considerados normais para um evento
que é tido como comum, diferentemente daquilo que ocorreu durante o surto da doenga ocasionada
pelo novo coronavirus (LIMA et al., 2020). Assim, para a saude mental e a atencdo psicossocial em
tempos de pandemia, faz-se imprescindivel produzir o tipo de autocuidado, pelo conhecimento,
através de educacgao para a morte, ao luto e as questdes éticas em tempo de pandemia de COVID-
19 (CULLEN; GULATI; KELLY, 2020).

Educacgao para a morte é entendida como um desenvolvimento pessoal para a compreensao
de um significador importante para toda a vida. Dessa forma, uma sociedade que interdita debates
sobre ocorréncias de ébito ndo permite que existam discussdes sobre esse assunto que é tao vital e
transformador para a condicdo humana, como o autoconhecimento, que se processa durante a vida
toda — infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice —, com especificidades para cada fase. O
processo educativo pode ser proporcionado a partir de criacdo de situacdes estimuladoras para essa
reflexdo, partindo da ideia de que o falecimento faz parte do processo de viver, portanto todos os
seres humanos, em determinado momento, 0 experienciardo - sem a restricdo do conceito a finitude
da existéncia ou perdas completas, mas estendendo a tematica para as vivéncias do cotidiano, como
separagdes ou adoecimento, e, também, para auséncia de situacao com a qual se esta acostumado
a lidar (BROOKS et al., 2020).

A mudanga de habitos e de eventualidades comuns produz um luto, semelhante ao das
guerras e dos refugiados, que é o do desaparecimento do mundo presumido, gerando uma crise,
para a qual sdo necessarios novos processos de aprendizagem (LEMOS; ALMEIDA-FILHO; FIRMO,
2020). Nas metodologias de ensino voltadas ao debate de luto, € recomendavel que se leve em
consideracdo que, com o aumento da longevidade, no Brasil e no mundo, enfatiza-se que a
educacdo para a morte também pode e deve ser realizada com pessoas idosas, a qual se faz
oportuna em momentos de pandemia, como a de COVID-19. Durante esse periodo, ocorreu um
isolamento domiciliar e as pessoas estavam mais disponiveis ao processo de ensino-aprendizagem e
situacdes facilitadoras estavam sendo criadas, para que os diferentes grupos pudessem usufruir das
novas possibilidades de comunicacao (CULLEN; GULATI; KELLY, 2020).

QOutra questdo que merece destaque nos processos educativos, é que, durante epidemias
registradas na Hist6ria da humanidade, observou-se que o momento de adoecimento é situacéo
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muito importante para o ensino-aprendizagem de temdticas referentes ao término da vida, uma vez
que o corpo apresenta sintomas e ha uma perda de salude e, consequentemente, um afastamento ao
trabalho. Além disso, um contingente significativo de pessoas que compdem a rede social dos
individuos, em ocorréncias de pandemias, vai a ébito (BARARI et al., 2020).

O ser humano tende a lidar com a morte como um inimigo e o surto de infecgdes por
coronavirus, reforgou as situagdes de lidar com a Ciéncia em favor da vida, através de tratamentos
intensivos e com as intervengfes imediatas. Além das discussdes que se fizeram necessarias, a
respeito da grande angustia dos seres humanos, com a qual se defrontou naguele momento. A
expertise é saber que existe a finitude da vida, a qual é universal. A partir disso, evidencia-se o
sentido existencial do aqui e agora e de quais as possibilidades a serem desenvolvidas na tentativa
de se reduzirem os efeitos da enfermidade e de suas consequéncias, consistindo em um momento
oportuno para os processos educativos referentes a perda de mundo presumido, as modificacdes de
hébitos e ao risco de 6bito, surgindo atengbes para o luto antecipatério, que € uma condigdo muito
debatida, no contexto atual (BROOKS et al., 2020; AMORIM-RIBEIRO, 2021).

Ao discorrer sobre o sentimento de tristeza profunda da pessoa que se despede da vida por
ter uma possiblidade de doenca, é importante a mencao ao fato de que ha uma reducao progressiva
de uma vida funcional e atuante, a partir da factibilidade do diagnéstico de uma enfermidade
limitante, que promove a manutencao da pessoa a um ambiente fisico restritivo e ao préprio corpo.
Os espacos de confinamento ndo sao capazes de representar o mundo como um todo, que, a partir
da sinestesia, pode ser desfrutado pelos seres humanos. Além disso, o isolamento ao contato
apenas ao proprio corpo se da até o momento em que ndo é possivel pertencer mais a estrutura do
organismo material, devido ao falecimento (CAVALCANTI, 2018).

Mais do que o que foi mencionado no paragrafo anterior, os individuos com luto antecipatério,
de acordo com Silva Junior et al., (2003), precisam gerenciar sua propria vida, a qual esta sendo
encurtada, coexistindo com muitas limitagdes. Dessa forma, faz-se necessdria a explanagdo com
esses sujeitos enfermos — com ou sem a presenca de doenga organica — sobre a possibilidade de
direito de coordenar seu autocuidado, a partir de educacdo em salde, voltada as medidas
preventivas, que possam interferir na histéria natural da doenga, atenuando ou, ainda, anulando os
determinantes sociais da doenga.

A histéria natural da doenca (HND), enquanto conceito epidemiolégico, consiste no curso da
doencga, desde o inicio, até sua resolugdo, na auséncia de intervencio. Isso significa que, no
desenrolar de uma enfermidade de forma esponténea, a qual tem inicio a partir da exposi¢cao de um
hospedeiro susceptivel a um agente causal, os desfechos podem ser (i) a recuperacédo, (ii) a
deficiéncia ou (iii) o Obito, de acordo com os cuidados (também, o autocuidado) e outros fatores
relacionados a tipologia de sinais e sintomas das particularidades de cada moléstia (SILVA JUNIOR
et al., 2003).
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A educacdo em saude (EPS) pode ser utilizada como uma grande aliada para alterar o
prognoéstico na HND, ja que contribui para o aprendizado, tanto discente como docente, sendo uma
ferramenta possivel para o pensamento em equipe. Com isso, infere-se que o processo colaborativo
de professores e de estudantes € (til na produgé@o de conhecimento, que seja util para momentos de
transtornos psiquicos ocasionados pelo processo de luto antecipado, ndo se tratando apenas de
informar aos ouvintes, mas de fazer ciéncia, a partir do dialogo, para construir, em conjunto, as
melhores formas de prote¢do da nossa sociedade. Ademais, recorrendo-se a essa metodologia, é
possivel colocar em evidéncia a separacdo fisica, ndo o isolamento social, associando uma
perspectiva do que € possivel fazer e quais as principais demandas do momento em que se defronta
com situagdes de tragédias ou pandemias (CECCON; SCHNEIDER, 2020).

A EPS voltada ao luto, no caso da pandemia de COVID-19, por exemplo, deve trabalhar com
planejamento pedagdgico voltado a superagcado do fato de que os ritos de despedida possuem
relevancia, ja que observar/velar a pessoa falecida, garante a subjetividade do individuo, que percebe
a ruptura dos lagos de convivéncia, os condicionantes do estado real, que ainda que machuquem,
sdo imprescindiveis para a ratificagdo da auséncia de interagdo com aquele cuja vida chegou ao fim.
Ademais, é preciso, no trabalho com o enlutado, conduzir a um desprendimento do ser faltoso e a
uma desobrigacao da fantasia que tendera a reverter a outros objetos (BIKBOV B; BIKBOV A, 2020).

5. CONCLUSAO

Educacgao para a morte é compreendida dentro de uma realidade contemporadnea como um
desenvolvimento pessoal para a compreensdo de um significador importante para toda a vida.
Durante a pandemia, em seu pico de 6bito, foi necessario admitir uma postura diferente, o que exigiu
de pessoas do ambiente académico médico, energia, saude mental e toda a holistica que se
necessita para o enfrentamento desse luto.

Durante a pesquisa realizada, grande parte dos estudos que foram avaliados, trouxeram
afirmagbes fortes sobre essa educacdo sobre o0 processo de morte, no qual a maioria dos
profissionais de salde que trabalham em unidades de isolamento e hospitais nao recebe treinamento
para prestar cuidados em saude mental. O medo parece mais certamente uma consequéncia da
quarentena em massa.

As praticas de educagédo em salude, como principios éticos e transversais ao cuidado durante
a pandemia da COVID-19, foram urgentes e necessarias. Vivia-se em um momento de incertezas e
medos que se imergiram no imaginario social impostos pela pandemia e o setor que correspondia a
salide ndo podia se eximir ao didlogo, constituindo-se como uma estratégia democratica e eficaz de
prevencao da doenca.

O vinculo e as relagbes existentes de confianga entre profissionais de saude e usuarios
tornaram o discurso mais proximo ao que se enfrentava na pandemia, propondo um dialogo mais

intimo e mais humano, possibilitando momentos de reflexdao e produgao. Estas praticas diminuem o
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adoecimento, mortes pela doenca, além de buscar estratégias de prevencao, em especial, em
periodo de quarentena e isolamento social.
Portanto, pesquisas que buscam elucidar e realizar uma reflexdo sobre a tematica sao

relevantes, uma vez que a nossa sociedade precisa entender as vertentes dessa problematica.
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