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RESUMO

Objetivo - Este estudo teve por objetivo analisar o consumo alimentar em criangas autistas, bem
como deficiéncias nutricionais e possiveis doengas associadas, descrevendo sugestdes alimentares
para esse publico. Métodos - Foram selecionados por meio dos bancos de dados SciELO, Medline,
PubMed e no site da NCBI, 25 artigos para compor o trabalho, sendo que 15 destes foram utilizados
na revisdo. O periodo de inclusdo dos artigos foi de 2013 a 2022, no qual 70% correspondem ao
periodo de 2018 a 2022. Resultados - A maior parte dos artigos que analisaram criangas autistas
confirmam que esse publico possui preferéncias alimentares correlacionadas com alimentos ultra
processados, podendo ser um indicativo de desequilibrio de nutrientes essenciais para seu
desenvolvimento, se tornando um fator de risco para doengas cardiovasculares. Nao houve
consideracdes fidedignas relacionadas a dietas especificas para o controle da progressdo do TEA,
somente sugestdes de que a exclusao de gluten e caseina e a utilizagdo da dieta cetogénica reduz
sintomas leves, mas nao expressivos. Conclusdo — Diante dos dados levantados, conclui-se que
criangas autistas tendem a possuir uma alimentagao restrita, e a avaliagdo do seu consumo alimentar
se torna uma ferramenta de prevencao de possiveis agravos a saude. Logo, é imprescindivel que
pesquisas cientificas continuem sendo realizadas para melhor sugestdo alimentar voltada para esse
publico.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Criangas. Alimentagao.

ABSTRACT

Objective - This study aimed to analyze food consumption in autistic children, as well as nutritional
deficiencies and possible associated diseases, describing food suggestions for this public. Methods -
Twenty-five articles were selected through the SciELO, Medline, PubMed databases and on the NCBI
website, 15 of which were used in the review. The period of inclusion of the articles was from 2013 to
2022, in which 70% correspond to the period from 2018 to 2022. Results - Most of the articles that
analyzed autistic children confirm that this audience has food preferences correlated with ultra-
processed foods, which can be indicative of an imbalance of essential nutrients for its development,
becoming a risk factor for cardiovascular diseases. There were no reliable considerations related to
specific diets to control the progression of ASD, only suggestions that the exclusion of gluten and
casein and the use of the ketogenic diet reduces mild but not significant symptoms. Conclusion — In
view of the data collected, it is concluded that autistic children tend to have a restricted diet, and the
evaluation of their food consumption becomes a tool to prevent possible health problems. Therefore, it
is essential that scientific research continues to be carried out to better suggest food for this audience.

KEYWORDS: Autism. Children. Feeding.

RESUMEN

Objetivo - Este estudio tuvo como objetivo analizar la ingesta de alimentos en nifios autistas, asi como
las deficiencias nutricionales y posibles enfermedades asociadas, describiendo sugerencias dietéticas
para este publico. Métodos - Se seleccionaron 25 articulos a través de las bases de datos SciELQ,
Medline, PubMed y en el sitio web del NCBI, 15 de los cuales fueron utilizados en la revision. El
periodo de inclusion de los articulos fue de 2013 a 2022, en el que el 70% corresponde al periodo de
2018 a 2022. Resultados - La mayoria de los articulos que analizaron nifios autistas confirman que
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este publico tiene preferencias alimentarias correlacionadas con alimentos ultraprocesados, y puede
ser un indicio de un desequilibrio de nutrientes esenciales para su desarrollo, convirtiéndose en un
factor de riesgo para enfermedades -cardiovasculares. No hubo consideraciones confiables
relacionadas con dietas especificas para controlar la progresion de la DET, solo sugerencias de que
la exclusion del gluten y la caseina y el uso de la dieta cetogénica reducen los sintomas leves pero no
expresivos. Conclusiéon — En vista de los datos recopilados, se concluye que los nifios autistas tienden
a tener una dieta restringida, y la evaluacion de su ingesta de alimentos se convierte en una
herramienta para prevenir posibles problemas de salud. Por lo tanto, es esencial que se continte
llevando a cabo investigacion cientifica para una mejor sugerencia de alimentos dirigida a este
publico.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Nifios. Alimentacion.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS), afirma que cerca de 1 a cada 160 criancas
apresenta o Transtorno do Espectro Autista (TEA), e que os aspectos de distirbios comegam, em
geral, na infancia e acentuam na adolescéncia, permanecendo até a fase adulta’. No entanto, apesar
de algumas dessas pessoas apresentarem o autismo, elas conseguem demonstrar um convivio social
independente, ja outras precisam de cuidados especiais diariamente, estimando-se que individuos
que apresentem o TEA estejam sujeitos a dificuldades impostas pela sociedade, como preconceitos,
discriminagao e adversidade a servigos sociais?.

O TEA é uma circunstancia de desenvolvimento neuroldgico, e € denominado como um
“espectro” justamente pelo fato de englobar varias caracteristicas especificas entre os portadores,
como dificuldade de interagédo social, bloqueios na forma de expressar sentimentos e dificuldades na
fala®. Tais pessoas possuem preferéncias significativas, dentre elas uma padronizagdo repetitiva e
restrita de interesses e atividades habituais, podendo interferir diretamente no seu perfil alimentar®.

Estudos mostraram que o TEA néao afeta apenas disturbios neurolégicos, ele envolve varios
fatores, como disfun¢des metabdlicas, mau funcionamento intestinal, imunodepresséao e inflamagoes
corporais, sendo assim, o papel da nutricdo apresenta grande relevancia a esse individuo no sentido
de amenizar e tratar por meio da alimentagéo essas alteragbes ocasionadas pelo autismo®.

Nesse sentido essas altera¢des podem ser divididas em trés categorias destacadas quanto
ao comportamento alimentar de autistas: a recusa de alimentos, uma vez que nao sao suscetiveis a
provar outras variedades de vegetais, frutas e legumes; a alimentagdo seletiva que se restringe a
sabores, cores e texturas especificas, e a indisciplina durante as refeigbes, sabendo-se que a
concentracdo € uma habilidade afetada. Esses fatores influenciam para que a crianca esteja sujeita a
ter caréncias nutricionais, e determinam a justificativa de possuirem uma dieta monétona, seguindo
sempre uma mesma linha de preferéncias alimentares com um numero restrito de opgdes que

agradem seu paladar®.
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OBJETIVO GERAL

Observar o perfil alimentar de criangas autistas, bem como, suas preferéncias alimentares a

fim de observar o padrao alimentar dessa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Analisar o perfil alimentar de criangas autistas;
e Descrever patologias associadas a uma alimentacao inadequada;

e Apresentar sugestdes de estratégias alimentares.

JUSTIFICATIVA

De acordo com dados de Rocha et al®, que comparam criangas portadoras de TEA com
criancas nao portadoras, nesse estudo foi demonstrado que criancas autistas possuem uma maior
dificuldade no consumo de alimentos e apresentam uma dieta mais monétona, e essas atitudes
podem estar correlacionadas com o estado nutricional.

Este estudo contribui para a discussao cientifica relacionada a seletividade alimentar em
criangas autistas, a fim de minimizar os riscos de desnutrigdo, anemia, caréncias nutricionais e até
mesmo sobrepeso e obesidade. Além disso, também se sabe que uma ingestdo adequada de
nutrientes auxiliard em uma boa resposta cognitiva, o0 que nessas criancas é fundamental para o

desenvolvimento.

PROBLEMA DA PESQUISA

O padrao estereotipado para interesses restritos em criangas autistas leva a uma seletividade
alimentar precoce, uma vez que ndo sao adeptos a experimentar novos comportamentos, novas
atividades e consequentemente novos alimentos. A capacidade sensorial dessa crianca também é
alterada, o que dificulta a introducdo de novas texturas, novos sabores e até novas cores no prato.
Com essa caracteristica extremamente seletiva, criangas portadoras de TEA podem apresentar niveis
de macro e micronutrientes inferiores aos recomendados para a faixa etaria, o que afeta diretamente
o estado nutricional da crianga.

Caréncias nutricionais na infancia podem gerar inUmeras consequéncias uma vez que
compromete grande parte do desenvolvimento infantil. Além disso, pode influenciar diretamente no
sistema imunolégico do autista, visto que os niveis de micronutrientes imunomoduladores estardo em
quantidade reduzida.

Os alimentos ultra processados costumam ser mais bem aceitos por criangas com TEA, no
qual apresentam caracteristicas mais palataveis. Por essa razao, deve ser avaliado todo o consumo
alimentar da crianga afim de reduzir ndo sé caréncias nutricionais, mas também quadros de

sobrepeso e obesidade devido ao excesso do consumo de alimentos densamente caléricos.
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Diante do exposto, quais as principais consequéncias ocasionadas pela grande seletividade

alimentar presente em criangas autistas?

METODOS

Trata-se de uma revisao descritiva do consumo alimentar de criangas autistas, sendo que os
artigos potencialmente (teis foram obtidos a partir de referéncias bibliograficas de artigos publicados
desde 2014 até 2022, por meio de pesquisas bibliograficas nos bancos de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (Medline); e no site do
National Center for Biotecnology Information (NCBI) e na base de dados PubMed, acessados por
intermédio da Biblioteca Virtual em Saude. O periodo para realizagdo dessas buscas foi de junho a
setembro de 2022.

O principal critério de inclusdo utilizado foi o de coletar estudos que tinham como objetivo a
descricdo do perfil alimentar de criancas autistas, a fim de identificar possiveis deficiéncias
nutricionais. E para busca dos artigos foram utilizados a combinacdo dos descritores com os
booleanos: autism AND feeding, autism AND selectivity AND children, autistic spectrum disorder AND
diet.

Apds aplicagéo desses termos foram encontrados 11 artigos nas bases de dados do NCBI, e
mais 9 artigos na SCIELO totalizando 20 artigos. Onde 2 foram excluidos por ndo terem relagdo com
o tema, outros dois excluidos por incluir criangas com mais de um transtorno neurolégico, e um ultimo
artigo foi excluido por ser revisdo de literatura ou trabalho de conclusdo de curso. Os 15 artigos
potencialmente Uteis tiveram seus resumos extraidos e foram analisados de maneira independente

por trés revisores.

RESULTADOS

Apds a analise dos artigos selecionados, foram definidos trés tdpicos a respeito do assunto,
sendo esses: o perfil alimentar de criancas autistas, possiveis patologias associadas a uma
alimentacao inadequada desse publico e sugestdes de estratégias alimentares para portadores de
TEA.

O comportamento alimentar é adquirido nos primeiros anos de vida, e estes sofrem
influéncias tanto genéticas quanto ambientais’”. Desse modo, as dificuldades alimentares presentes
na rotina de criangas autistas, sdo diretamente relacionadas a habitos alimentares inadequados®.

Segundo uma pesquisa quantitativa realizada por Caetano e Gurgel et al.®, foi demonstrado
que o0 consumo de energia em criangas autistas encontrava-se acima do recomendado para mais de
50%, indicando que esses achados possam estar correlacionados as dificuldades alimentares
vivenciadas por portadores de TEA, como a seletividade e a recusa alimentar. Hubbard et al.'®
relatam em sua pesquisa que as criancas com TEA foram significativamente mais propensas a

recusar alimentos com base na consisténcia, sabor, cheiro e misturas com outros alimentos no
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mesmo prato e a recusa alimentar relacionada a cor foi inversamente associada ao consumo de
legumes e verduras.

Por meio dos dados de uma pesquisa publicados por Lucardo et al'', na qual avaliaram o
consumo alimentar em criangas autistas no ano de 2021, pode-se concluir que as concentragbes
séricas de triglicerideos sao relativamente altos em grande parte desse publico, ocorrendo em sua
maioria na presenca de excesso de peso. Nesse sentido, uma pesquisa de cunho transversal
realizada por Peixoto et al.'? avaliou que criancas com até 6 anos obtiveram preferéncia por alimentos
ndo saudaveis, sendo em sua maioria doces, guloseimas, e salgadinhos, ressaltando que quanto
maior o nivel de seletividade alimentar presente em autistas, menor é a ingestao de vegetais.

Foi publicado em 2015 um estudo desenvolvido por Postorino et al.'® feito com os pais de 158
criangas autistas, e estas foram divididas em dois grupos da seguinte maneira: um grupo de criangas
com seletividade alimentar e outro grupo com criangas sem seletividade alimentar e obtiveram
conclusbes que criangas seletivas eram portadoras de sintomas mais expressivos do TEA, indicando
maiores graus de comprometimento do transtorno.

Apés avaliar o consumo alimentar de 70 criancas autistas por 24 meses, Sharp et al.'4
afirmam que 78% da amostra estudada consumiu uma dieta com risco de cinco ou mais
inadequacobes, e todas elas fazem afirmagdes negativas durante as refei¢cdes, apresentando muitas
vezes comportamentos agressivos, choros, e estresse durante o ato da apresentacdo de novos
alimentos. Tais condutas anteriormente comprometem diretamente a fase de crescimento, (tanto
fisico, quanto de desenvolvimento neuropsicomotor), que depende de uma alimentacdo adequada e
balanceada'®.

O alto indice do consumo de alimentos ricos em carboidratos como o agucar, pode acarretar
0 ganho de peso em excesso, com percentual mais elevado de obesidade em criangas com TEA do
que em criangas com desenvolvimento tipico'®. Efetivamente, complicagbes relacionadas & obesidade
(por exemplo, hipertensao e diabetes) aumentam o risco de problemas a longo prazo, como doencgas
cardiovasculares e psicossociais®.

De acordo com estudo feito por Massa et al.”” que analisaram um nimero consideravel de
individuos com TEA, puderam concluir que hd uma ingestao inadequada de micronutrientes nesse
publico, no qual a falta de calcio e vitamina D na dieta, apesar do bom crescimento antropométrico,
esta associada a diminuicdo do desenvolvimento 6sseo, menor densidade mineral e maior perigo de
fraturas em criangas com TEA em comparag¢éao com criangas sem o transtorno. Em particular, outras
deficiéncias de alguns minerais como calcio, ferro, zinco, potassio, cobre e vitaminas como D,
vitamina E, riboflavina, vitamina C, vitamina B -12, acido félico, colina e vitamina A, que em criangcas
pode causar falha de crescimento e danos oculares, como a xeroftalmia®.

Na literatura ndo existe um padrdo alimentar para criangas portadoras do TEA, porém
estudos demonstram relevancia de alguns compostos alimentares para o grupo de individuos, sendo
umas delas a restricdo de alimentos que sejam provenientes da composi¢do do trigo e caseina,
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devido a esses dois nutrientes estarem relacionados a liberagéo de peptideos com exercicio opioide
no intestino, ocasionando passagem na mucosa intestinal'®.

Pesquisas que ensaiam testes de dietas sem gluten sao realizados desde dos anos 80,
porém Cruchet et al.”, levantaram possibilidades de determinados aumentos de peptideos, pelo fato
de ndo haver a quebra completa desses alimentos oriundos do Glaten e Caseina, acometeu uma
acao chamada de "intestino permeavel", dado que no TEA esses aminoacidos conseguem cruzar a
barreira hematoencefalica e prejudicar os comportamentos neuronais, a retirada desses peptideos
contribuem para as criangas a dominar suas atitudes e sensagoes.

Um estudo comandado por Lee et af’, também salientaram, que um plano alimentar
organizado com a retirada de gliten em consonancia com uma dieta de triglicerideos de cadeia media
(TCM), potencializou o subdominio de atencéo e interagbes sociais dessas criangas. Contudo uma
evidencia conduzida por Ristori et al.'8, feita em pessoas saudaveis, demonstraram que dietas que
apresentaram a retirada de gliten, tem sido relacionadas a diminuigcdo do conjunto de microrganismo
benéficos no intestino, sendo assim havendo um crescimento de patégenos nessa regiao.

A utilizagdo da dieta cetogénica demonstra uma melhoria nos aspectos determinantes a
individuos com TEA, o que foi constatado como benéfico no escore de medidas Teste de Avaliagdo
do Tratamento do Autismo e também na Escala de Avaliacdo do Autismo Infantil, retratando
principalmente avangos na convivéncia dos mesmos?'. De outro modo, o uso do protocolo de dieta
especifica para inclusdo de carboidratos, como frutas, vegetais e mel em individuos com TEA,
exemplificaram que esse tipo estratégia alimentar foi bem aceita por criancas que possuiam o
transtorno, logo, obtiveram melhoras nos aspectos de crescimento, nivel comportamental e intestinal,
entretanto, mais evidencias sdo necessarias para melhor qualificar os regulamentos desses e de

outros protocolos especificos para elevar a qualidade de vida desse publico.

DISCUSSAO

A presencga de seletividade e de recusa alimentar em criangas autistas compreende a aversao
a alguns tipos de alimentos, essa caracteristica pode ser adquirida por inUmeros fatores, dentre os
principais: dificuldade com texturas especificas, preferéncia por determinadas cores e sabores dos
alimentos e comportamento inadequado durantes as refeicbes conforme abordado no estudo de
Sharp et al.™, o que implica limitagdes a introdugdo de novos alimentos na tentativa de ingerir fonte
de nutrientes importantes para a satde desse publico. Esses fatores contribuem negativamente para
o estado nutricional das criangas com TEA, pois diminui a variabilidade da dieta e ja sabe-se que
essas criangas tem preferéncia exacerbada por alimentos ultra processados, corroborando com uma
pesquisa de Lugardo et al.'', onde o nivel de triglicerideos nesse publico encontra-se elevado, sendo
um possivel indicativo de sobrepeso e fator de risco para doengas cardiovasculares devido ao
consumo excessivo de alimentos ricos em agucar e gordura. Sendo assim, uma alimentagcao com

esse perfil tem potencial para acarretar inUmeras patologias em criancas com TEA, dentre elas:
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obesidade, hipertensdo, diabetes, dislipidemia e hipercolesterolemia, conforme Almeida et al?? e
Caetano e Gurgel® relatam em seus estudos.

A pouca ingestdo de frutas, verduras e legumes contribui também a deficiéncia de
micronutrientes que sdo importantes no crescimento da crianga, influenciando no desenvolvimento
0sseo, na coordenacdo motora, no sistema digestorio e sistema imunolégico, relacionando-se com a
pesquisa de Nguyen et al.?3, onde relatam algumas consequéncias dessa deficiéncia. Considerando
os aspectos alimentares dessas criangas e que as deficiéncias de alguns micronutrientes podem ser
encontradas, Sengenc et al.>* relatou que 58% dos pacientes observados com TEA tinham deficiéncia
de vitamina D e 13% tinham deficiéncia grave dessa mesma vitamina. Logo, € incontestavel que a
alimentacdo de criangas autistas deve ser acompanhada, para que seja possivel a regressdo de
patologias associadas a ingestao alimentar insuficiente de nutrientes.

Em relacdo ao ambito de sugestdes alimentares para criangas com TEA, pode se afirmar que
ainda ndo existe um padrdo ouro referente a dietas especificas para esse grupo de pessoas, devido
haverem poucas pesquisas fidedignas disponiveis e que consiga sustentar que esse tipo de
estratégia seja benéfica e que assegure comedir-se o transtorno. A inclusdo de dietas sem glaten e
caseina é as mais utilizadas em criangas portadoras do TEA, entretanto ndo apresentam diferencas
estaticamente pontuais na sintomatologia do autismo, conforme cita Piwowarczyk et al.?>. Nao é
recomendada a retirada de gluten e caseina da dieta de criancas com TEA independente do grau de
acometimento do TEA a fim de auxiliar na regressao do transtorno, a menos que a crianga seja
intolerante ou alérgica a esses alimentos conforme Keller et al.?® informa em seu estudo, onde
contrario do que se deseja, a retirada destes podem acarretar deficiéncia de micronutrientes
importantes para a crianga com TEA.

As deficiencias nutricionais sdo mais suscetiveis em criangas autistas quando comparadas a
criancas tipicas, devido as varias variantes apresentadas no seu cotidiano como também nas
questdes fisiologicas, sendo assim nao ha ainda estudos suficientes que consigam comprovar &

eficacia de um determinado padrao alimentar para esse publico.

CONCLUSAO

O perfil alimentar em criangas com TEA é descrito como seletivo e com aporte insuficiente de
nutrientes para o desenvolvimento e crescimento adequado. Uma vez que a preferéncia alimentar
desse publico é voltada para alimentos ultra processados, no qual € mensuravel que eles estejam
sujeitos a maior probabilidade de caréncias nutricionais. Nao ha um consenso de que determinada
dieta especifica traga beneficios significativos para portadores de TEA. Sendo assim, a continuagao
de pesquisas voltadas para esse assunto é de grande relevancia para a qualidade de vida dessas

criangas autistas.
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