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RESUMO

Os disturbios neurolégicos decorrentes das lesdes no sistema nervoso demonstram consequéncias no
estado nutricional de acordo com a localizacéo atingida, afetando por vezes as capacidades fisicas e
cognitivas necessarias para uma nutricao adequada. Este trabalho busca analisar as principais terapias
nutricionais nas doencas neurolégicas. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa da
literatura. As bases de dados consultadas foram a LILACS, Medline e PePSIC. A busca foi realizada
por meio do acesso ao sitio eletrdnico das proprias bases, mediante o cruzamento dos descritores em
portugués e inglés: neuropatias, terapia nutricional, eficacia e efeitos adversos. O acesso a bases de
dados foi entre os meses de janeiro e julho de 2022. Essa busca resultou em 175 artigos e, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram 5 artigos. Muitas doencas neuroldgicas tém o tratamento
tradicional envolvendo apenas intervencdo médica com uso de farmacos, porém para parte dessas
doencas, a dietoterapia possui carater relevante para a remisséo de sintomas e/ou melhora do quadro
clinico. Pode-se constatar que a dietoterapia € eficaz na remissdo dos sintomas da Sindrome de
Wernicke-Korsakoff e Epilepsia e melhora o prognoéstico da Adrenoleucodistrofia. Assim, a intervengao
dietética deve ser considerada no tratamento e recuperacdo dos pacientes portadores dessas
patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Neuropatias. Terapia Nutricional. Efeitos Adversos.

ABSTRACT
Neurological disorders resulting from lesions in the nervous system demonstrate consequences in the
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nutritional status according to the affected location, sometimes affecting the physical and cognitive
abilities necessary for adequate nutrition. This work to analyze the main nutritional therapies in
neurological diseases. Method: The research was carried out through an integrative literature review.
The databases consulted were LILACS, Medline and PePSIC. The search was carried out through
access to the electronic site of the databases themselves, by crossing the descriptors in Portuguese
and English: neuropathies, nutritional therapy, efficacy and adverse effects. Access to databases was
between January and July 2022. This search resulted in 175 articles and, after applying the inclusion
criteria, 5 articles remained. Results and Discussion: Many neurological diseases have traditional
treatment involving only medical intervention with the use of drugs, but for part of these diseases, diet
therapy has a relevant character for the remission of symptoms and/or improvement of the clinical
condition. It can be seen that diet therapy is effective in remitting the symptoms of Wernicke-Korsakoff
Syndrome and Epilepsy and improves the prognosis of Adrenoleukodystrophy. Conclusion: Thus,
dietary intervention should be considered in the treatment and recovery of patients with these
pathologies.

KEYWORDS: Neuropathies. Nutritional Therapy. Adverse Effects.

RESUMEN

Los trastornos neurologicos derivados de lesiones en el sistema nervioso tienen consecuencias sobre
el estado nutricional segln la localizacién afectada, afectando en ocasiones las capacidades fisicas y
cognitivas necesarias para una correcta nutricion. Este trabajo busca analizar las principales terapias
nutricionales en enfermedades neuroldgicas. La investigacién se llevé a cabo a través de una revision
integrativa de la literatura. Las bases de datos consultadas fueron LILACS, Medline y PePSIC. La
busqueda se realizé accediendo al sitio web de las propias bases de datos, cruzando los descriptores
en portugués e inglés: neuropatias, terapia nutricional, eficacia y efectos adversos. El acceso a las
bases de datos fue entre los meses de enero y julio de 2022. Esta busqueda dio como resultado 175
articulos y, después de aplicar los criterios de inclusién, quedaron 5 articulos. Muchas enfermedades
neuroldgicas tienen el tratamiento tradicional que implica Unicamente la intervencion médica con el uso
de farmacos, pero para algunas de estas enfermedades, la dietoterapia tiene un caracter relevante para
la remisién de los sintomas y/o mejora del cuadro clinico. Se puede observar que la dietoterapia es
eficaz para remitir los sintomas del Sindrome de Wernicke-Korsakoff y la Epilepsia y mejora el
pronéstico de la Adrenoleucodistrofia. Por ello, la intervencion dietética debe ser considerada en el
tratamiento y recuperacién de los pacientes con estas patologias.

PALABRAS CLAVE: Neuropatias. Terapia Nutricional. Eficacia y Efectos Adversos.

1. INTRODUCAO

As doencas neurolégicas tém sido uma grande causa de mortalidade no mundo. Dessa forma,
0 aparecimento das doencgas neurodegenerativas é decorrente do envelhecimento. As doencgas
neuroldgicas atingem 1 bilh&o de pessoas em todo o0 mundo de acordo com a Organiza¢cao Mundial de
Salde (OMS) e a tendéncia é que esse numero dupligue nos proximos 20 anos a medida que a
populacdo mundial envelhece (SANTOS; BRITO, 2019).

No Brasil, poucos estudos demonstram a incidéncia atual de todas as doencgas neurolégicas,
porém, dados da DATAPREV, empresa de tecnologia e informagGes do Ministério da Previdéncia
Social, mostraram que foram realizados 13.121 exames médico periciais em neurologia (4,17% do total
de exames periciais) o que gerou um gasto de R$ 97.580,00 para a Previdéncia Social no ano de 1996
(TREVISOL-BITTENCOURT et al., 2001).
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Um estudo realizado no estado da Bahia em 2000, constatou que dos 935 registros de
beneficios concedidos para doencas laborais por incapacidade temporéria, 10,9% relacionavam-se a
transtornos mentais e comportamentais (SOUZA et al., 2008).

Segundo Simony et al., (2014), os distirbios neurolégicos decorrentes das les6es no sistema
nervoso demonstram consequéncias no estado nutricional de acordo com a localiza¢do atingida,
afetando por vezes as capacidades fisicas e cognitivas necessarias para uma nutricdo adequada.

Nesse sentido, as terapias nutricionais pode ser um terapéutico de carater coadjuvante que se
aplica ao manejo das enfermidades neurolégicas, como ocorre na Epilepsia, entretanto existem
disturbios neuroldgicos em que a dietoterapia € o principal meio de tratamento, como ocorre na
adrenoleucodistrofia e na sindrome de Wernicke- Korsakoff (BURNS; CARR-DAVIS, 1998 CHAVES-
CARBALLO, 2003).

Fatores psicolégicos que influenciam no comportamento alimentar, como depresséo,
ansiedade e sentimentos inespecificos de tensdo séo identificados como ativadores da compulséo
alimentar. Individuos com esse padrao alimentar apresentam, além da ansiedade e depressao, como
também sentimentos de autodesprezo, repulsa a forma corporal, preocupacao somatica, estresse e
prejuizo em suas relacdes interpessoais (PEREZ; ROMANO, 2004).

Diante do contexto delineado, surgiram os seguintes questionamentos: Qual a terapia
nutricional em doencas neurolégicas? Como ocorre a fisiopatologia da nutricdo nas neuropatias? Quais
as principais estratégias de assisténcia nutricional das neuropatias? Qual a eficacia e os desafios da
terapia nutricional nas neuropatias?

A construcdo deste estudo justifica-se pela necessidade de conhecimento da terapia nutricional
dos pacientes com doencas neuroldgicas, sendo essencial para o desenvolvimento e atualizacdo dos
protocolos clinicos como estratégia para prevenc¢do de possiveis complicacbes, além de auxiliar no
planejamento das ac¢des de Saude Publica.

Nesse sentido, o objetivo geral da presente pesquisa foi analisar as principais terapias
nutricionais nas doencas neuroldgicas. E os objetivos especificos foram: descrever a fisiopatologia da
nutricdo nas doencgas neurolégicas; apontar as estratégias de assisténcia nutricional nas neuropatias;
e verificar a eficacia e os desafios da terapia nutricional nas neuropatias.

2. METODO

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura. A revisdo integrativa
de literatura € um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre
um tema ou questao, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Galvéo (2003). Foi conduzida
uma reviséo integrativa, onde deu-se a sequéncia de seis etapas distintas:1- elabora¢éo da pergunta
norteadora; 2- busca ou amostragem na literatura; 3- coleta de dados; 4- analise critica dos estudos
incluidos; 5- discussdo dos resultados; 6-apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).
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A primeira etapa trata-se da elaboracédo da questdo da pesquisa. Qual é a terapia nutricional
em doencas neurologicas? Como ocorre a fisiopatologia da nutricdo nas neuropatias? Quais as
principais estratégias de assisténcia nutricional das neuropatias? Qual a eficicia e os desafios da
terapia nutricional nas neuropatias?

Com o intuito de determinar a amostra dos estudos selecionados para a presente revisdo
integrativa, foram elencados alguns critérios de incluséo: artigos publicados nos dltimos dez anos,
artigos originais, cujos idiomas estavam na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, com acesso ao
texto completo, no qual a tematica correspondesse ao objeto de estudo em questdo. Foram excluidos
os estudos com anos de publicacg6es inferiores a 2011, publicagbes incompletas, e estudos que néo
correspondem com o objeto e a tematica da presente pesquisa.

As buscas dos artigos foram realizadas por meio do acesso ao site eletrénico das seguintes
bases: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System online (Medline), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC).

As buscas se deram mediante o cruzamento dos seguintes descritores em portugués e inglés:

“neuropatias”, “terapia nutricional’, “eficacia” e "efeitos adversos". O acesso a bases de dados foi
realizado entre os meses de janeiro e maio de 2022. Para coleta, registro e anélise dos dados foi
adotada a recomendacao de Souza, Silva e Carvalho, (2010).

A andlise dos dados ocorreu da seguinte forma: leitura, descricdo dos dados e construcéo do
quadro sindptico, por conseguinte, seguiu a leitura detalhada das publicagGes e andlise do contelido
dos artigos, bem como serd realizada a organizacdo deles, agrupando-os por semelhancgas e
organizando-os em categorias tematicas e quadros. O registro dos dados obtidos dos artigos foi feito
no instrumento validado por Ursi, (2005), contendo informagdes como: titulo do artigo, ano de

publicacao, periodico, autores, delineamento do estudo, amostra, objetivos e resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na presente revisdo integrativa, com a aplicacé@o dos filtros referentes ao periodo, ao tipo de
estudo e ao idioma de publicacao, inicialmente foi encontrado uma amostra de 175 artigos, sendo 122
artigos encontrados na base de dados LILACS, 53 artigos na PUBMED, 0 artigos PEPSIC. Com a
leitura dos titulos e resumos, a amostra passou para 5 artigos. Os detalhes da sele¢&o dos artigos estao

descritos na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos nas bases de dados. Fonte: Autores (2022).

Dos 11 estudos selecionados, 05 tiveram relacdo entre terapia nutricional em doencas

neuroldgicas, especialmente em dietas individualizadas. No Quadro 1 estéo apresentados os 05 artigos

encontrados nas bases de dados, nos quais estdo contidos os autores, ano de publicacdo, objetivo,

tipo de estudo e os principais resultados encontrados.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



'

RECIMAR |

v.4,n.2, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

ISSN 2675-6218

ANALISE DA TERAPIA NUTRICIONAL EM DOENGAS NEUROLOGICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
Francisco Vinicius Teles Rocha, Luana da Concei¢do Marques, Antonia Claudiana Leal de Aradujo,
Maria do Desterro Claudino Rodrigues, Amanda Cristine Ferreira dos Santos

Quadro 1 - Distribuicdo das producdes cientificas sobre analise da terapia nutricional em doencas
neurolégicas, publicadas no periodo de 2014 e 2021.

Autor/ Ano

DIDANGELO
Setal.,
(2021)

ARNOLD
et al., (2017)

BALAYSSA
Cetal,
(2015)

LEWIS
etal., (2017)

SIMONY
et al., (2014)

Objetivo

Investigar o] efeito da
normalizagdo dos niveis de
vitamina B12 (B12) com B12 oral
(metilcobalamina) 1000 pg/dia
por um ano em pacientes com
neuropatia diabética (DN).

Determinar se a restricdo
alimentar da ingestdo de
potassio pode ser um fator

neuroprotetor na DRC.

Avaliar a eficacia e viabilidade
de um PRD em comparacéo
com uma dieta normal contendo
poliamina para prevenir OIPN
em pacientes tratados com
oxaliplatina quimioterapia.

Testar hipotese de que 12
meses de suplementacdo de

acido graxo poliinsaturado
Omega3, interromperar a
progressao conhecida da

polineuropatia senso motora
diabética DSP no diabetes
mellitus tipo 1.

Avaliar o estado nutricional de
pacientes  neurolégicos em
atendimento fisioterapéutico.

Tipo de
Estudo

Estudo
prospectivo

Estudo
prospectivo

Estudo
prospectivo

Estudo
randémico

Estudo
transversal

Fonte: Autores (2022).

Resultados

Os niveis de B12 aumentaram de
232,0 £ 71,8 no inicio para 776,7 £
242,3 pmol/L no seguimento, p <
0,0001, no grupo ativo, mas néo no
grupo controle.

A intervencéao reduziu
significativamente o potassio sérico
médio em comparacdo com o0s
controles (4.660,1-4.860,1 mEqg/L
média registrados a cada 6 meses
ao longo da duracéo do estudo; P =
0,03).

Uma dieta reduzida em poliaminas
(PRD) demonstrou recentemente
sua eficacia para prevenir OIPN em
animais sem efeitos adversos.

Apébs 12 meses de suplementacao.
N&o houve alteracdo na conducédo
nervosa ou funcéo sensorial.

Dentre 0s sintomas
gastrointestinais mais presentes,
se destacaram a gastrite e o refluxo
gastroesofagico. A maior parte dos
pacientes adultos apresentou
eutrofia  (64,3%) seguida de
obesidade (21,4%) e de sobrepeso
(7,1%).

Doencas que afetam o cérebro, a medula espinhal e os nervos sdo chamados de doencgas

neurolégicas. As doencas neurolégicas funcionais tém origem multifatorial e varios fatores de risco

fisicos e/ou psicolégicos contribuem para o seu aparecimento (STONE et al., 2005).

Problemas nutricionais sdo comuns, mas muitas vezes sdo subdiagnosticados, onde fatores

favorecem a desnutricdo, as necessidades também podem aumentar, por exemplo, quando as

infeccbes respiratérias recorrentes sdo adicionadas ao anterior. Por outro lado, as condi¢bes que

favorecem o excesso de peso sdo: diminui¢do da atividade fisica (BARJA, SALESA, 2011).
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Os distarbios neurolégicos decorrentes das lesGes no sistema nervoso demonstram
consequéncias no estado nutricional de acordo com a localizagdo atingida, afetando por vezes as
capacidades fisicas e cognitivas necessarias para uma nutricdo adequada (TOIMIL et al., 2014).

As dietas devem ser planejadas de acordo com as caracteristicas clinicas e as limitacdes de
cada paciente. Nas criancas com refluxo gastroesofagico, as refeicdes devem ser menos volumosas e
oferecidas em intervalos de tempo menores para que néo haja prejuizo do total de nutrientes ingeridos
em um dia. A orientacdo alimentar para que a familia ofereca uma ingestdo adequada de liquidos em
geral, alimentos ricos em fibras (TOIMIL et al., 2014).

Por muitas décadas, a causa da neuropatia na Doenca Renal Crbnica permaneceu incerta,
estudos recentes mostraram correlacdo entre disfungcdo do nervo periférico e potassio sérico e
sugeriram que a hipercalemia pode ser o mecanismo causador. Apos o0 estudo percebeu-se que a
intervencdo reduziu significativamente a progressdo da neuropatia em comparagdo com 0 grupo
controle, sugerindo que a intervencdo pode ser neuroprotetora (ARNOLD et al., 2017).

A neuropatia diabética (ND) é uma das complicagbes microvasculares mais comuns do
diabetes. A terapia antiglicémica visando o controle glicémico rigoroso, a vitamina B12 (B12) tem sido
provavelmente o suplemento mais utilizado (DIDANGELOS et al., 2021)

A primeira razéo € que a deficiéncia de vitamina B12 é bastante comum em pacientes com
DM2, e a segunda é que a deficiéncia de vitamina B12 pode causar distirbios neurolégicos, como
neuropatia periférica, autonémica (incluindo cardiovascular) e dolorosa, assemelhando-se ou
acelerando a progresséo da doenca. Um estudo com intuito de responder se a suplementacéo de B12
(sozinha) tem efeito sobre a ND independente do controle glicémico, mostrou-se que ndo houve
eventos adversos da administragdo de B12, como outros estudos também demonstraram
(DIDANGELOS et al., 2021).

A polineuropatia sensorio-motora diabética (DSP) € a complicacdo mais prevalente do diabetes
mellitus (DM), afetando mais de 50% dos individuos diagnosticados com DM tipo 1 (T1) ou tipo 2
(LEWIS et al., 2017).

Um estudo com a hipétese de que 12 meses de suplementacdo de acidos graxos poli-
insaturados 6mega-3 de Oleo de foca (PUFA v-3) interromperd a progressdo conhecida da
polineuropatia sensorio motora diabética (DSP) no diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Os achados deste
estudo apoiam o desenvolvimento de deficiéncias observadas na histéria natural da DSP a
suplementagdo parece ter prevenido a progressdo dos sintomas clinicos e alteragdes sensoriais e
motoras (LEWIS et al., 2017).

Os eventos de vida estressantes e 0s maus-tratos sdo bastante mais comuns nos doentes com
perturbacdes neuroldgicas funcionais do que noutras doencas neuroldgicas, ou doentes saudaveis,
mas nao ha uma relacdo causa-efeito estabelecida para todos os doentes (STONE, et al.,2005).

E comum que outras doengas ou lesdes fisicas (traumatismos, cirurgias, uma sindrome gripal)

desencadeiam os sintomas funcionais ou que os pacientes com sintomas funcionais sofram de outras
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patologias, pelo que o diagndstico de uma doenca funcional ndo deve impedir o tratamento das
patologias concomitantes (STONE et al., 2005).

4. CONSIDERACOES

Dessa forma, pode-se concluir que a terapia nutricional em doencas neurolédgicas se configura
de diferentes estratégias de alimentacdo e suplementagdo que podem contribuir para uma evolugao
mais favoravel da sua doenca de base e, em particular, para a melhoria da sua qualidade de vida.
Portanto, a evidéncia apresentada aqui a partir de estudos prospectivos, € de fundamental importancia
gue estudos posteriores avaliem todos esses fatores na tentativa de explanar de forma mais ampla as

alterac6es melhorias em adultos e criangcas com uma ampla variedade de distlrbios neurolégicos.
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