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RESUMO

Sabe-se que a dgua contaminada por coliformes € um dos meio mais importantes para a transmissao
das chamadas doencas diarreicas agudas ou também descritas como gastroenterite aguda, sendo
cada vez mais debatido o monitoramento dos recursos hidricos, principalmente para agentes virais,
apontado como um dos principais causadores de quadros de gastroenterite aguda os rotavirus.
Nesse sentido, 0 estudo teve como objetivo descrever a importancia do monitoramento ambiental dos
recursos hidricos para o rotavirus no combate as gastroenterites agudas. Se trata de um estudo
qualitativo, no formato de revisdo narrativa, com o levantamento de evidéncias em diferentes bases
indexadoras, referente ao periodo de 2017 a 2022, tornando possivel apresentar mais perspectivas
sobre a problematica. A busca resultou no total de 1.179 achados, posteriormente realizou-se a
leitura critica dos estudos e selecionou-se 62 estudos que ajudaram a sintetizar os topicos. Conclui-
se que o monitoramento dos diferentes recursos hidricos é de extrema importancia, visto os altos
indices de casos de gastroenterite agudas, principalmente em criangas menores de cinco anos,
sendo um importante fator para a mortalidade infantil ao redor do mundo, se destacando que paises
em desenvolvimento sdo os que mais sofrem os impactos gerados por doencas de veiculagao hidrica
como as infec¢Bes por rotavirus. Além disso, o Brasil apresenta um comportamento que vai de contra
os esfor¢os internacionais para a melhoria da qualidade de agua onde se observa 0 maior impacto na
regido norte que sofre com altos indices de doencas de veiculagdo hidrica como a gastroenterite.

PALAVRAS-CHAVE: Rotavirus. Gastroenterite Aguda Viral. Doencas de Veiculagdo Hidrica. Saude
Pdblica. Saude Unica.

ABSTRACT

It is known that water contaminated by coliforms is one of the most important means for the
transmission of so-called acute diarrheatic diseases or also described as acute gastroenteritis, and
the monitoring of water resources, especially for viral agents, is increasingly discussed, pointed out as
one of the main causes of acute gastroenteritis rotaviruses. In this sense, the study aimed to describe
the importance of environmental monitoring of water resources for rotavirus in combating acute
gastroenteritis. This is a qualitative study, in the narrative review format, with the survey of evidence in
different indexing databases, referring to the period 2017 to 2022, making it possible to present more
perspectives on the problem. The search resulted in a total of 1,179 findings, then a critical reading of
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the studies were performed and 62 studies were selected that helped synthesize the topics. It is
concluded that the monitoring of different water resources is extremely important, given the high rates
of acute gastroenteritis cases, especially in children under five years of age, being an important factor
for infant mortality around the world, especially highlighting that developing countries suffer the most
impacts generated by water-transmitting diseases such as rotavirus infections. In addition, Brazil
presents a behavior that goes against international efforts to improve water quality, where the greatest
impact is observed in the northern region that suffers from high rates of water-delivery diseases such
as gastroenteritis.

KEYWORDS: Rotavirus. Acute Viral Gastroenteritis. Waterborne Diseases. Public health. Single
Health.

RESUMEN

Se sabe que el agua contaminada por coliformes es uno de los medios mas importantes para la
transmision de las llamadas enfermedades diarreicas agudas o también descritas como
gastroenteritis aguda, y el monitoreo de los recursos hidricos, especialmente para los agentes virales,
se discute cada vez mas, sefialado como una de las principales causas de los rotavirus de
gastroenteritis aguda. En este sentido, el estudio tuvo como objetivo describir la importancia del
monitoreo ambiental de los recursos hidricos para el rotavirus en la lucha contra la gastroenteritis
aguda. Se trata de un estudio cualitativo, en el formato de revisién narrativa, con el levantamiento de
evidencia en diferentes bases de indexacioén, referido al periodo 2017 a 2022, permitiendo presentar
mas perspectivas sobre el problema. La basqueda resultd en un total de 1.179 hallazgos, luego se
realizé una lectura critica de los estudios y se seleccionaron 62 estudios que ayudaron a sintetizar los
temas. Se concluye que el monitoreo de los diferentes recursos hidricos es extremadamente
importante, dadas las altas tasas de casos de gastroenteritis aguda, especialmente en nifios menores
de cinco afios, siendo un factor importante para la mortalidad infantil en todo el mundo, destacando
especialmente que los paises en desarrollo sufren los mayores impactos generados por
enfermedades de transmision de agua como las infecciones por rotavirus. Ademas, Brasil presenta
un comportamiento que va en contra de los esfuerzos internacionales para mejorar la calidad del
agua, donde el mayor impacto se observa en la regiébn norte que sufre de altas tasas de
enfermedades de suministro de agua como la gastroenteritis.

PALABRAS CLAVE: Rotavirus. gastroenteritis virica aguda enfermedades transmitidas por el agua
Salud publica. Salud individual.

1 INTRODUCAO

A doenca diarreica aguda (DDA) ou também descrita como gastroenterite aguda (GA),
conforme a Classificacdo Internacional de Doencas (CID09), se trata da doenga mais comum no
mundo, tendo varios relatos na histéria, por sua vez, caracterizado pelo aumento exacerbado do
namero de evacuacdes (minimo trés vezes em menos de 24 horas), com fezes de aspecto liquidas e
de pouca consisténcia podendo haver a presenca de muco ou sangue, devido ao processo de
inflamacéo do trato gastrointestinal (FARKAS et al., 2018; LA ROSA et al., 2017).

A GA pode ser causada por agentes etiolégicos bacterianos, parasitarios e virais. A forma de
transmissdo ocorre principalmente pela via oral-fecal, sendo transmitida de forma direta entre
humanos ou de forma indireta através da ingestdo de alimentos, objetos e agua contaminada, os
locais de maiores riscos de transmissdo 0s hospitais, creches, cruzeiros, escolas e as penitenciarias
(HARTMAN et al., 2019; POSOVSZKY et al., 2020).
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A infeccdo ocasionada pelo rotavirus (RV) ainda consiste em uma das principais causas que
levam a quadros de gastroenterites agudas (GA), acometendo principalmente criangas menores de
cinco anos em todo o mundo (ITO et al., 2021). Além disso, os casos de GA oriundo das rotaviroses
corroboram para os cerca de 215 mil casos de 6bitos infantis por ano, sendo um agente etiol6gico de
grande relevancia para a saude publica mundial (SHAHEEN et al., 2020).

De acordo com o comité internacional de taxonomia viral (International Committee on
Taxonomy of Viruses/ICTV), o rotavirus pertence a familia Reoviridae, subfamilia Sedoreovirinae,
género Rotavirus. Além disso, género apresenta nove espécies distintas, RVA a RVD e RVF a RVJ,
se baseando em diferentes epitopos encontrados na proteina VP6 (SADIQ et al., 2018). Além de
espécies RVA, RVB, RVC e RVH infectam seres humanos e animais, diferentemente das espécies
RVD a RVG identificadas apenas em animais (LOPEZ-GUERRERO et al., 2018).

Dentre os patdgenos virais relacionados a GA, muitos pesquisadores atribuem aos rotavirus
as causas de quadros de GA mais longos e que podem vir se agravar em comparagdo a outros
patégenos virais (CLARK et al., 2017). Embora possa ser comum observar casos de convulsdes
leves na ocorréncia de outras infec¢Bes virais, a ocorréncia de encefalopatia ocorre apenas em
criancas acometidas por gastroenterites virais pelo rotavirus humano (POSOVSZKY et al., 2020).
Além disso, observa-se principalmente em criangas menores de cinco anos quadros frequentes
desidratacdo, acidose metabdlica, febre intensa, perda de consciéncia transitéria e mais necessidade
de hospitalizagdo quando comparada com as criangas com gastroenterite por outros virus
(GONZALEZ-SERRANO et al., 2020).

Os paises em desenvolvimento sdo os principais atingidos por surtos de GA, isso porque a
doenca esta relacionada com o indice de desenvolvimento humano (IDH) e principalmente ao nivel
de saneamento e tratamento de agua disponivel nesses paises, a precarizacdo do acesso a agua
tratada, do saneamento béasico e higiene corroboram para a ocorréncia da GA, visto suas vias de
transmisséo direta e indireta (RANI et al., 2021; TARRIS et al., 2021).

Ressalta-se que no Brasil hd uma grande discrepancia em relacdo a situagdo do saneamento
béasico dentre as regides, as regides Norte e Nordestes apresentam o0s maiores indices de casos de
GA em decorréncia do baixo indice de saneamento basico ou falta dele (DE AGUIAR et al., 2020;
PAMPLONA; PONTE; VENTURA, 2020). Além disso, na regidao Norte do pais o risco de morte por
DDA é de quatro a cinco vezes maiores do que na regido Sul, representando cerca de 30% do total
de mortes durante o primeiro ano de vida (DE AGUIAR et al., 2020).

Diante o exposto, as chamadas viroses gastroentéricas como as causadas pelo rotavirus sdo
uma grande problematica de salde publica mundial, além de que devido as mudancas climéaticas, o
debate sobre o uso dos recursos hidricos e sua protecdo ganhou cada vez mais destaque. Além
disso, infelizmente, a negligéncia do governo brasileiro no monitoramento ambiental das viroses

gastroentéricas tem sido um grande obstaculo para a saude publica do pais.
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Apesar das milhares de pesquisas bem-feitas com monitoramento ambiental dos recursos
hidricos, a falta de iniciativa do poder publico tem impedido a utilizagdo dessas informagdes como
base para politicas publicas efetivas na prevencédo e combate a essas doengas. A auséncia de aporte
financeiro para as regides que mais necessitam e a falta de investimento em programas de educagéo
e conscientizacdo da populagdo também contribuem para o aumento dos casos de viroses
gastroentéricas no Brasil (BRASIL, 2019).

E essencial que o governo brasileiro reconhega a importancia do monitoramento ambiental e
utilize as informacdes ja disponiveis para tomar medidas concretas em prol da saude publica e do
bem-estar da populagdo. Por isso, esse estudo tem como objetivo descrever a importancia do
monitoramento ambiental dos recursos hidricos para o rotavirus no combate as gastroenterites

agudas.

2 METODO

Esta pesquisa foi conduzida através de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, dispondo
de uma metodologia voltada a coleta e interpretacdo dos achados para a sintese dos tdpicos dos
resultados (DE ANDRADE MARCONI; LAKATOS, 2017). O processo de levantamento da literatura
ocorreu em publicagBes indexadas em bancos de artigos como: Scielo, Google Scholar, BVS,
Pubmed e outras publicagbes como manuais do Ministério da Salde do Brasil. Para a
estratégia de busca foram utilizadas as palavras chaves: Rotavirus, Gastroenterite Aguda,
Saneamento Basico, Doenca Diarreica Aguda, Mortalidade Infantil, Satde Publica. O estudo é de
cunho qualitativo que buscou sobretudo a analise a partir das publicagbes dos Ultimos cinco anos
para compreender a tematica, apresentando sua relevancia e com informacdes de qualidade. Para o
processo de identificacdo, triagem e selecdo dos estudos se utilizou a ferramenta RAYYAN QCRI
para a classificacdo dos achados e sua relevancia (DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008). Os critérios
de inclusédo foram artigos publicados de acesso aberto, podendo ser artigos, teses ou dissertacfes
referentes a temética, nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa, que considerou publicacdes dos
ultimos cinco anos referentes ao periodo de 2017 a 2022. Dos critérios de excluséo, artigos que nao
atenderam aos requisitos acima, além de trabalhos incompletos, duplicados, aqueles que requerem o
acesso pago a leitura de sua integra, fora do periodo delimitado, que nao correspondem as linguas

selecionadas e que ndo atendessem o objetivo do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na conducédo do processo de busca nas bases de dados selecionadas se chegou a um total
de 1.179 achados (quadro 1). Apés iniciou-se o processo de triagem desses achados e a leitura de
titulos, resumos e bem como os objetivos. Visto isso, apos a triagem foram incluidos para a sintese
dos tépicos 62 estudos que se alinham com a proposta da revisdo, bem como correspondem ao
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periodo delimitado, em exceto artigos histdricos e a promulgacéo de leis, resolu¢bes dentre outros

dados oficiais.

Quadro 1. Apresentacdo dos dados de estudos retirados das plataformas selecionadas

PLATAFORMA TOTAL DE ACHADOS UTILIZADOS
BVS 55 20
Google Scholar 803 7
Pubmed 302 28
Scielo 19 7

Fonte: Os autores (2023).

3.1 A gastroenterite aguda

A gastroenterite aguda € uma doenca inflamatéria do trato gastrointestinal, que pode ser
causada por diversos agentes infecciosos, tais como virus, bactérias e parasitas. Os sintomas mais
comuns incluem diarreia, vomitos, dor abdominal e febre, e a doenca pode ser transmitida por meio
de contato direto com pessoas infectadas, agua ou alimentos contaminados. Embora a maioria dos
casos seja autolimitada e ndo necessite de tratamento especifico, a gastroenterite aguda pode levar
a complicagbes graves, especialmente em grupos vulneraveis, como crian¢as, idosos e pessoas com
imunodeficiéncia (HARTMAN et al., 2019).

A diarreia geralmente persiste por um periodo de sete dias, porém, pode se prolongar por 14
dias ou mais caso, se caracterizando como quadro crénico e persistente, necessitando a realizagao
de intervencdo médica, visto os riscos de desidratacdo e outros danos ao organismo devido ao
processo inflamatorio do trato gastrointestinal (POSOVSZKY et al., 2020). O tratamento para o0s
casos severos de GA consiste no uso da terapia de reidratac@o oral (TRO) que se fundamenta na
acdo da via de transporte ativo de sédio-glicose-agua presentes nos enterécitos (CRAWFORD et al.,
2017; BANYAI et al., 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, desde 2005 é recomendado um protocolo
com o uso da terapia de reposicdo oral (TRO), para o tratamento de GA, principalmente em
localidades de dificil acesso e poucos recursos. Contudo, alguns estudos apontam que a utilizagao
do TRO em conjunto com o zinco, vitamina A e de probiéticos podem ser ainda mais eficazes no
auxilio do tratamento da GA, reduzindo os riscos da ocorréncia de 6bito principalmente em criangas
menores de cinco anos (GOUVEIA; LINS; SILVA, 2020; JUNIOR; MARRONI, 2021).

Devido ao quadro clinico de desidratacdo intensa, A DDA ou GA é uma das principais causas
de mortalidade infantil no mundo, mesmo quando comparado ao virus da imunodeficiéncia humana e
a malaria juntos (TROEGER et al., 2018). Além disso, mesmo que tenham ocorrido melhorias nas

guestbes de saneamento basico em algumas regiées do mundo, ainda ndo € o suficiente para lidar
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com as GA, entdo a adocdo de medidas preventivas como a vacinagao proporciona a redugcédo do
namero de casos (RANI et al., 2021).

Por sua vez, podemos observar na figura 1 o indice de mortalidade infantil de acordo com as
caracteristicas das regides, como a falta de saneamento, acesso a salde, escassez de alimentos,
acesso a agua tratada, dentre outros (Rotavirus Vaccination and the Global Burden of Rotavirus
Diarrhea Among Children Younger Than 5 Years) (TROEGER et al., 2018).

Figura 1. O perfil de mortalidade causado por doencas diarreicas agudas, baseado na distribuicao
mundial
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Fonte: Troeger et al., (2018).

O agente etiolégico mais comum relacionado os casos de GA e a mortalidade infantil é a
infeccado pelos rotavirus, sendo esse responsavel por cerca de 600 mil mortes por ano e sendo
diagnosticado em 40% das interna¢des de criancas em estados graves (Estimates of the global,
regional, and national morbidity, mortality, and aetiologies of diarrhoea in 195 countries: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2016) (TROEGER et al., 2018). Além disso, somente
no continente americano estimativas apontam que cerca de 75 mil internacdes e 15 mil ébitos sao
registrados anualmente, elevando o status dos rotavirus para infecgfes cosmopolitas e que afetam
individuos de todas as idades, contudo é potencialmente letal para criangas menores de cinco anos
(ALCALA et al., 2018; GOMES et al., 2021).

3.2 As infecc¢des entéricas por rotavirus

As infecgdes virais entéricas, ocorrem devido a uma ampla classe de virus, que sdo capazes
de invadir e se replicar no trato gastrointestinal, sendo o principal veiculo de transmissao alimento e
agua contaminada por esses agentes (BANYAI et al., 2018). Sabe-se que o trato gastrointestinal
humano consiste em um ambiente favoravel para a ocorréncia do processo de biossintese viral, visto
a variedade de nutrientes e a temperatura ideal para que os processos de replicacdo ocorram
(TARRIS et al., 2021).
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Ademais, a infectividade dos virus entéricos depende de suas capacidades de se manter
estavel no ambiente e a capacidade de invadir as células hospedeiras para a produgdo dos virions,
que é composta principalmente por capsideo proteico e pelo genoma viral (BANYAI et al., 2018).
Ressalta-se que o capsideo esta envolvido no processo de interacdo da particula viral com a
hospedeira, além de atuar na prote¢cdo do genoma frente a processos de degradacao das nucleases
e as variacdes ambientais. Além disso, virus entéricos presentes no meio ambiente, apresentam
resisténcia e devido a conseguirem a se aderir com eficiéncia a particulas de soélidos suspensos na
agua, confere a habilidade de permanecerem ativos mesmo ap0s processos do tratamento quimico
da agua (BOUSSETTINE et al., 2020).

A presenca a virus entéricos Rotavirus (RVA) e Norovirus humano (HNoVs), Adenovirus
Humano (ADV) e até mesmo o Coronavirus (Sars-CoV-2), tem sido observado em redes de esgoto e
de tratamento de agua levantado grandes debates sobre o consumo de agua consumido, além da
presenga desses virus entéricos em animais filtradores como alguns moluscos bivalves (DE GIGLIO
et al., 2021; TARRIS et al., 2021; VETTER; PEREIRA; BENNINGHOFF, 2021). Entretanto, dentre os
patégenos entéricos o RV é o causador das gastroenterites virais mais graves conforme ja observado
no estudo epidemiologico de Troeger et al., (2018), que expdem dados de mortalidade e
hospitalizagdo globais por causa dos RV.

Os rotavirus (RV) foram descobertos pela primeira vez hd mais de 50 anos em matérias de
exsudatos de macacos que apresentavam processos inflamatérios devido a infec¢do desconhecida e
apos a realizacdo de uma biopsia intestinal de camundongos através de microscopia eletrénica
tivemos a sua primeira visualizagdo (MORTARI, 2022). Entretanto, somente em 1973 o RV seria
relatado e correlacionado aos casos de surto de gastroenterite aguda, em uma regido da Australia,
sendo descrito pela pesquisadora Ruth Frances Bishop, que através da observacdo de amostras de
fezes coletadas, visualizou as particulas virais medindo cerca de 70 nm de didmetro (BISHOP et al.,
1973). Ainda em 1973, um grupo de pesquisadores na Inglaterra também relatou a deteccé@o por
microscopia eletrbnica de particulas virais de RV em amostras de fezes de criangcas com DDA
(FLEWETT et al., 1974).

ApOs esse relato, passou por denominacdes como a Orbivirus, Reovirus-like e Duovirus,
finalmente recebeu o nome de Rotavirus, tendo o sufixo rota originado da palavra “roda” (figura 2) em
latim, objeto ao qual se assemelha quando visualizado por microscopia eletrdnica (FLEWETT et al.,
1974; RANI et al., 2021).
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Figura 2. Estrutura viral do Rotavirus
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Fonte: Matthijnssens et al., (2012).

O processo de replicacdo viral do RV ocorre na regido do citoplasma das células absortivas
diferenciadas, que se encontram na regido da porcédo apical das vilosidades do intestino delgado.
Além disso, as particulas virais sao liberadas no limen intestinal e o processo de replicagdo
prossegue na area distal do trato do intestino delgado (CRAWFORD et al., 2017).

Visto que o rotavirus apresenta propensédo por células do tecido do intestino delgado, que
penetram o0s enterdcitos maduros presentes na regido apical, acarretando um processo de lise
tecidual devido ao processo de replicacdo (COSTA et al., 2004; WHO, 2013; CLARK et al., 2017).
Por isso, o epitélio que sofreu lesBes é constituido principalmente por células de carater cuboide
imaturas, que apds deixam de apresentam a capacidade de absor¢cdo ou digestdo, portanto
ocorrendo o processo do quadro diarreico agudo (VETTER; PEREIRA; BENNINGHOFF, 2021).

De acordo com Banyai et al., (2018), a abrangéncia da deteccdo de RV mundial possui uma
relacao proporcional com a gravidade dos quadros clinicos diarreico, variando de 8 a 10% em casos
leves, de 35 a 40 nos casos que requerem o suporte hospitalar. Além disso, cerca de 90% das
mortes anuais por DDA ocorrem em paises em desenvolvimento, refletindo a falta do acesso
universal a saude, a falta de saneamento adequado, o tratamento do esgotamento adequado.

Diante esse cenario, o Brasil, visando reduzir os indices de casos de DDA ou GA por causa
das rotaviroses, introduziu a vacina Rotarix™ (PANKOV et al., 2019), no programa nacional de
imunizacdo via portaria 1.602/2006, preconizando principalmente a sua administracdo em crian¢as
menores de cinco anos, no ambito global a adocdo da vacinacdo contra as rotaviroses refletiu no
declinio das internacdes em 2018 observando dados de reducdo de 49% a 89% em diferentes
paises em um periodo de 2 anos apos o estudo de Troeger et al., (2018).

Ressalta-se que as rotaviroses apresentam quadros clinicos que podem se assemelhar a

alguns resfriados, corroborando para que seu tratamento seja negligenciado no inicio do processo
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inflamatério, além de que pode haver casos sintomaticos e assintomaticos, dependendo de fatores
como a predisposi¢do do hospedeiro, idade, a imunidade, carga viral ingerida dentre outros (TARRIS
et al., 2021). Além de que os quadros clinico pode evoluirem de evacuagao leve, para quadros de
desidratacdo, desequilibrio eletrolitico que podem ocasionar choque e a morte dos individuos (LEE et
al., 2008; KHAMRIN et al., 2019).

Além das manifestacbes clinicas ja citadas, ocasionalmente as rotaviroses podem causar
manifestagbes clinicas atipicas como quadro de encefalites e encefalopatia agudas em criancas
devido a infeccdo aguda (HARTMAN et al.,, 2019). Essas condicdes sao caracterizadas por
manifestagdes clinicas com a ocorréncia de distarbios da consciéncia, ataxia, hipotonia, dismetria e
disturbios na fala do individuo que incluem mutismo e/ou fala lenta e distraida (KOBAYASHI et al.,
2010; SADIQ et al., 2018).

O processo de diagnéstico das rotaviroses relacionadas a surtos de GA, por muito tempo
consistiu em realizagdo da investigacdo por microscopia eletrénica. Contudo, o uso desse método é
inviavel para diagnésticos laboratoriais em massa, além disso, exige profissionais capacitados e
especializados na técnica e no uso dos equipamentos, além de possuir um alto custo
(THONGPRACHUM et al., 2018).

Diante deste cenario, passou se a utilizar técnicas de biologia molecular como os ensaios
imunoenzimaticos (EIA), além da transcricdo reversa seguida da reacdo em cadeia de polimerase
(RT-PCR), também o PCR convencional nested ou semi-nested, microarray e PCR em tempo real
(RT-gPCR), ensaio imunocromatografico (ICA), técnica de aglutinacdo em particulas de latex e o
método de eletroforese em EGPA, sendo esses bastante sensiveis, podendo ser empregados no
diagnéstico rotineiro e em uma grande quantidade de amostras, tendo alta taxa de sucesso no
diagndstico dos RV (CRAWFORD et al., 2017; ZENG et al., 2008).

3.3 Aimportancia do monitoramento dos recursos hidricos para a salde publica

Foi realizado em 2008 uma parceria entre a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
Organizacdo Mundial da Saude Animal (OEIl) e Organizacao das Nac¢des Unidas para Agricultura e
Alimentacdo (FAO), que em reunido com o conjunto de especialistas institui o termo de One Health
(Saude Unica) (REINA et al., 2021). O termo passou a nortear e conceituar a indissociabilidade entre
a salde humana, animal e a relagdo com o meio ambiente, visando nortear o desenvolvimento de
estratégias que auxiliam e minimizam problemas advindos da interagdo entre esses trés segmentos
a exemplo disso temos as pandemias que associam esses trés segmentos e fatores relacionados a
eles (MORTARI, 2022).

Posteriormente, em uma reunido realizada em 2015, os paises membros da ONU se
reuniram para promulgar a chamada Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, que consiste
em um plano de acdo envolvendo as medidas necessarias para a promocao da sustentabilidade
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global, entre os objetivos destaca-se 0 acesso a agua tratada e que haja o saneamento basico de
forma universal, visto que através da melhoria da qualidade da agua, por meio da reducgdo da
poluicdo, eliminacédo de despejo de esgoto e reducdo da proporcdo de 4guas residuais ndo tratadas
(CADORE; TOCHETTO, 2021; PESCKE; PEREZ; DE LARA, 2022).

Nesse sentido, o impacto antropogénico e a saude da populacdo se relacionam de forma
direta com qualidade dos ambientes aquaticos, quando comprometido esses recursos hidricos,
acabam corroborando para problemas de salde publica como a GA principalmente relacionados a
contaminacdo ambiental devido ao langamento indiscriminado de esgoto sem tratamento em
afluentes, rios, lengdis freaticos, praias, lagos, dentre outros (HOWARD et al., 2020). Isso porque
dados de 2020 apontam que 45% das aguas residuais de carater doméstico geradas mundialmente
séo descartadas sem o tratamento adequado (MORTARI, 2022).

A UNESCO em 2017, apontou que ao redor do mundo cerca de 80% das aguas residuais séao
liberadas para o meio ambiente sem o tratamento suficiente ou até mesmo sem o tratamento e que
pelo menos dois milhdes de pessoas consomem agua contaminada por residuos fecais e
possivelmente com a presenca de patdgenos entéricos causadores de DDA (UNESCO, 2017).

O consumo de agua contaminada torna-se um dos principais e mais preocupantes vias de
transmissao de infec¢des entéricas, representando um grande risco a saide humana e a salde
publica de forma geral. Visto que até mesmo a aguas subterrdneas podem ser impactadas de forma
negativa pela presenca de contaminantes de origem fecal (DUARTE; BARATELLA; PAIVA, 2015;
MOREIRA; BONDELIND, 2017).

De acordo com Murphy, Prioleau, Borchardt, & Hynds (2017), dentre os patégenos que
podem ser transmitidos pela ingestdo de &gua com contaminantes fecais estdo bactérias como
Escherichia coli patogénicas, Salmonella spp., Vibrio cholerae, dentre outras, virus podemos citar os
rotavirus, adenovirus, norovirus, e protozoarios como o Cryptosporidium spp.

Doencas de transmissao hidrica e alimentar sdo denominadas pela sigla DTHA, séo
causadas pela ingestdo agua e alimentos contaminados. Visto que os surtos de DTHA séo
caracterizados quando duas ou mais pessoas adoecem apresentando sinais e sintomas semelhantes
apos a ingestdo de agua ou alimentos da mesma origem (AGUIAR, 2017). Os sintomas classicos
apresentadas sdo nauseas, seguida por vémitos, dor abdominal, diarreia, falta de apetite e febre,
sendo caracterizado ap6és como uma doenga diarreica aguda a qual ja foi descrita anteriormente
(MATOS, 2022).

Ademais, mundialmente, dados apontam que as doencas diarreicas causadas por patdégenos
de veiculacao hidrica sdo responsaveis por aproximadamente quatro bilhGes de surtos anuais em
todo o mundo, chegando a dois milhdes de mortes por ano, sendo a maioria dos casos relacionados
a criancas menores de cinco anos, sendo uma proporcao relevante dessas se deve as infeccoes
virais entéricas (POSOVSZKY et al., 2020; WHO, 2019).
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Dados epidemioldgicos apontam que foram registrados 6.348 casos de surtos de DTHA
entre 2012 e 2021, acometendo cerca de 104.839 individuos e levando 89 a 6bito, sendo que 25,2%
dos registros decorrentes do consumo de agua contaminada por diferentes agentes patogénicos
(BRASIL, 2022).

Em &mbito nacional, por meio da Resolu¢gdo n° 274/2000 do Conselho Nacional do Meio
Ambiente define que os critérios de balneabilidade chamados de indices de qualidade de agua (IQA)
para aguas doces, salobras e salinas, preconizando séo satisfatorios quando em 80% ou mais de um
conjunto de amostras obtidas em cada uma das cinco semanas anteriores, coletadas no mesmo
local, houver, no maximo, o 1.000 coliformes termotolerantes ou 800 E. coli por 100 ml. Contudo,
essa resolucdo recomenda que praias ou balneérios sistematicamente improprios, que se realize a
investigacdo de microrganismos patogénicos, incluido agentes virais entéricos (ARCOS; DA CUNHA,
2022; MORTARI, 2022).

Por sua vez, a portaria 2.914/2011 do Ministério da Saude (MS), ressaltava a importancia da
pesquisa virolégica quando os dados apontassem a agua como via de transmissdo, o monitoramento
de virus entéricos como o rotavirus, adenovirus, astrovirus dentre outros, nos pontos de captacéo de
agua proveniente de mananciais superficiais de abastecimento, a fim de avaliar os riscos
microbiolégicos dessas fontes (MORTARI, 2022). Entretanto, a portaria foi revogada e substituida
pela Portaria de Consolidagdo n® 5 de 2017, em qual seu anexo XX, que tratava o controle e
vigilancia da qualidade da agua para o consumo humano e seu padrdo de potabilidade, porém
reduzindo a recomendacfes para 0 monitoramento de virus entéricos nos pontos de captacao
(HESPANHOL, 2019).

Por sua vez, mais recentemente o Anexo XX foi alterado pela portaria n°888/2021, que
marcou um processo retrogrado, passando a vigorar que nenhuma recomendacéo relacionada ao
monitoramento viral, exigindo somente a analise de parametros quimicos e de coliformes totais e
E.coli, o retrocesso legal no que diz respeito a vigilancia em saude e uma avaliagdo mais realista dos
riscos microbioldgicos da qualidade das &guas brasileiras (BORDONI, 2022; VIERA et al., 2022).

De acordo com a OMS, aponta que em 2020 apenas 54% da populagdo mundial cerca de 4,2
bilhdes de pessoas utilizam um servico de saneamento seguro, visto que 1,7 bilhdo ainda néo
dispdem de um servico de saneamento basico, que corroborou para cerca de 432.000 de mortes
advindas das DDA. Além disso, cerca de 80% da agua captada de mananciais naturais,
posteriormente tratada e distribuida, se transformando em esgoto apds sua utlizacdo nas
residenciais (WHO, 2022).

De acordo com um relatério das Nagdes Unidas em conjunto com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), uma a cada trés pessoas em todo o mundo ainda n&do possuem instalagdes béasicas
adequadas para lavar as maos com agua e sabdo e mais de 673 milhGes de pessoas ndo possuem
banheiros ou latrinas (WHO, 2019).
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Segundo os resultados da Pesquisa Nacional Continuada por Amostra de Domicilios (PNAD),
referente as condigBes do saneamento basico em 2019, aponta que a rede geral de distribuicao de
agua, que atendia 85,8% dos domicilios na pesquisa de 2016, permaneceram inalterados. Além
disso, a distribuicdo regional da rede geral de agua é desigual, variando cerca de 58,8% na regido
Norte do pais a 92,3% no sudeste do pais (IBGE, 2020).

No Brasil, em relacdo aos dados inerentes a saude publica relacionado aos recursos hidricos,
apontam que dados do Instituto Trata Brasil, o nimero de internacdes totais por DTHA em 2018
correspondeu a 233 mil casos, sendo que somente na regido norte do pais foram registrados 41 mil
desses (INSTITUTO TRATA BRASIL, 2018).

Nesse sentido, os municipios da regido norte, demonstram possuir consideraveis
deficiéncias, quanto aos servicos de saneamento ambiental, corroborando uma taxa elevada de
registro de casos de internacdo por doencas relacionadas o saneamento ambiental, como as GA por
virus entéricos (DE AGUIAR et al.,, 2020; PAMPLONA; PONTE; VENTURA, 2020; SILVA et al.,
2021).

Portanto, a criacdo de estratégias de monitoramento baseado na detec¢do precoce de
agentes entéricos como 0os virais se demonstra imprescindivel, visto seu impacto na saude publica
global, visto que muitos patégenos se demonstram resistente ao meio ambiente como o rotavirus
(CIOFFI et al., 2021; ITO et al., 2021; POLO et al., 2020). Além disso, o uso da epidemiologia se
baseando em aguas residuais pode ser uma excelente ferramenta de biomonitoramento de surtos,
apesar de se tratar de uma estratégia emergente em diversos paises, visando tracar estratégia e
fornecer informaces uteis para a salude publica para o combate da GA por exemplo (BOUSSETTINE
et al., 2020; MAO et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Foi possivel através dessa revisao, descrever a importancia do monitoramento ambiental dos
recursos hidricos para o rotavirus no combate as gastroenterites agudas, isso porque ficou
evidenciado através dos achados que a contaminagdo dos recursos hidricos se torna em um dos
principais fatores que resultam em surtos de doengas diarreicas como as GA, principalmente de
origem de virus entéricos como os rotavirus, adenovirus, norovirus, dentre outros.

O impacto das infec¢gbes por rotavirus € de grande relevancia principalmente quando se
discute a sua relacdo com o meio ambiente e suas vias de transmissdo, mesmo com a inser¢do do
termo de salde Unica, percebe-se que o Brasil vai contra as medidas adotadas por outros paises que
estendem as investigacdes da qualidade de agua aos virus entéricos, dentre outros agentes que
podem comprometer a sadde de suas popula¢des. Além disso, os indices de saneamento refletem no

alto indice de casos de DTHA na regido norte do pais, a qual apresenta indices preocupantes,
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ressaltando-se também que os dados que apontam esses indices preocupantes sdo realizados por
institutos avulsos aos orgaos oficiais, demonstrando certa negligéncia.

Além disso, a portaria de n°888/2021, abre brechas para que a agua, que € um recurso
imprescindivel, seja consumida sem a qualidade adequada, podendo comprometer a salude da
populacgédo e corroborar para o aumento dos indices de mortalidade infantil, devendo se destacar que
o Brasil passa por um processo de baixa cobertura vacinal, mesmo que haja imunizantes para as
rotaviroses se faz necessario que a populacdo leva as suas criangas para se imunizar e assim se
prevenir das GA.

Logo, é necessario que mais estudos sejam desenvolvidos, a fim de apresentar propostas
viaveis para se implementar o monitoramento epidemioldgico se utilizando da qualidade dos recursos
hidricos que a populacdo consome como parametros de prevenc¢do de surtos causados por agentes

entéricos virais como os rotavirus.
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