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RESUMO

Introdugdo: A dor tem sido um dos maiores fatores que influenciam o curso da histéria humana. A
avaliacdo efetiva da dor em pediatria tem sido um desafio para a equipe de enfermagem, pois, é
importante que ela compreenda as caracteristicas do desenvolvimento e comportamento da crianga
para avaliar e quantificar a dor em criancas. Objetivos: Identificar evidéncias cientificas de estudos
publicados sobre como a equipe de enfermagem realiza a avaliacdo e o manejo da dor em criancgas;
classificar os tipos de dor; identificar e descrever os meios terapéuticos para amenizar a dor. Método:
Revisdo integrativa da literatura, nos idiomas portugués e inglés disponiveis na integra na base de
dados indexada na BVS, no periodo de 2018 a 2022, relacionados a estudos que abordem a
assisténcia de enfermagem na dor em criancas. Resultados: Foram obtidos 13 artigos que apds a
andlise resultaram em 3 categorias tematicas: falha na utilizagdo de instrumentos para avaliagdo da
dor, intervencdes ndo farmacolégicas para o tratamento da dor e abordagens lidicas para o alivio da
dor. Concluséo: A equipe de enfermagem possui conhecimento acerca do tema, porém, a utilizacéo
de instrumentos para a avaliacdo da dor € insuficiente para identificar, quantificar e manejar a dor em
criancas e/ou neonatos. Esse assunto ndo é frequentemente incluido nos cursos de enfermagem,
seja em nivel técnico, superior, ou ainda de educagdo permanente. Existem lacunas na educacéo
basica e na educacdo continuada, dificultando a comunicacdo efetiva com as criancas, com as
familias e entre os grupos multidisciplinares.

PALAVRAS-CHAVE: Manejo da dor. Dor na crianga. Avaliacéo da dor. Enfermagem. Pediatria.

ABSTRACT

Introduction: Pain has been one of the biggest factors influencing the course of human history. The
effective assessment of pain in pediatrics has been a challenge for the nursing team, as it is important
for them to understand the characteristics of child development and behavior in order to assess and
guantify pain in children. Objectives: To identify scientific evidence from published studies on how the
nursing team performs the assessment and management of pain in children; classify the types of pain;
identify and describe the therapeutic means to alleviate pain. Methodology: Integrative literature
review, in Portuguese and English, available in full in the database indexed in the VHL, from 2018 to
2022, related to studies that address nursing care in pain in children. Results and Discussion: 13
articles were obtained which, after analysis, resulted in 3 thematic categories: failure to use
instruments for pain assessment, non-pharmacological interventions for pain treatment and playful
approaches for pain relief. Conclusion: The nursing team has knowledge about the subject, however,
the use of pain assessment instruments is insufficient to identify, quantify and manage pain in children
and/or neonates. This subject is not often included in nursing courses, whether at a technical, higher
or even permanent education level. There are gaps in basic education and continuing education,
making it difficult to communicate effectively with children, families and among multidisciplinary
groups.

DESCRIPTORS: Pain management. Pain in the child. Pain assessment. Nursing. Pediatrics.

1 Universidade Paulista - UNIP.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.3, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
AVALIAGAO E MANEJO DOS NIVEIS DE DOR NA CRIANGA PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
Bianca Pereira Ferreira, Juliana Argolo Santos, Amanda Iris de Franga Marcelino, Ingrid Visotto de Souza,

Lousiane Naiha Nascimento dos Santos Possidonio da Silva, Thiago Reis da Silva, Giane Elis de Carvalho Sanino

RESUMEN

Introduccion: El dolor ha sido uno de los mayores factores que han influido en el curso de la historia
humana. La evaluacién eficaz del dolor en pediatria ha sido un desafio para el equipo de enfermeria,
ya que es importante que comprendan las caracteristicas del desarrollo y comportamiento del nifio
para evaluar y cuantificar el dolor en los nifios. Objetivos: Identificar evidencias cientificas a partir de
estudios publicados sobre cédmo el equipo de enfermeria realiza la evaluacién y manejo del dolor en
nifios; clasificar los tipos de dolor; identificar y describir los medios terapéuticos para aliviar el dolor.
Metodologia: Revisién integrativa de la literatura, en portugués e inglés, disponible integramente en la
base de datos indexada en la BVS, de 2018 a 2022, relacionada con estudios que abordan el cuidado
de enfermeria en el dolor del nifio. Resultados y Discusién: Se obtuvieron 13 articulos que, luego del
analisis, resultaron en 3 categorias tematicas: falla en el uso de instrumentos para la evaluacién del
dolor, intervenciones no farmacolégicas para el tratamiento del dolor y enfoques ladicos para el alivio
del dolor. Conclusién: El equipo de enfermeria tiene conocimiento sobre el tema, sin embargo, el uso
de instrumentos de evaluacion del dolor es insuficiente para identificar, cuantificar y manejar el dolor
en nifios y/o neonatos. Este tema no suele ser incluido en los cursos de enfermeria, ya sea a nivel de
educacion técnica, superior o incluso permanente. Hay brechas en la educacion basica y la
educacion continua, lo que dificulta la comunicacion efectiva con los nifios, las familias y entre grupos
multidisciplinarios.

PALABRAS CLAVE: Manejo del dolor. Dolor en el nifio. Evaluacion del dolor. Enfermeria. Pediatria.

INTRODUCAO

Classifica-se a dor como — “uma experiéncia pessoal que é influenciada, em graus variaveis,
por fatores bioldgicos, psicolégico e sociais. A dor € sempre subjetiva. Cada individuo nas fases
iniciais da vida, aprende a usar a palavra através das experiéncias relacionadas a les&o”!

Fazer com que a crianga compreenda sua situagdo clinica se torna mais complexo, por conta
da imaturidade e da vulnerabilidade daquele momento. Posto isto, o enfermeiro tem papel
fundamental quando se fala em humanizacdo na assisténcia ao paciente pediatrico, devendo o
profissional ter a perspicacia e a valorizagéo da dor que o paciente apresentar/relatar®

A hospitalizacdo é um fator complicado na vida de qualquer pessoa, porém, na vida da
crianca tem um impacto mais profundo. Ela esta saindo de seu habitat para um mundo totalmente
desconhecido, onde ela é submetida a procedimentos dolorosos e invasivos, podendo adquirir
trauma e atraso no desenvolvimento®,

O estudo da dor da crianca é relativamente recente, pois s6 houve o interesse e um avango
das investigag@es cientificas a partir da década de 80. Ainda hoje, é um tema delicado e de dificil
compreensao, uma vez que a dor é subjetiva e diferente para cada individuo. De acordo com
Kraychete e Wanderley “A queixa de dor € uma das raz8es mais comuns de atendimento médico nos
servigos de emergéncia no publico em geral, com prevaléncia em torno de 52,2 a 61,2% em alguns
estudos™

A avaliagdo da dor e seu manejo faz parte da competéncia do enfermeiro, desde a
identificacdo dos fatores contribuintes e determinantes até a escolha da interven¢do adequada. Essa
avaliagdo requer do profissional conhecimento técnico-cientifico para a utilizagdo de intervencdes

baseadas em evidéncias. No contexto do dia a dia do enfermeiro podem existir alguns fatores
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intrinsecos e extrinsecos que vao dificultar essa assisténcia, como a desvalorizagcdo dos relatos de
dor3.

A avaliacdo da dor € extremamente importante, pois sem sua medida, determinar o
tratamento mais adequado para a crianca internada se torna inviavel, porque a eficacia do tratamento
depende da avaliagcdo e mensuracgdo confiavel da dor. Buscamos identificar evidéncias cientificas de
estudos publicados sobre como a equipe de enfermagem realiza a avaliagdo e o manejo da dor em
criancas. A avaliacdo e o tratamento da dor na crian¢ga tem sido uma preocupacdo da equipe
assistencial, tanto pela sua importancia na qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes
pediatricos, quanto pelo desafio de transpor preconceitos a respeito do seu controle. Frente a isso, a
equipe de enfermagem tem se deparado com o problema na assisténcia prestada que é a medicao e
a avaliacdo da dor em pediatria. De acordo com a faixa etaria, a experiéncia dolorosa apresenta
aspectos afetivos, emocionais e sensoriais que irdo interferir na interpretacéo da sua intensidade.

Dessa maneira, a questao norteadora da pesquisa foi: Como é feita a avaliacdo e o manejo

dos niveis de dor na crianca pela equipe de enfermagem?

QUESTAO NORTEADORA

Como é feita a avaliagdo e manejo dos niveis de dor na crianca pela equipe de enfermagem?

OBJETIVO GERAL

Identificar nas evidéncias cientificas como a equipe de enfermagem realiza a avaliacédo e o

manejo da dor em criangas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Classificar os tipos de dor;

2- Identificar e descrever os meios terapéuticos para amenizar a dor.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura, atendendo ao titulo da
pesquisa: "avaliacdo e manejo dos niveis de dor na crianca pela equipe de enfermagem". Utilizou-se
para a construcdo da resposta a questédo norteadora a estratégia PICo, sendo: P (Criangas), | (Dor),
Co (ac¢bes da equipe de enfermagem), a fim de auxiliar o que de fato a pergunta de pesquisa deve
especificar.

Para responder a questao norteadora, foram pesquisados periédicos no ano de 2022 nos
sites da biblioteca virtual de saude - BVS, Scientific Electronic Library- SCiELO e nas bases de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), como também Bases de
dados de Enfermagem (BDEnf), os artigos foram localizados através dos descritores: avaliagdo dos
niveis de dor em criancas, manejo dos niveis de dor na crian¢ca, avaliagdo pela equipe de
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enfermagem da dor na crianga, utilizou-se o cruzamento dos descritores através do operador

booleano “AND”.

Os critérios de inclusao foram: publica¢Bes na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na
integra na base de dados indexada na BVS, que incluam o periodo de 2018 a 2022, relacionados a
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estudos que abordem a assisténcia de enfermagem da dor em criangas.

Os critérios de exclusao foram: publicacBes que ndo respondam ao objetivo e a questédo

norteadora do presente trabalho e que sejam anteriores ao ano de 2018.

Quadro 1 — Cruzamento dos descritores para a pesquisa.

PORTAL DE BASE DE DADOS - BVS

Descritores Critérios Encontrados Excluidos Captados
-Texto completo;
Dor na crianca - Portugués e
AND inglés;
Enfermagem -Ultimos 5 Anos. 68 60 06
. -Texto completo;
Dor na crianga - Portugués e
AND Manejo da inglés: 46 2 05
dor -
-Ultimos 5 anos.
Dor na crianca -Texto completo;
AND Pediatria - Portugués e
AND Avaliacao ~inglés; 09 07 02
dador -Ultimos 5 anos.

Fonte:

Producéo dos autores, 2022.
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Figura 1- Fluxograma relacionado aos artigos localizados. UNIP, Sao Paulo, 2022.

Estudos localizados: Estudos restantes apos
1° descritores: 621 a aplicagdo dos filtros:
2° descritores: 1.379 ‘ 1° descritores: 68
3° descritores: 100 2° descritores: 46
(n=2.100) 3° descritores: 09
(n=123)

4 N

Estudos selecionados
para composicdo do

estudo: _
1° descritores: 6 - Estudos duplicados:
2° descritores: 5 (n=06)
3° descritores: 2

\ (n=13) /

BDEnNf- n= 2 Estudos excluidos
LILACS- n=11 (n=110)

Fonte: Producao dos autores, 2022.

Para a interpretacdo dos dados, sua analise e resultados foram separados em categorias
tematicas que respondem a questdo norteadora da pesquisa, priorizando o trabalho, ler e analisar
pesquisas relacionadas ao tema classificadas por: titulo; autor; periodo; ano de publicacdo; o tipo de
estudo e os resultados obtidos.

RESULTADOS

Foi realizada a busca de artigos através dos descritores “dor na crianga” AND “enfermagem”
e foram encontrados 621 artigos, apds a aplicacdo dos filtros contendo texto completo, idioma em
portugués e inglés e Ultimos 5 anos, restaram apenas 68 estudos, destes foram selecionados 6
artigos. Num segundo momento foram utilizados os descritores “dor na crianga” AND “manejo da dor”
e foram encontrados 1.379 estudos, apds a utilizagdo dos mesmos filtros sobraram 46, e foram
selecionados 5 artigos. Por fim foram utilizados os descritores “dor na crianga” AND “pediatria” AND
“avaliagao da dor” e foram encontrados 100 estudos, apds aplicar os mesmos filtros restaram 9 e
selecionados 2 artigos. Ao final da busca dos estudos foram selecionados 13 artigos a fim de
responder a pergunta norteadora.

Para facilitar o entendimento e organizacéo dos artigos escolhidos, eles foram dispostos em
um quadro sinéptico, informando ano, autores, titulo do artigo, periédico, objetivo e resultados. As

informacdes dos estudos foram estabelecidas por ordem decrescente por ano (Quadro 2):
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Quadro 2 — Caracterizagéo dos artigos cientificos incluidos neste estudo, segundo ano, autores,
titulo do artigo, periddico,objetivo e resultados. Sdo Paulo, UNIP, 2022.

Ano Autor(es) Titulo do artigo Periddico Objetivo Resultados
2022 | Sousa MR, Representa¢bes Brazilian Apreender as representagdes | Foi observado que os
Chaves EMC, sociais dos Journal of Pain | sociais dos técnicos de ST
NS ~ .~ | profissionais reconhecem que
Tavares ARBS. | profissionais de (Séo Paulo) enfermagem sobre a avaliagéo ] i i
enfermagem sobre a da dor na crianca oncolégica. | @ dor € sentida pela crianca
avaliacdo da dor na oncoldgica, bem como em
crianga oncolégica guais momentos apresentam
maior ocorréncia, esbocando
reagBes dolorosas e quais 0s
métodos que utilizam para
realizar a avaliagdo da dor.
2021 | Coelho HP, Percepgéo da Esc. Anna Nery Analisarha PQVC?FJ(}SO da As criangas compreendem a
. . Rev. Enferm crianga hospitalizada quanto ao| _, . . S
Sou'za GSD, crianga hospitalizada (Rio de Janeiro)| Uso do brinquedo terapéutico técnica a partir da utilizagéo do
Freitas VHS, acerca do brinquedo instrucional no preparo para a | brinquedo terapéutico
Santos IRA, terapéutico terapia intravenosa. instrucional. Quando elas tém a
Ribeiro CA, Sales| instrucional na oportunidade de brincar e
JKD, Oliveira JD, | terapia intravenosa dramatizar a terapia
Gongalves GAA, intravenosa, a ansiedade, a
Castro APR. dor, a angustia, a soliddo, o
medo e o choro sdo atenuados.
Rocha VA, Procedimentos Rev Esc Caracterizar procedimentos Os recém-nascidos foram
2021 | Silva lA, Cruz- dolorosos e manejo | Enferm USP dolorosos, estratégias submetidos a 2.732
Machado SS, da dor em recém- (Séo Paulo) analgésicas, sinais vitais e procedimentos dolorosos, 540
Bueno M. nascidos escores de dor em recém- nao
hospitalizados em nascidos hospitalizados. farmacologicos e 216
unidade de terapia estratégias farmacoldgicas. O
intensiva escore
de dor e os sinais vitais
apresentam variabilidade no
periodo avaliado. (Continua)
Paes TV, Silva- | Métodos Nao Rev. Bras. Identificar na literatura Entre os métodos nédo
2021 Rodrigues FM, Farmacologicos Cancerol (Rio | especializada métodos ndo farmacologicos, destacaram-se
Avila LK. para o Manejo da de Janeiro) farmacologicos atuais para o as praticas manipulativas
Dor em Oncologia manejo da dor em oncologia corporais como massagem;
Pediétrica: pediatrica. acupuntura nas criangas mais
Evidéncias da velhas; terapias energéticas
Literatura como o Reiki; e terapias de
base biol6gica como a
homeopatia.
Freitas FC. Necessidades e Tese em Analisar as necessidades Os pais consideram que os
. . Portugués sentidas pelos pais de criangas | . . 3
2021 qualidade de vida (Portugal) acompanhadas por uma Equipa filhos tém uma razoavel

dos pais cuidadores
principais e das
criangas
acompanhadas por
uma equipa intra-
hospitalar de suporte
em cuidados
paliativos pediatricos

Intra-Hospitalar de Suporte em
Cuidados Paliativos Peditricos
(EIHSCPP), a sua percepgéao
sobre a qualidade de vida
pessoal e sobre a qualidade de
vida dos filhos, as relacdes
existentes entre estas trés
variaveis dependentes e
algumas variaveis
independentes.

qualidade de vida no que
respeita a dor e ma no que
respeita a outros problemas
fisicos e dificuldade para
participar em atividades que
gostam. As variaveis mais
determinantes das
necessidades e qualidade de
vida dos pais e filhos sao a
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idade dos pais, idade das
criangas e tempo de doenca
das criangas.

Beserra RA, A terapia do riso Rev. enferm. Investigar, na literatura nacional| Foi possivel perceber
2020 Nunes MDR, como ferramenta de E:A?:t(ﬁ;r?azﬁe e internacional, o uso da terapia| beneficios da terapia que
Cibreiros SA, cuidado com a Gerais) do riso junto as criangas incluem diminuicdo da dor, do
Silva LF, Santos | crianca hospitalizadas. estresse e da ansiedade e
RSFV, Aratjo hospitalizada: mudancgas emocionais e
BBM. revisdo integrativa da sociais.
literatura
Lopes NCB, Abordagens lidicas | Rev. enfgrm. Demonstrar como, na As criancas disseram que
2020 | Viana ACG, e o enfrentamento do \LJJaEnZ\i]rc()')?IO de percepgdo da crianca acham importante brincar
Félix ZC, tratamento acometida por cancer, as durante o tratamento e
Santana JS, oncoldgico na abordagens ludicas contribuem | reconhecem que, ao brincar,
Lima PT, Cabral | infancia para que ela enfrente o vivenciam uma variedade de
ALM. tratamento oncolégico. sentimentos, como felicidade e
bem-estar, mas também raiva
por sentir dor devido a
condi¢do de estar doente.
Oliveira CR, Manejo da dor REME rev. min.| |dentificar o manejo da dor As verbalizacdes mostraram
2020 Santos JMJ, neonatal em uma ggre;ir:) (Minas neonatal na perspectiva de que a avaliagéo da dor
Guarda LEDA, maternidade de risco profissionais lideres da equipe | neonatal era realizada de
Barbieratto BJ, habitual: de saide em uma maternidade | forma subjetiva, a partir de
Dare MF, perspectivas de de risco habitual. aspectos observados pela
Leonello DCB, profissionais lideres equipe, como alteragdes em
Furtado MCC, da equipe de saude face, sinais vitais, movimentos
Leite AM. e choro. Os métodos néo
farmacoldgicos foram citados
como estratégias que facilitam
0 manejo da dor neonatal.
Soares RX, Dor em neonatos: R(%V- Ci.énc. Analisar as avaliagdes e as Estratégias como a criagdo de
2019 Sousa MNA, avaliagbes e l(\lllri(s)r |)3I(CI)3!a hia) intervengdes farmacoldgicas e | ambientes calmos para o
Filho JLSA, intervencdes nao-farmacoldégicas para a manejo da dor, utilizacéo de
Mariano NNS, farmacologicas e prevencgédo e o alivio da dor em | medidas simples e ndo
Egypto IAS. naofarmacoldgicas. neonatos. invasivas, farmacos e medidas
ndo farmacoldgicas séo
importantes para minimizar ao
maximo os efeitos negativos
decorrentes da patologia.
Gimenez IL, Avaliagdo temporal | Rev. Bras. Ter. | Avaliar temporalmente o O estudo confirma a aspiragdo
2019 Rodrigues RF, da dor neonatal apés Intensivr_sl (Rio estimulo doloroso em de vias aéreas como
Oliveira MCF, aspiragédo de vias de Janeiro) prematuros com o uso de trés | procedimento doloroso. O
Santos BAR, aéreas escalas de mensuragédo de dor | tempo de retorno a situagcao
Arakaki VSNM, neonatal. inicial (continua)
Santos RS, (sem dor) ocorreu apos 3
Peres RT, minutos. A partir da
Ferreira HC. concordancia fraca entre

avaliadores e escalas, foi
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possivel corroborar a
dificuldade em propor um
padrao-ouro para a avaliagédo
da dor.

Correia SLB. Qualidade na Gestéo| Tese em Identificar recomendacdes A abordagem da dor deve ser
2019 da Dor em Pediatria: | POrtugues. baseadas na evidéncia multidisciplinar; deve efetuar-
Reviséo Sisteméatica (Portugal) cientifica, para préticas de se a avaliacdo sistematica da
da Literatura qualidade na prestagéo de dor, tal como os restantes
cuidados de enfermagem a sinais vitais; intervir até que a
criancal/familia hospitalizada, crianga néo apresente dor,
para o manejo da dor. recorrendo a medidas
farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas.
Santos AF, Manejo da dor em Mundo sadde | Avaliar a adequago Ocorreu uma alta quantidade
2019 Machado RR, criancas gi:uﬁg; (Sao terapéutica do analgésico de de inadequacéo analgésica e
Ribeiro CJN, submetidas a acordo com o indice de Manejo | os registros de dor em
Neto JMM, Luz procedimentos da Dor, a intensidade e o prontuario foram incipiente,
LKT, Ribeiro cirargicos registro de dor em criangas ndo condizentes com a
MCO, Menezes submetidas a procedimento quantidade de relatos das
MGV. cirdrgico. criangas.
Almeida HCC, Seja Doce com 0s Rev. Esc. Descrever o perfil dos Apos assistirem ao video as
2018 | Candido LK, Bebés: avaliagdo de (Esngflgrg]é:fgp enfermeiros que atuam em enfermeiras relataram que
Harrison D, video instrucional unidades hospitalares que pretendem utilizar ou estimular
Bueno M. sobre manejo da dor atendem recém-nascidos e 0 uso dessas estratégias
neonatal por avaliar a percepcao dos durante procedimentos
enfermeiros enfermeiros sobre a viabilidade,| dolorosos. Todos o0s
aceitabilidade e utilidade da participantes recomendariam o
versao brasileira do “Seja video a outros profissionais e
Doce” para bebés. consideraram a recurso tao
util, facil de entender e facil de
aplicar em situagdes reais.
DISCUSSAO

O presente estudo teve como finalidade buscar na literatura as evidéncias cientificas dos

estudos publicados sobre como a equipe de enfermagem realiza a avaliacdo e o manejo da dor na

crianca, e a partir deste objetivo desenvolveram-se trés categorias teméaticas, sendo elas: falha na

utilizacdo de instrumentos para a avaliacdo da dor;

intervengdes ndo farm

tratamento da dor; abordagens ludicas para o alivio da dor.

FALHA NA UTILIZAGAO DE INSTRUMENTOS PARA A AVALIAGAO DA DOR

A avaliacdo da dor é

z

acolégicas para o

complexa devido a sua natureza subjetiva. Para objetifica-la, sem

ignora-la ou subestima-la, foram criadas escalas de avaliagdo da dor. As escalas para a avaliagdo da

dor sdo aplicadas como instrumentos, que favorecem a equipe de saude no julgamento clinico, a fim

de posteriormente realizar uma intervencdo de acordo com a necessidade de cada individuo®.
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Contudo, o que se observa muitas vezes é, que os profissionais possuem experiéncia para lidar com
a dor, mas falta conhecimento da equipe de enfermagem quanto aos métodos que podem ser usados
para tal®.

As organiza¢fbes ndo buscam adotar protocolos institucionais que auxiliem na avaliacdo da
dor, o que contribui para a dificuldade de um julgamento clinico fidedigno®. A avaliagdo pelos
profissionais se baseia apenas em parametros fisicos e comportamentais, seja em criancas ou
neonatos, realizada de forma inoportuna, uma vez que ndo existe uma padronizagdo, sendo
considerada apenas o comportamento ou o relato da crianga®®.

Os profissionais muitas vezes se deparam com dificuldades para propor um padrdo-ouro para
a avaliacdo dos pacientes pediatricos, pois ha uma caréncia de material e de estudos que foquem no
tempo de recuperagdo apos o estimulo doloroso, quando o assunto sdo procedimentos mais
invasivos que levam o recém-nascido ou a crianca a sentir dor. A concordancia entre as escalas e 0s
examinadores é indesejavel, reafirmando entdo, a auséncia do padrdo-ouro para avaliacdo da dor e a
dificuldade de sistematizar este tipo de avaliagdo’.

As habilidades exigidas da equipe de enfermagem iniciam-se na percepc¢éao e valorizacdo das
manifestacBes de dor na crianca. Eles incluem observar e registrar os sinais e sintomas que a crianca
apresenta, além das alteragdes fisiologicas, que indicam sofrimento. As dificuldades descritas nos
estudos analisados estao relacionadas a percepcéo, avaliagdo da expressédo da dor e seu registro no
prontuario®s7.

O manejo adequado da dor deve ser uma prioridade no planejamento do tratamento para
pacientes pediatricos. A crianca deve saber que sua dor é levada a sério e que a equipe de
enfermagem esta fazendo todo o possivel para alivia-la. Apesar de existirem uma vasta opc¢ao de
instrumentos para que a dor seja avaliada, eles sdo pouco utilizados na pratica clinica, prejudicando
assim o manejo da dor®.

Alguns especialistas nado utilizam escalas para mensurar a dor, favorecendo sua pratica
baseada em crencgas pessoais, além da negligéncia da dor devido a dificuldade em identifica-la, o
gue sugere a necessidade de refletir mais sobre o conhecimento sobre o manejo da dor em criancas,
pois ha certa inconsisténcia entre o conhecimento e pratica, se fazendo necessario materiais
cientificos relevantes sobre o tema®.

Na avaliacdo do manejo da dor em pediatria, deve-se considerar que a percepcdo da dor da
crianca € por vezes mediada pelo acompanhante. Assim, incluir os pais ou outro familiar/cuidador da
crianga no processo de avaliacdo e intervencao para o alivio da dor, pressup8e que eles conhecam a
crianca e sejam sensiveis as mudangas que possam ocorrer no seu comportamento- Ter 0s pais ou
outros entes queridos por perto, por si s6, proporciona seguranga e protecdo a crianga, 0 que
também ajuda no alivio da dor. No entanto, estudos mostram que a comunicacao entre a familia e o

enfermeiro ainda é precaria®.
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Mediante a tudo o que foi citado, é notavel que a avaliacdo é realizada de maneira empirica,

sem o uso de protocolos e sem padronizacgao, dificultando assim o manejo da dor. E imprescindivel

gue haja uma adequacdo com relacdo a avaliacdo e o manejo da dor na pratica clinica, que sejam
fidedignas, para que de fato atendam as necessidades das criancas e/ou neonatos.

INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS PARA O TRATAMENTO DA DOR

As medidas ndo farmacoldgicas objetivam diminuir a dor pela reducdo de estimulos
agressivos do ambiente, contribuindo para diminuir o estresse e evitar alteragdes fisioldgicas e
comportamentais. Essas medidas mostram uma efetividade na assisténcia do enfermeiro, uma vez
gue possuem resultados positivos para o paciente®

Em relagdo ao manejo da dor dos neonatos com métodos ndo-farmacoldgicos, foram citados
0 contato pele a pele, a amamentacao, mudanca de decubito, massagem local, suc¢do ndo nutritiva,
banho de imersao, a reducao da luminosidade, glicose e sacarose e envolvimento, sdo estratégias
gue combinadas a outras intervencées contribuem para o alivio da dor e do conforto neonatal 881112,

O contato pele a pele e a amamentacdo no RN sdo considerados métodos ndao-
farmacolégicos que possuem uma relevancia quanto ao alivio da dor. Além disso, manter o tonus
muscular e a postura, realizando a conten¢éo com lengéis juntando os membros ao tronco, melhora a
estabilidade fisiol6gica. Essas acdes podem ser potencializadas se proporcionar um ambiente
adequado, como diminuir a luminosidade e o excesso de ruidos®

A glicose/sacarose associada a succdo ndo nutritiva tem sido uma intervencao eficaz.
Quando utilizada antes de procedimentos dolorosos, a sacarose libera opioides que irdo bloquear o
processo de dor. Ja a succdo ndo nutritiva diminui a agitagdo do neonato, melhorando o desconforto
e consequentemente aliviando a dor®

Em criangas maiores, a partir dos 5 anos de idade, que sdo capazes de relatar o que sentem,
0os métodos ndo farmacoldgicos mais citados foram as praticas manipulativas corporais, como a
massagem e a acupuntura, que proporcionam efeitos homeostaticos e harmonizando
psicologicamente o paciente'®

Apesar da ciéncia que os métodos nado-farmacolégicos facilitam o manejo da dor e dos
profissionais serem favoraveis a esta pratica na sua assisténcia ao paciente, ainda existem barreiras
gue limitam uma ideal gestéo da dor na crianga por parte da equipe de enfermagem, principalmente
um conhecimento superficial acerca dessas técnicas, reforcando a importancia de capacitagdo dos
profissionais®?.

A gestéo da dor tem sido um assunto recorrente e se tornado uma preocupacgéo nos cuidados
de saude, visto que, a dor é classificada como 5° “sinal vital”, e ela esta presente na maioria das
situacbes que exigem cuidados de saude. Um manejo adequado da dor pediatrica, pode contribuir
com a diminuicdo o tempo de internacdo e da readmissdo hospitalar, tendo assim uma melhor

recuperacdo global e melhor qualidade de vida da crianca, além da diminuicdo dos gastos,
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independente da sua faixa etéria, ndo s6 para os pais/responsaveis, bem como para o sistema de
saude®.

Apesar de reconhecer que as intervencdes ndo farmacolégicas desempenham um papel
importante no controle e alivio da dor, a equipe de enfermagem ainda encontra dificuldades de
aplicar na pratica o que existe de conhecimento teérico. Essas medidas devem se tornar um habito
na assisténcia, uma vez que elas conseguem amenizar a dor em curto prazo e apresentam uma boa

tolerancia durante procedimentos mais dolorosos.

ABORDAGENS LUDICAS PARA O ALiVIO DA DOR

IntervencBes e medidas educativas desenvolvidas em grupo e implementadas em conjunto
tém sido utilizadas por varios autores como estratégias para melhorar o controle da dor em unidades
pediatricas e neonatais!®. O brinquedo terapéutico instrucional vem sendo utilizado como recurso
para orientagdo e preparo da crianca frente a situaces que elas serdo submetidas?.

A partir do uso do brinquedo, elas compreendem a técnica e a finalidade do procedimento. E
evidente a importéncia e a necessidade de os profissionais prepararem as criancas para a realizacao
dos procedimentos de maneira lidica, como é o caso do brinquedo terapéutico, isso as deixam mais
tranquilas para o tratamento e ainda promove humanizagdo na assisténcia®®.

As terapias complementares mostram-se como aliadas no processo de controle da dor, e a
atividade ludica pode constituir-se em um recurso facilitador para a intervengdo da equipe de
enfermagem. Essas abordagens podem vir a melhorar a qualidade de vida e o aumento da
esperanca para as criancas e suas familias?>6,

A risoterapia € uma estratégia que consiste em criar diferentes situagbes com as quais se
pode libertar tensdes fisicas e emocionais através do riso, que pode vir a ser utilizada para a
diminuicdo da dor, é de baixo custo e simples aplicabilidade, além de ter uma boa aceitagédo dos
pacientes e trazer beneficios fisiolégicos, emocionais e sociais, pois manter um bom humor e alegria
frente a situagdes dificeis promove a um melhor enfrentamento da situacdo?'’.

E importante que a crianca néo se sinta tdo deslocada, e a criacdo de espagos para o ludico
como brinquedotecas, musica, teatro, palhacos doutores e programas de contadores de historia,
fazem toda a diferenca no contexto hospitalar para a minimizacdo dos impactos e traumas que a
hospitalizagdo pode gerar'’.

Mostrou-se que abordagens ludicas fazem com que as criangas fiqguem menos apreensivas
aos tratamentos e tenham um momento sé seu, estimulando-as no desenvolvimento, a serem mais
ativas, e fazendo com que o tratamento seja mais leve com um pouco de alegria e diversdo, e ndo
apenas permeado por seriedade e ociosidade, podendo inclusive proporcionar, mesmo que
momentaneamente, o esquecimento dos eventos associados a doengal®,

Diante do que foi exposto, é perceptivel que as abordagens lddicas possuem um resultado

satisfatorio no que diz respeito a assisténcia pela equipe de enfermagem, promovendo assim uma
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humanizacgéo para o publico infantil e ainda, diminuindo os impactos que o ambiente hospitalar pode

trazer para a vida da crianga.

CONSIDERACOES

N

A fim de responder & pergunta norteadora citada no artigo, foram criadas as seguintes
categorias tematicas: falha na utilizacdo de instrumentos para a avaliacdo da dor; intervencdes néo
farmacoldgicas para o tratamento da dor e abordagens ludicas para o alivio da dor. Este estudo
encontrou limitagBes no que diz respeito as fontes para a pesquisa acerca do tema, uma vez que s6
teve como fonte o meio online, existindo uma caréncia de revistas e livros que elucidam e
aprofundam sobre o assunto abordado no trabalho.

Diante dos resultados revelados por este estudo, foi observado que a equipe de enfermagem
possui ho¢éo da importancia do conhecimento acerca do tema, porém, a utilizacdo de instrumentos
para a avaliacdo da dor é insuficiente, para identificar, quantificar e manejar a dor em criangas e/ou
neonatos. No entanto, reiteram que esse assunto ndo é frequentemente incluido nos cursos
superiores, nos cursos de enfermagem e de apoio técnico, nem nos programas de formacdo em
servico. Existem lacunas na educacéo basica e na educagédo continuada, dificultando a comunicacéo
efetiva com as criancas, com as familias e entre os grupos multidisciplinares.

Através dos estudos, conclui-se que os enfermeiros valorizam a avalia¢éo e intervengdo para
o alivio da dor em criangas, mas percebem problemas com a colaborac¢édo da equipe, infraestrutura,
indefinicdo do processo, treinamento formal e continuo insuficiente.

O manejo da dor em neonatos e criancas continua sendo um desafio para a enfermagem e
requer projetos de intervencdo institucional para potencializar a formacdo continuada dos
profissionais, ao mesmo tempo em que desenvolve e implementa processos, além de organizar o0s
servigos, para garantir o direito de todos os pacientes ao reconhecimento de sua dor para que ela
seja minimizada.

Apesar dos avancos ha pesquisa e desenvolvimento de métodos e recursos para avaliacdo e
manejo da dor em pediatria, existem lacunas na formacgéo e no manejo do enfermeiro, que impedem
a implementacao efetiva.

Além disso, se faz importante o0 uso de métodos néo farmacoldgicos, bem como, a utilizacao
de abordagens ludicas, elas devem fazer parte da assisténcia de enfermagem de todos os envolvidos
da equipe, pois auxilia ao enfrentamento das dificuldades, da dor e do estresse que essa experiéncia
hospitalar gera nesse publico.

Esta revisdo aponta para a necessidade de investigar e desenvolver estratégias educativas e
gerenciais de enfermeiros para identificar as necessidades de capacitacdo da equipe de enfermagem
gue atua em servicos com criangcas hospitalizadas, bem como as necessidades relacionadas ao

planejamento do cuidado para esse fim.
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Dessa forma, se faz necessario que a equipe de enfermagem busque conhecimento para

incorporar na pratica o que é evidenciado na teoria através de estudos e pesquisas com relacdo a

este tema, para que haja qualificacdo destes profissionais e uma qualidade na assisténcia ao
paciente.

REFERENCIAS

1. Raja SN, Car DB, Cohen M, Finnerup NB, Flor H, Gibson S, et al. Defini¢éo revisada de dor
pela associagéo internacional para o estudo da dor: conceitos, desafios e compromissos. Sociedade
Brasileira Para Estudo Da Dor. (Online), 2020;74:11-18. Disponivel em: https://sbed.org.br/wp-
content/uploads/2020/09/Jornal-Dor-n-74.pdf. Acesso em: 01.04.2022.

2. Ulisses LD, Santos LF, Aradjo CN, Oliveira EF, Camargo CL. O manejo da dor em criangas
percebido pela equipe de enfermagem. Revista Enfermagem UERJ. 2017;25:€15379.

3. Faccioli SC, Tacla MTGM, Rossetto EGI, Collet N. O manejo da dor pediatrica e a percepgao
da equipe de enfermagem a luz do modelo sécio comunicativo da dor. BrJP. 2020;12(2):109-15.

4, Kraychete DC, Wanderley SBC. Dor na crianca - avaliacdo e terapéutica. Sociedade
Brasileira Para O Estudo Da Dor (Online). 2019. Disponivel em: Hittps://Sbed.Org.Br/Wp-
Content/Uploads/2019/01/Fasc_Dor_Crianca.Pdf. Acesso em: 03.04.2022.

5. Sousa MR, Chaves EMC, Tavares ARBS. Representacdes sociais dos profissionais de
enfermagem sobre a avaliacdo da dor na crianca oncolégica. BrJP. Sao Paulo, 2022 jan-mar;5(1):8-
13.

6. Soares RX, Sousa MNA, Filho JLSA, Mariano NNS, Egypto IAS. Dor em neonatos: avaliacdes e
intervengbes farmacolégicas e ndo-farmacologicas. Rev. Ciénc. Méd. Biol., Salvador. Jan./abr.
2019;18(1):128-134.

7. Gimenez IL, Rodrigues RF, Oliveira MCF, Santos BAR, Arakaki VSNM, Santos RS, Peres RT,
Ferreira HC. Avaliagdo temporal da dor neonatal apos aspiracdo de vias aéreas. Rev Bras Ter
Intensiva. 2020;32(1):66-71.

8. Rocha VA, Silva IA, Cruz-Machado SS, Bueno M. Procedimentos dolorosos e manejo da dor
em recém-nascidos hospitalizados em unidade de terapia intensiva. Rev Esc Enferm USP.
2021;55:€20210232.

9. Santos AF, Machado RR, Ribeiro CIN, Neto JMM, Luz LKT, Ribeiro MCO, Menezes MGV.
Manejo da dor em criancas submetidas a procedimentos cirdrgicos. O Mundo da Saude, S&o Paulo.
2018;42(3):438-455.

10. Freitas FC. Necessidades e qualidade de vida dos pais cuidadores principais e das criancas
acompanhadas por uma equipa intra-hospitalar de suporte em cuidados paliativos pediatricos. [Tese
em portugués] Coimbra; 2021 (Online). [Acesso em: 07 jul. 2022]; Disponivel em:
http://web.esenfc.pt/?url=NBXd5kI6.

11. Oliveira CR, Santos JMJ, Guarda LEDA, Barbieratto BJ, Dare MF, Leonello DCB, Furtado MCC,
Leite AM. Manejo da dor neonatal em uma maternidade de risco habitual: perspectivas de
profissionais lideres da equipe de saude. Rev Min Enferm. 2020;24:e-1289.

12. Almeida HCC, Candido LK, Harrison D, Bueno M. Seja Doce com os Bebés: avaliacdo de
video instrucional sobre manejo da dor neonatal por enfermeiros. . Rev Esc Enferm USP.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

13



v.4,n.3, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
AVALIAGAO E MANEJO DOS NIVEIS DE DOR NA CRIANGA PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
Bianca Pereira Ferreira, Juliana Argolo Santos, Amanda Iris de Franca Marcelino, Ingrid Visotto de Souza,

Lousiane Naiha Nascimento dos Santos Possidonio da Silva, Thiago Reis da Silva, Giane Elis de Carvalho Sanino

2018;52:e03313.

13. Paes TV, Silva-Rodrigues FM, Avila LK. Métodos N&o Farmacoldgicos para o Manejo da Dor
em Oncologia Pediatrica: Evidéncias da Literatura. Revista Brasileira de Cancerologia.
2021;67(2):e031027.

14. Correia SLB. Qualidade na Gestao da Dor em Pediatria: Revisao Sistematica da Literatura.
[Tese em portugués] Viseu. 2019 (Online). [Acesso em: 07 jul. 2022]; Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10400.19/5467.

15. Coelho HP, Souza GSD, Freitas VHS, Santos IRA, Ribeiro CA, Sales JKD, Oliveira JD,
Goncalves GAA, Castro APR. Percepcdo da crianga hospitalizada acerca do brinquedo terapéutico
instrucional na terapia intravenosa. Esc Anna Nery 2021;25(3):€20200353.

16. Paes TV, Silva-Rodrigues FM, Avila LK. Métodos N&o Farmacoldgicos para o Manejo da Dor
em Oncologia Pediatrica: Evidéncias da Literatura. Revista Brasileira de Cancerologia. 2021;67(2):e-
031027.

17. Beserra RA, Nunes MDR, Cibreiros SA, Silva LF, Santos RSFV, Aradjo BBM. A terapia do riso
como ferramenta de cuidado com a crianca hospitalizada: revisao integrativa da literatura. Revista de
Enfermagem do Centro Oeste Mineiro. 2020;10:e3797.

18. Lopes NCB, Viana ACG, Félix ZC, Santana JS, Lima PT, Cabral ALM. Abordagens lidicas e o

enfrentamento do tratamento oncolégico na infancia. Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro,
2020;28:53040.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

14



