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RESUMO

A sepse é uma sindrome clinica resultante de uma resposta inflamatéria descontrolada do organismo
a uma infeccdo. Sua frequéncia sofre influéncia de peculiaridades intrinsecas ao préprio individuo, ao
agente infeccioso e também ao meio ambiente. Objetivou-se caracterizar os casos de internacdes por
sepse em menores de um ano no estado do Acre, entre 2018 e 2022. Trata-se de um estudo
transversal, retrospectivo, exploratorio, de abordagem quantitativa, com coleta de dados secundarios,
extraidos no site do Departamento de Informatica do SUS — DATASUS. Os achados evidenciaram
161 casos de sepse em menores de um ano internados em hospitais no estado do Acre, desses, a
maioria ocorreu na capital Rio Branco 96 (59,6%). O numero de internagdes por ano de ocorréncia
apresentou variacfes de inconstancia, sendo observado um importante declinio do nimero de casos
em 2020, com uma subita elevagdo no ano de 2021 e novamente um declinio em 2022. Observou-se
maior ocorréncia em individuos do sexo masculino 88 (54,7%). Frente ao carater de atendimento, a
maioria ocorreu por urgéncia 92 (57,1%) e quanto ao desfecho, a maioria dos casos evolui para alta
por cura 140 (87%). Conclui-se que a internacdo de menores de um ano € um problema em evidéncia
no estado do Acre e se faz necessario a implementacédo de medidas eficazes para a prevencdo, um
melhor controle e conducao dos casos, a fim de evitar a mortalidade por essa causa.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco. Sepse. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

ABSTRACT

Sepsis is a clinical syndrome resulting from an uncontrolled inflammatory response of the body to an
infection. Its frequency is influenced by intrinsic peculiarities of the individual, the infectious agent and
also the environment. The objective was to characterize the cases of hospitalizations due to sepsis in
children under one year of age in the state of Acre between 2018 and 2022. This is a cross-sectional,
retrospective, exploratory study, with a quantitative approach, with the collection of secondary data,
extracted from the website of the Department of Informatics of the SUS — DATASUS. The findings
showed 161 cases of sepsis in children under one year old admitted to hospitals in the state of Acre,
of which the majority occurred in the capital Rio Branco 96 (59.6%). The number of hospitalizations
per year of occurrence showed variations of inconstancy, with a significant decline in the number of
cases being observed in 2020, with a sudden increase in the year 2021 and again a decline in 2022. A
higher occurrence was observed in males. 88 (54.7%). In view of the nature of care, the majority
occurred due to urgency 92 (57.1%) and regarding the outcome, most cases progress to discharge
due to cure 140 (87%). It is concluded that the hospitalization of children under one year old is a
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problem in evidence in the state of Acre and it is necessary to implement effective measures for
prevention, better control and management of cases, in order to avoid mortality from this cause.

KEYWORDS: Risk factors. Sepsis. Neonatal Intensive Care Unit.

RESUMEN

La sepsis es un sindrome clinico que resulta de una respuesta inflamatoria incontrolada del cuerpo a
una infeccién. Su frecuencia esta influenciada por peculiaridades intrinsecas al propio individuo, al
agente infeccioso y también al medio ambiente. Este estudio tuvo como objetivo caracterizar los
casos de hospitalizaciones por sepsis en nifios menores de un afio en el estado de Acre, entre 2018 y
2022. Se trata de un estudio transversal, retrospectivo, exploratorio, con abordaje cuantitativo, con
recoleccion secundaria de datos, extraido del sitio web del Departamento de Informética del SUS —
DATASUS. Los hallazgos mostraron 161 casos de sepsis en nifios menores de un afio ingresados en
hospitales del estado de Acre, de estos, la mayoria ocurrieron en la capital Rio Branco 96 (59,6%). El
namero de hospitalizaciones por afio de ocurrencia mostré variaciones de inconstancia, con una
disminucién importante en el nimero de casos en 2020, con un aumento repentino en el afio 2021 y
nuevamente una disminucién en 2022. Se observé una mayor ocurrencia en el sexo masculino 88
(54,7%). En cuanto al caracter de la atencion, la mayoria ocurrié por urgencia 92 (57,1%) y en cuanto
al resultado, la mayoria de los casos evoluciono al alta por curacion 140 (87%). Se concluye que la
hospitalizaciéon de nifios menores de un afio es un problema evidente en el estado de Acre y es
necesario implementar medidas efectivas para la prevencion, mejor control y manejo de los casos, a
fin de evitar la mortalidad por esta causa.

PALABRAS CLAVE: Factores de riesgo. Sepsis. Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.

1. INTRODUCAO

Em todo o mundo, a sepse é descrita como uma das principais causas de morbimortalidade
em neonatos, apesar dos recentes avanc¢os em tecnologias e grandes investimentos nas unidades de
sadde com o intuito de se evitar o problema?.

A incidéncia dessa doencga é responsavel pela ocorréncia de cerca de cinco milhdes de 6bitos
recém-nascidos em todo o mundo, principalmente aqueles que nascem em paises em
desenvolvimento, como o Brasil por exemplo, sendo que os mais susceptiveis sdo os bebés que
nasceram com baixo peso e que passaram por procedimentos ditos como invasivos durante o tempo
de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) 2.

Dados da literatura apontam que a incidéncia de sepse neonatal (SN) pode estar associada a
regido de moradia da populacédo e seu desenvolvimento econémico, bem como o estado nutricional
das gestantes e 0 acesso da populagdo a unidades de saude. Nesse sentido, em algumas regides do
Brasil ela apresenta-se como um grave problema de satde publica 34

Ela pode ser definida como a sindrome da resposta inflamatoria sistémica, decorrente da
confirmacéo de infeccao no recém-nascido (RN), podendo ser classificada como precoce ou tardia. A
precoce & aquela que aparece normalmente nas primeiras 24 horas de vida do recém-nascido e
geralmente esta relacionada a fatores pré-natais e do periparto, ja a tardia ocorre ap0s a sua primeira
semana de vida e esté relacionada a agentes pds-natais e a realizacdo de diversos procedimentos no

periodo de internacdo ao quais 0s recém-nascidos estdo sujeitos, como cateteres, tubo endotraqueal,
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puncBes venosas, nutricdo parenteral, além da transmissdo horizontal adquirida através da ma
higienizacdo das maos dos cuidadores e da equipe assisténcia .

Sendo assim, muitos esforcos sdo realizados a fim de proteger a saude dos RNSs,
considerando a sua fragilidade nesse periodo. Nesse sentido, torna-se importante reconhecer
precocemente fatores de risco e auxiliar os profissionais de salde na sua prevenc¢éo, principalmente
no que tange as Unidade de Terapia Intensiva Neonatais (UTIN), visto que se configura como um
ambiente com grande potencial para a SN .

Dessa forma, a definicdo dos fatores de riscos, as manifestacbes clinicas e o processo de
tratamento e diagndstico precoce de sepse poderao contribuir mais seguramente para diminuicédo do
nimero de casos de sepse que evoluem ao dbito 7.

Mediante a isso, com o intuito de contribuir com a visibilidade do problema na regido, o

presente estudo objetivo caracterizar os casos de internacdes por sepse em menores de um ano no

estado do Acre entre 2018 e 2022.

2. METODO

Trata-se um estudo transversal, retrospectivo, exploratério, de abordagem quantitativa, com
coleta de dados secundarios, extraidos no site do Departamento de Informatica do SUS — DATASUS,
tabulados a partir do TABNET onde foram utilizados os dados de “Epidemiolégicas e Morbidade,
através dos seguintes passos: DATASUS; Acesso a Informacgéo; Informagbes em Saude (TABNET);
epidemiologicas e Morbidade — Morbidade Hospitalar —por local de residéncia — Lista de Morbidade
CID 10 - A41 — Septicemia.

Para a coleta de dados foram analisadas as seguintes variaveis como: municipio de
residéncia, ano de ocorréncia, sexo, faixa etéria, raca/cor, carater do atendimento, desfecho. A
amostra foi composta por 161 casos de sepse em menores de 1 ano internados no estado do Acre no
periodo compreendido entre 2018 e 2022.

Foram incluidos todos os dados disponiveis de sepse em recém-nascidos internados no
estado do Acre no periodo compreendido entre 2018 e 2022 e que estejam disponibilizados no
DATASUS. Foram excluidos os dados dos recém-nascidos menores de um ano com sepse que
estavam fora do periodo de estudo.

Os dados coletados foram quantificados e apresentados em frequéncia absoluta e percentual
e foram demonstrados no texto em forma de tabelas e figuras de acordo com as variaveis existentes.
Para producéo dos resultados foi utilizada a ferramenta do Microsoft Office Excel 2010 e Word 2010.

O trabalho n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP local, por tratar-se de
estudo em fontes secundarias e ndo se enquadrar dentro da legislagdo do CONEP/MS, resolucéo de
466/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo estdo descritos na tabela 1.
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Tabela 1: Numero de internagdes por sepse por municipio de residéncia, em menores de um ano, no
estado do Acre, no periodo compreendido entre janeiro de 2018 e dezembro de 2022 (n=161)

Variavel N %
Municipio de Residéncia
Acrelandia 4 2,5%
Assis Brasil 2 1,2%
Brasiléia 5 3,1%
Capixaba 2 1,2%
Cruzeiro do Sul 1 0,6%
Epitaciolandia 4 2,5%
Feijo 3 1,9%
Jordao 4 2,5%
Mancio Lima 1 0,6%
Manoel Urbano 2 1,2%
Marechal Thaumaturgo 1 0,6%
Placido de Castro 2 1,2%
Porto Acre 5 3,1%
Porto Walter 1 0,6%
Rio Branco 96 59,6%
Santa Rosa do Purus 10 6,2%
Sena Madureira 8 5,0%
Senador Guiomard 5 3,1%
Tarauacé 3 1,9%
Xapuri 2 1,2%
161 100%

Fonte: DATASUS, 2022.

A tabela 1 evidencia o total de internagdes por sepse por municipio de residéncia, em
menores de um ano, no estado do Acre, no periodo compreendido de estudo. Observa-se que o
municipio de Rio Branco (capital do estado) obteve o maior nimero de casos de internagcdo pela
doenca 96 (59,6%, seguido pelo municipio de Santa Rosa do Purus com 10 (6,2%) dos casos.

Identificar a incidéncia de sepse em diferentes localidades é de suma importancia no contexto
clinico neonatal, pois essa pode variar por regides estudadas, sendo possivel serem evidenciados 0s
dados relativos ao nimero de nascidos vivos por municipio, identificar as admissdes destes nas
unidades de saude por sepse, possibilita ainda vislumbrar onde encontra-se os maiores indices, e as
principais causas da ocorréncia dessa condi¢ao clinica, contribuindo assim, para que se tomem
medidas adequadas de prevencao e controle para evitar a ocorréncia de novos casos &.

Sendo assim, de acordo com os resultados encontrados em uma pesquisa realizada em um
hospital publico do estado do Acre, no ano de 2014, evidenciou-se das gestacdes que se

desenvolveram com rotura prematura de membranas, que 18,6% dos recém-nascidos apresentaram
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sepse, e fatos semelhantes foram elucidados em outras pesquisas®'%'?, demostrando gque essa pode
ser uma das principais causas para o desencadeamento da sepse.

Nos resultados das nossas pesquisas observa-se que a capital Rio Branco, apresentou o
maior nimero de casos da doenca. Esse fato pode ser justificado levando-se em consideragdo a
densidade populacional, sendo que a maior populacdo do estado se concentra nesse municipio 2 e
consequentemente o maior numero de partos e internacdes.

Por outro lado, é importante notar que o municipio de Santa Rosa do Purus, destaca-se como
sendo o segundo municipio com o maior nimero de casos. Salienta-se que esse municipio fica
localizado em uma regiéo caracterizada como de dificil acesso, e a ocorréncia de casos nesse local
pode ser justificado devido a ocorréncia frequente de partos domiciliares e a falta de sistemas de

vigilancia nessas regides 2.

Figura 1: Numero de casos internagfes por sepse em menores de um ano, por ano de ocorréncia no
estado do Acre, no periodo compreendido entre janeiro de 2018 a dezembro de 2022 (n=161)
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Fonte: DATASUS, 2022.

De acordo com a figura 1, o nimero de internacdes por ano de ocorréncia apresentou
variagdes de inconstancia, sendo observado um importante declinio do nimero de casos em 2020,
com uma subita elevacé@o no ano de 2021 e novamente um declinio em 2022.

Esses achados estdo em consonancia com um estudo realizado no periodo de 2009 a 2018
com menores de 1 ano em Minas Gerais, onde observou-se essa mesma variagio 4, corroborando
com 0S nossos resultados.

Dados de um estudo realizado em um hospital do México, demostram que a Sepse € o
segundo motivo de internagdo hospitalar naquela instituicdo, além de verificarem que essa foi a
principal causa do 6bito entre os prematuros internados *°. De igual modo, um estudo realizado no

estado do Para sobre que objetivou analisar os indices de internacfes por sepse no periodo de 2015
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a 2019, identificou que a maioria das internagbes ocorreram por sepse neonatal entre criangas
menores de um ano 6

Dessa forma, chama-se atencéo para o fato de a literatura vir demostrando que ela é umas
das condic¢bes de internacdo de mais alto custo em hospitais do mundo, com énfase em hospitais dos
Estados Unidos, ela foi a condigdo mais cara tratada totalizando $ 38,2 bilhdes com um percentual de

8,8 % dos custos agregados para todas as internagdes no ano de 2017 7.

Tabela 2: Dados de sexo e raca de menores de um ano, internados por sepse no estado do Acre, no
periodo compreendido entre 2018 e junho de 2022 (n=161)

Variavel N %
Sexo
Feminino 73 45,3%
Masculino 88 54, 7%

Raca/Cor da pele

Branca 3 1,9%
Parda 58 36,0%
Indigena 13 8,1%
Sem informagédo 87 54,0%

Fonte: DATASUS, 2022.

A tabela 2 apresenta dados de sexo e raga de menores de um ano, internados por sepse no
estado do Acre, evidenciando maior ocorréncia em individuos do sexo masculino 88 (54,7%).

Quanto a raca/cor da pele ndo foi possivel identificar essa informagdo na maior parte dos
casos 87 (54, %) devido ao fato de que os dados ndo estavam disponiveis no sistema.

Nesse contexto, é preciso levar em consideragdo as caracteristicas da populacao brasileira
que, devido a sua miscigenacdo, apresenta populacdo de maior prevaléncia pela raca
autodenominada parda '8, o que justifica os achados do presente estudo, uma vez que a maioria dos
casos foram de individuos da raca/cor da pele parda, dentre dados que foi possivel observar.

No que se refere a incidéncia da doenga por sexo, dados dos estudos realizados com esse
mesmo publico-alvo, encontraram resultados semelhantes aos achados dessa pesquisa, onde foi
evidenciado que recém-nascidos do sexo masculino também apresentaram maior incidéncia de
sepse neonatal &°.

Em um outro estudo realizado em Cartagena — Colémbia, sobre a associacdo de fatores
obstétricos e neonatais com casos de sepse neonatal precoce, 0 sexo masculino, a ruptura
prematura da membrana, o parto vaginal e a prematuridade, destacam-se como os fatores de risco
principais, interligados ao desenvolvimento da sepse precoce 2.

Nesse sentido, além dos fatores elencados pelo estudo acima, os achados de um estudo
realizado frente a essa mesma tematica, conseguiu realizar uma correlacao entre a deficiéncia de

glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD) e o desenvolvimento de sepse neonatal, sendo que, de
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acordo com esse estudo a deficiéncia de G6PD seria um fator de risco fundamental no
desenvolvimento da sepse e poderia explicar a maior predominancia em RNs do sexo masculino com
a mesma, tendo em vista que os RNs do sexo masculino tém a tendéncia de apresentar mais

deficiéncia dessa enzima 2.

Tabela 3: Carater do atendimento e desfechos por sepse por municipio de residéncia no estado do
Acre, em menores de um ano no periodo compreendido entre 2018 e junho de 2022 (n=161)

Variavel N %
Carater do atendimento

Eletivo 69 42,9%
Urgéncia 92 57,1%
Desfecho

Alta por cura 140 87,0%
Obitos 21 13,0%

Fonte: DATASUS, 2022.

A tabela 3 demostra carater do atendimento e desfechos por sepse na populagdo de estudo,
sendo que frente ao carater de atendimento, a maioria ocorreu por urgéncia 92 (57,1%) e quanto ao
desfecho, a maioria dos casos evolui para alta por cura 140 (87%).

Tendo em vista a complexidade do tratamento da sepse neonatal a literatura vem
evidenciando que a maior parte das internacBes por sepse se caracterizam como de urgéncia, pois
ocorrem em unidade de terapia intensiva 2> 2%, corroborando com os achados do presente estudo.

Chama-se atencao para o fato de que alguns fatores inerentes ao quadro de sepse neonatal
0 tornam oneroso para o sistema de salude, dentre eles a internacdo em unidade de terapia intensiva,
a busca por antibidticos de amplo espectro, o tempo prolongado de internacéo hospitalar e aumento
da necessidade de procedimentos de carater invasivos e de complexidade elevada, reforcando a
necessidade de prevencéo e controle desse quadro clinico .

No que se refere ao desfecho dos casos, em um estudo realizado na Etiépia, 84% dos
neonatos internados por sepse neonatal, assim como nos resultados encontrados nesse estudo,
tiveram boa evolucdo apés o tratamento, o que foi associado aos cuidados essenciais prestados ao
RN, bem como o uso adequado da antibioticoterapia, o0 acompanhamento adequado, além da
deteccio precoce e manejo de infecgbes ou problemas neonatais 2°.

Nesse sentido, apesar dos avangos recentes na area da sadde em busca da prevengao e
controle dessa doenca, salienta-se que identificacéo tardia e o tratamento inadequado continuam
sendo os principais fatores causadores da alta mortalidade neonatal entre os RNs. No entanto, esses
problemas podem ser evitados por meio de sele¢cdo antimicrobiana criteriosa e cuidados adjuvantes

avancados 2?7,
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Por outro lado, os fatores contribuintes para um desfecho desfavoravel dessa patologia nos
paises em desenvolvimento, incluem a falta de conscientizacdo da populagdo sobre os sinais de
sepse, bem como a falta de treinamento das equipes de saude médico e disponibilidade limitada de
laboratorios confiaveis, particularmente de hemocultura, bem como a falta de acesso a hospitais com
unidades de terapia intensiva e a utilizacdo de tratamentos desatualizados frente as evidencias
cientificas recentes o que leva resisténcia antimicrobiana, acarretando a dificuldade de controle da
doencga 2829

Frente as limitacdes do estudo, constata-se o uso de dados secundarios, que podem
apresentar subnotificacdo, ndo correspondendo de forma integral os casos de internagBes por sepse
neonatal no estado do Acre. Além disso, algumas informacdes nao foram preenchidas nas fichas de

notificacdo, resultando em limita¢cdes da amostra e na analise de alguns dados.

4. CONCLUSOES

Os achados deste estudo evidenciaram que a sepse neonatal acometeu um ndmero
consideravel de recém-nascidos no Acre no periodo do estudo, destacando-se a capital do estado
com o maior numero de internagdes pela doenca. O nimero de internacdes por ano de ocorréncia
apresentou variacdes de inconstancia, sendo observado um importante declinio do nimero de casos
em 2020, com uma subita elevacdo no ano de 2021 e novamente um declinio em 2022. Observou-se
maior ocorréncia em individuos do sexo masculino.

Quanto a raca, ndo foi possivel identificar essa informacao devido ao fato de que a maioria
dados ndo estavam disponiveis no sistema. Frente ao carater de atendimento, a maioria ocorreu por
urgéncia e quanto ao desfecho, a maioria dos casos evolui para alta por cura.

Conclui-se com base nos resultados encontrados que ha necessidade de intensificagdo nas
medidas para prevencdo e um maior controle da doenca, através da melhoria das acdes de
educacéo e salde, adequado controle pré-natal, capacitacdo das equipes de salde para 0 manejo
adequado do recém-nascido equipamentos médicos, além de necessidade de subsidio de politicas
publicas e estratégias de prevenc¢éo para melhorar a sobrevida e reduzir a morbimortalidade neonatal
por essa causa.

Estudos novos frente a essa tematica sdo necessarios com o objetivo de continuar dando

evidéncia a essa questao.
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