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RESUMO

As caimbras sé@o consideradas uma contracdo involuntaria do muasculo esquelético, tendo como
consequéncia a dor intensa. Por isso, foi utilizado como base cientifica o artigo, “Caimbra: uma
analise com base nos conceitos de fisiologia e biofisica”, publicado em 2016, com o intuito de
compreender a definigdo, destacar os mecanismos de contragdo do musculo esquelético, estabelecer
uma relacdo entre a caimbra e as caracteristicas dos ions potassio. Além disso, esse artigo
apresenta o0s conceitos nas perspectivas cientificas e do senso comum, tendo diferentes visdes sobre
esse assunto devido a diversidade dos publicos.

PALAVRAS-CHAVE: Resenha critica. Fisiologia. Biofisica.

ABSTRACT

Cramps are considered an involuntary contraction of skeletal muscle, resulting in severe pain.
Therefore, the article “Cramping: an analysis based on the concepts of physiology and biophysics”,
published in 2016, was used as a scientific basis, with the aim of understanding the definition,
highlighting the mechanisms of contraction of the skeletal muscle, establishing a relationship between
cramp and the diffusion characteristics of potassium ions. In addition, this article presents the
concepts in scientific and common sense perspectives, having different views on this subject due to
the diversity of audiences.
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RESUMEN

Los calambres se consideran una contraccion involuntaria del misculo esquelético, lo que provoca un
dolor intenso. Por lo tanto, se utilizé como base cientifica el articulo “Calambres: un andlisis basado
en los conceptos de fisiologia y biofisica”, publicado en 2016, con el objetivo de comprender la
definicidn, destacando los mecanismos de contraccion del masculo esquelético, estableciendo una
relacion entre el calambre y las caracteristicas de difusion de los iones de potasio. Ademas, este
articulo presenta los conceptos en perspectivas cientificas y de sentido comun, teniendo diferentes
puntos de vista sobre este tema debido a la diversidad de audiencias.
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1 INTRODUCAO

Trata-se de um artigo cientifico, que foi publicado no ano de 2016, com o objetivo de utilizar
0s conceitos fisiolégicos e biofisicos como base desse processo, a fim de justificar o motivo das
caimbras terem uma relacdo direta com os reais fendmenos musculares.

Assim, sob a Gtica biofisica e fisioldgica, podem-se destacar os ions de potassio e as suas
caracteristicas difusionais que possuem uma relacdo com a céimbra, aprofundando no mecanismo
da contracdo muscular, em especifico, no musculo esquelético.

Além disso, esse artigo apresenta 0s conceitos nas perspectivas cientificas e do senso
comum, tendo diferentes visGes sobre esse assunto devido a diversidade dos publicos.

Ha varios comentarios em relacao a causa da caimbra, um deles é sobre a perda de potassio
e que ao ingerir algumas porc¢des ricas nestes ions, pode haver uma diminui¢cdo do surgimento das

caimbras.

Segundo Ana Claudia Piccolo:

Deve ser ressaltado que McGee prop6s o termo cdimbra de uma forma bastante
ampla, incluindo as distonias associadas a atividades especificas como, por
exemplo, a cimbra do escrivdo. Outro aspecto da classificacdo de McGee envolve
a subdivisdo das caimbras verdadeiras em idiopaticas e sintomaticas, sendo a
caimbra idiopatica também denominada caimbra comum, caimbra ordinaria ou
caimbra noturna (PICCOLO et al., 1995, p. 29).

Dessa forma, as caimbras podem ser idiopaticas e sintomaticas, ou seja, ha uma subdivisdo
nas caimbras verdadeiras, enquanto o artigo em destaque é caracterizado como uma reviséo, a qual

busca analisar os conceitos que definem céimbra, as causas e a prevengéo.

2 RESENHA CRITICA

Em primeira analise, esse artigo deveria esclarecer de forma compreensiva ao publico-alvo,
gue os musculos estriados esqueléticos apresentam uma contragdo voluntaria, podendo ser
chamado de musculo voluntario, além disso, ele apresenta outros pontos relevantes, como permitir
0os movimentos de diversos 0ssos e cartilagens dos ossos, e também é inervado pelo sistema
nervoso periférico (SNP).

Em segunda andlise, o artigo limita a abordagem de diversas teorias que podem explicar a
causa da caimbra, descartando apenas algumas, e tornando as demais invalidas. Tendo como
teorias para o surgimento da caimbra: teoria da desidratacdo e eletrolitica, teoria ambiental e teoria
neuromuscular. Entretanto, h4 uma subdivisdo das céimbras verdadeiras em idiopaticas e
sintomaticas, as quais esse artigo cientifico ndo esclarece, limitando esse campo de conhecimento
sobre 0 assunto em questao.

Diante desse contexto:

Em quaisquer dos tipos de céaimbra verdadeira existe uma hiperexcitabilidade

muscular da unidade motora, com aumento da frequencia dos potenciais de acao
musculares, por hiperatividade do motoneurbnio alfa, produzindo contragdo
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muscular sustentada. Este fenbémeno € eletricamente ativo, precedido por
contracdes repetidas das unidades motoras isoladas e evidenciado clinicamente
pela contragdo muscular (PICCOLO et al., 1995, p. 30).

Sendo assim, a caimbra é vista como um evento que apresenta uma contracdo involuntaria
no muasculo e pode ser caracterizada como uma dor intensa. Para Piccolo et al., (1995) a caimbra
idiopatica pode ser caracterizada como, “A forma mais frequente de caimbras, que ocorre
principalmente durante o repouso, comumente a noite, sendo a musculatura da panturrilha, além dos
pequenos musculos dos pés, os mais acometidos.”

No entanto, a caimbra sintomatica é resultante do uso continuo de farmacos e algumas
patologias que cada individuo pode apresentar. Além disso, as caimbras sintomaticas podem ter uma
relacdo direta com as doencas neuromusculares e podem provocar uma alteracdo no bem-estar.
Convém lembrar, ainda, que as caimbras podem estar relacionadas ao calor, alcool, drogas, fadiga
muscular, hemodialise e disturbios dos fluidos-hidroeletroliticos.

Ainda sobre a otica de Piccolo et al., (1995, p. 32) do artigo “Caimbras”, existe uma
classificacdo geral para essas contracdes involuntarias do masculo esquelético: “Contratura:
miopatias metabdlicas, endocrinopatias; tetania: hipocalcemia, hipomagnesemia, hipoglicemia,
hipocalemia, alcalose respiratoria; distonia: caimbra ocupacional, associada a atividade especifica. ”

Por isso, a caimbra, na maioria das vezes, atinge os pés e panturrilhas, pois sédo as regides
gue se encontram em constante movimentacao, resultando na perda de nutrientes de forma rapida,
logo, gera um desgaste e por isso sdo atingidas com mais frequéncia.

O fato de ingerir banana € visto como uma forma de tentar prevenir esse fenémeno, uma vez
gue essa fruta apresenta um alto teor do ion potassio, favorecendo na ativacdo da bomba de sddio e

potassio, importante para o0 mecanismo de relaxamento da contratura muscular.
Consoante ao estudo de andlise de alimentos, destaca-se:

A banana é uma fruta de alto valor nutritivo, muito rica em acUcares e sais
minerais, principalmente calcio, fésforo, ferro e potassio, e vitaminas A, B1,
B2 e C. Como quase nao tem gordura, é indicada nas dietas de reduzido
teor de colesterol. O potassio, elemento abundante na banana, cumpre o
papel de manter o equilibrio hidrelétrico do organismo. Além disso, o
magnésio, também presente em elevada porcentagem, é parte essencial da
molécula de diversos reguladores metabdlicos, mais conhecidos como
enzimas. Quando, os musculos desempenham esforgos intensos, sofrem
faltam de magnésio e surge a caimbra paralisante. Para evita-las os
esportistas recorrem a banana (ANDRADE, 2009).

Adiante, a bomba de sddio e potassio e o potencial de repouso e a¢édo atuam de forma direta
no mecanismo da caimbra, que ocorre quando os niveis dos ions, sddio e potassio sdo insuficientes
no organismo, ja que esses ions traduzem a mensagem cerebral.

Assim, o sistema nervoso envia um estimulo, a membrana muscular é despolarizada,
sinalizando o inicio da contracao, logo, os canais de sodio séo abertos e os ions que estavam do lado

de fora conseguem entrar, gerando um potencial de acéo.
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Essa despolarizagdo da membrana muscular, provoca a liberagcdo dos ions calcio que ficam
armazenado no reticulo sarcoplasmético para o sarcolema. Uma vez livres no sarcoplasma, o calcio
se liga ao sarcdmero - unidade contratil do musculo -, especificamente a troponina. Essa ligacao
promove o deslocamento da tropomiosina, expondo o sitio de ligagédo dos filamentos finos de actina.
Os filamentos grossos de miosina se ligam a actina resultando em uma forte associacdo entre os
filamentos de miosina e actina, liberando o ADP (adenosina difosfato) e Pi (fosfato inorganico) da
parte globular, chamada de cabeca dos filamentos de miosina. A partir desse momento, ocorre um
movimento dos filamentos de actina em direcao a porcao central do sarcémero, a chamada banda H,
culminando na contracdo muscular.

Por fim, a membrana é repolarizada, a partir da saida dos ions potassio e a ativacdo da
bomba de sddio e potassio que restabelecem o potencial de repouso. Cessando o estimulo, ocorrera
a adicdo de um ATP (adenosina trifosfato) a cabecga da miosina, que desfaz a ligacdo com a actina e
as Ca*2-ATPases que através do transporte ativo, removem o calcio do sarcoplasma de volta ao
reticulo sarcoplasmatico e finalizando o momento de relaxamento.

Mesmo os atletas que apresentam uma boa preparacgédo fisica podem apresentar caimbras
musculares. De acordo com Fabricia Geralda Ferreira et al., foram avaliados 216 atletas do sexo

masculino, ressaltando que:

Os sintomas mais comuns apresentados pelos atletas foram caimbras
(53,2%), sede intensa (37,5%) e dor de cabeca (33,8%). Esses resultados
sugerem que os jogadores de futebol da categoria de base apresentam
uma série de habitos inadequados de hidratacdo, o que pode propiciar
menor rendimento nos treinamentos e competicbes (FERREIRA et al.,
2008, p. 202).

3 CONSIDERACOES

Essa resenha critica teve o propésito de analisar o artigo “Caimbra: uma analise com base
nos conceitos de fisiologia e biofisica”, os argumentos se mostraram consistentes e especificos, além
de complementar o assunto, pois abrange diversos mecanismos. No entanto, o artigo abordou
apenas algumas teorias que podem explicar a causa desse fenébmeno, a caimbra.

Segundo Piccolo et al., (1995) ha uma “subdivisdo das caimbras verdadeiras em idiopéticas e
sintomaticas”. Ou seja, diante dessa afirmativa, o artigo em destaque poderia acrescentar mais
informacdes e destacar outros mecanismos, a fim de atingir o publico-alvo e nao limitar apenas uma
teoria que foi abordada, tornando as outras invalidas.

Em vista dos argumentos apresentados, o0 artigo em questéo utilizou como base 0s conceitos
fisioldgicos e biofisicos, porém faltou destacar de forma mais intensa que os musculos estriados
esqueléticos apresentam uma contragdo voluntéria e a caimbra é um fenémeno que causa contragao

involuntéria no masculo, e essa possui diferentes causas.
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Portanto, mesmo o artigo recebendo algumas criticas, pode ser recomendado como leitura, ja
gue possui um embasamento cientifico, e isso contribui na ampliagdo de conhecimento de cada
individuo, além de facilitar o entendimento nas questfes cotidianas.
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