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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno é primordial para o desenvolvimento humano, além de trazer
beneficios maternos. No entanto, o desmame precoce tem ocorrido com grande frequéncia devido a
diversas barreiras encontradas pela mae nesse momento. Objetivos: Identificar as principais barreiras
na amamentacdo e complicacdes associadas ao desmame precoce. Métodos: Trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura com busca de artigos nas bases de dados do PubMed, SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude e Sociedade Brasileira de Pediatria. Utilizou-se os descritores MeSH:
“breastfeeding”; “breastfeeding difficulties”; “importance of breastfeeding”; “early weaning”. Os critérios
de inclusdo abrangeram artigos publicados entre janeiro de 2015 e dezembro de 2022, sem restricdo
de idioma. Foram excluidos os artigos duplicados, ou cujo contelido ndo apresentava pertinéncia com
o tema. A busca resultou em 405 publicages e destas, foram selecionadas 30. A estratégia de
busca, exclusdo e selecdo seguiu as recomendacdes PRISMA. Resultados: Os beneficios do
aleitamento materno para o bebé& compreendem principalmente a prevencdo de doencas futuras,
enquanto para a mae ha reducéo no risco para desenvolvimento do cancer de mama e de Gtero, além
de fortalecer o vinculo mae-filho, com beneficio reciproco. As principais causas encontradas do
desmame precoce foram traumas mamilares ocorridos por pega inadequada, falta de informacgtes
sobre uso de bicos e chupetas, necessidade de retorno ao trabalho e o ndo apoio familiar, além do
desconhecimento sobre a introdugdo precoce de outros alimentos. Conclusdes: Torna-se necessario
um investimento educacional para a efetiva orientagdo de mulheres gestantes, principalmente na
atencao primaria, visando promocéo e prote¢cdo materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Dificuldades da amamentacdo. Desmame precoce.

ABSTRACT

Background: Breastfeeding is essential for human development, in addition to bringing maternal
benefits. However, early weaning has occurred with great frequency due to several barriers
encountered by the mother at that time. Aims: To identify the main barriers to breastfeeding and
complications associated with early weaning. Methods: This is a systematic literature review with
search for articles in the databases of PubMed, SciELO, Virtual Health Library and Brazilian Society of
Pediatrics. The MeSH descr/ptors were used: “breastfeeding”; “breastfeeding difficulties”; “importance
of breastfeeding”; “early weaning”. Inclusion criteria covered articles published between January 2015
and December 2022, with no language restriction. Duplicate articles, or those whose content was not
relevant to the theme, were excluded. The search resulted in 405 publications and of these, 30 were
selected. The search, exclusion and selection strategy followed the PRISMA recommendations.
Results: The benefits of breastfeeding for the baby mainly include the prevention of future illnesses,
while for the mother there is a reduction in the risk of developing breast and uterine cancer, in addition
to strengthening the mother-child bond, with reciprocal benefit. The main causes found for early
weaning were nipple trauma caused by inadequate handling, lack of information about the use of teats
and pacifiers, need to return to work and lack of family support, in addition to lack of knowledge about
the early introduction of other foods. Conclusions: An educational investment is necessary for the
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effective guidance of pregnant women, especially in primary care, aiming at mother-infant promotion
and protection.

KEYWORDS: Breastfeeding. Breastfeeding difficulties. Early weaning.

RESUMEN

Introduccion: La lactancia materna es primordial para el desarrollo humano, ademas de traer
beneficios maternos. Sin embargo, el destete temprano ha ocurrido con gran frecuencia debido a
varias barreras encontradas por la madre en este momento. Obijetivos: Identificar las principales
barreras a la lactancia materna y las complicaciones asociadas con el destete precoz. Métodos: Se
trata de una revision sistematica de la literatura con bisqueda de articulos en las bases de datos
PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual en Salud y Sociedad Brasilefia de Pediatria. Se utilizaron los
descriptores MeSH: "lactancia materna”; "dificultades para amamantar”; "importancia de la lactancia
materna"; "destete temprano". Los criterios de inclusién cubrieron artlculos publicados entre enero de
2015 y diciembre de 2022, sin restriccion de idioma. Se excluyeron los articulos duplicados o cuyo
contenido no era relevante para el tema. La bUsqueda resultdé en 405 publicaciones y de estas, 30
fueron seleccionadas. La estrategia de busqueda, exclusion y seleccién siguié las recomendaciones
de PRISMA. Resultados: Los beneficios de la lactancia materna para el bebé comprenden
principalmente la prevencion de enfermedades futuras, mientras que para la madre hay una reduccion
en el riesgo de desarrollo de cancer de mama y Gtero, ademas de fortalecer el vinculo madre-hijo, con
beneficio reciproco. Las principales causas encontradas para el destete precoz fueron el traumatismo
del pezén causado por un agarre inadecuado, la falta de informacién sobre el uso de pezones y
chupetes, la necesidad de volver al trabajo y el apoyo no familiar, ademas de la falta de conocimiento
sobre la introduccién temprana de otros alimentos. Conclusiones: Es necesaria una inversion
educativa para la orientacion efectiva de las mujeres embarazadas, especialmente en la atencion
primaria, con el objetivo de promover y proteger la madre y el nifio.

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna. Dificultades de lactancia materna. Destete precoz.

INTRODUCAO

A infancia é um periodo de grande importancia na vida de todo individuo, periodo este em
gue ocorre o desenvolvimento de todas as areas na vida humana, e para que este desenvolvimento
possa ocorrer de forma adequada, o aleitamento materno é considerado primordial nesse periodo. O
Ministério da Saude (MS) recomenda o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vidal.
Essa recomendacao decorre do fato de o leite materno ser um alimento suficiente para satisfazer as
necessidades nutricionais da crianca até os seis meses de idade e protegé-la de doencas, evitando
problemas como a desnutricdo, dentre outros. A amamentac¢do é construida socialmente como um
ato biolégico, natural, inato, proprio de mée e filho?.

Na década de 90, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nac¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) criaram a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), que trata de um
conjunto de metas criadas com o objetivo de resgatar o direito da mulher de aprender e praticar a
amamentagdo com sucesso. Mesmo com as orientacdes feitas através das IHAC, ainda estamos com
metas abaixo do necessario para um bom aleitamento materno e isso se deve a muitos fatores que se
correlacionam 345

O uso da mamadeira e chupeta, interferem no aleitamento materno, pois provocam uma
confusdo de bicos na hora de mamar no peito, dificultando a pega correta da mama e aumentando o
risco de doencas, além de alterar a biomecanica oral, uma vez que pegas incorretas, entre outras

causas levam a traumas mamilares maternos. Apesar dos esforcos do Ministério da saude, ainda
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existe um grande dilema na conscientizacéo e informacéo para a importancia do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida.®’

O aleitamento materno traz beneficios tanto para os recém-nascidos, quanto para a mae.
Para os primeiros, é fonte de nutrientes e fatores imunolégicos, diminuindo assim hospitalizacdes e
taxas de mortalidade infantil; para a méae, ajuda na contracdo uterina pos-parto, diminui hemorragias,
promove involugcdo do volume uterino, diminuigdo do risco de cancer de mama e de Utero. Para
ambos, promove importante vinculo afetivo entre mae e filho.”®

Ainda assim, é comum observar o desmame precoce por parte das maes, e iSso ocorre por
vérios fatores como falta de informacéo e orientagdo, influéncia cultural, falta de apoio familiar, retorno
precoce materno ao trabalho e, principalmente a dificuldade com a técnica de amamentacdo que
acarreta o trauma e dor mamilar, a qual tem inicio, geralmente, no comeco da amamentac&o®%1°,
Tecnologias leves no cuidado para a saude da mulher, passiveis de adocdo a partir de ac¢des de
educacdo em saude, podem promover importantes resultados de melhoria qualitativa e quantitativa
sobre a integridade clinica, bioldgica e sociocultural para nutrizes e lactentes.

Desse modo, o objetivo do estudo € o de identificar as principais barreiras encontradas na

amamentacéo, e complicacBes associadas ao desmame precoce.

METODOS
Design do estudo e fontes de dados

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura com busca de artigos nas bases de dados
indexados do MEDLINE/PubMed (National Library of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) do Ministério da Saude do Brasil e SBP (Sociedade

Brasileira de Pediatria).
Identificacdo dos estudos

Utilizou-se descritores MeSH (Medical Subjects Headings): “breastfeeding”; “breastfeeding

”. “ ”. “,

difficulties”; “importance of breastfeeding”; “early weaning”.

Critérios de incluséo e exclusao

Os critérios de inclusdo abrangeram ensaios clinicos randomizados (ECRs) publicados entre
janeiro de 2017 e dezembro de 2022, sem restricao de idioma. Foram excluidos ECRs, cujo conteddo
ndo apresentava foco no aleitamento materno e complicacdes decorrentes da desmama precoce,
assim como revisfes descritivas ou cartas ao editor.

Questdo de pesquisa

Para orientar a construcdo da questdo de pesquisa, utilizou-se o acrénimo PICO:
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Tabela 1. Acrénimo PICO

Descricédo Abreviacéo Componentes da pergunta

Populagéo P Mulheres puérperas

Exposicao I Amamentacdo no periodos precoce, tardio e remoto
Comparacao C Desmame precoce

Desfecho 0] Prejuizos para o binbmio mée-bebé

Questéo de pesquisa: Quais evidéncias contraindicam o desmame precoce em lactentes?

A busca resultou em 405 artigos. Apoés a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 375
artigos. Ao final selecionou-se 30 artigos.

A estratégia de selegdo dos estudos e motivos de exclusdo, seguiu as recomendacdes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Figura 1). Os

estudos encontram-se sintetizados na tabela 1.

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos

Identificacao PubMed BVS SciELO
(n=48) (n =257) (n =100)
Selecéo N.° de artigos excluidos:

Artigos duplicados: (6)
Artigos néo disponiveis: (8)
Artigos néo pertinentes: (360)
Total: (n = 375)

Elegibilidade Artigos incluidos em sintese qualitativa
Total: (n = 30)

Fonte: Adaptado de PRISMA statement.
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Quadro 1. Estudos elegiveis
Referéncia Titulo Resultados Conclusdes

Ferreira et al.t

Aleitamento materno:
orientacbes recebidas
por gestantes
acompanhadas pela
estratégia de saude

da familia

A maioria das gestantes participantes
da pesquisa apresentavam idades entre
18 e 30 anos e possuiam ensino médio
As

orientadas sobre a

completo. gestantes foram
importancia do
aleitamento materno, sobre como o leite
sobre

materno € completo e

complementar a amamentagdo com

outros alimentos apés seis meses. As

gestantes mostram-se menos
orientadas quanto a mitos, crencas,
medos, preocupacbes e fantasias

relacionados ao aleitamento materno.

Os profissionais de salde

devem conhecer as
davidas, medos,
expectativas, mitos e
crencas referentes ao

aleitamento materno que

as gestantes atendidas
apresentam, para
desmistificar as crencas
consolidadas que
influenciam de forma

negativa na adesao ao

aleitamento materno.

Martins et al.? A

do

aleitamento materno

importancia

exclusivo até 6° més
de vida: a percepcéao

de puérperas

A maioria das puérperas apresenta
conhecimento acerca da amamentagao
exclusiva até o 6° més de vida, estédo
cientes da ndo existéncia do leite fraco,
mas, ainda assim, foi possivel perceber
que a metade delas apresenta varias
davidas em relacdo a pega correta e a

posigéo correta da mée e do bebé.

E de extrema relevancia

que os profissionais de

salde ao realizar
capacitacfes sobre
amamentacdo, utilize de

recursos didaticos e utilize

um discurso que

proporcione orientacdes

que possam ser

esclarecedoras, facilitando

a compreenséo das maes e

efetivas
do

materno-infantil.

sendo na

promocéao cuidado
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Gomes et al® Amamentacdo e suas | As criancas que recebem o leite | A falta de orientagdo
prerrogativas para a | materno, possuem melhor | profissional adequada e a

do

mae-filho

salde binbmio

desenvolvimento e apresentam relativo
aumento de inteligéncia em relacao as
criangas ndo amamentadas. Também
foi constatado que previne alteracdes
de

incidéncia de céaries. Além disso, reduz

ortodonticas, fala e diminui a
a mortalidade infantil ocasionada por

infeccbes  respiratérias graves e

infecgbes gastrointestinais, motivadas
pela abertura de fontes de aleitamento
que ndo seja o leite humano antes do
guarto més de vida, gerando também
beneficios sociais pela diminuicdo do
namero de atendimentos médicos,
hospitalizagbes e medicamentos, além

de diminuir a falta dos pais no trabalho.

falta de incentivo, podem

levar ao desmame precoce,

e, neste contexto, o
Enfermeiro  desempenha
papel de fundamental
relevancia, especialmente

N

nas orientacées a mulher,
mostrando a existéncia de
momentos oportunos de
educacdo relacionados a

amamentacao.

Rocha et al®

Aleitamento materno
na primeira hora de
vida: uma revisdo da

literatura

Estudos realizados na Africa tém
evidenciado uma reducado de até 22,3%
na mortalidade neonatal. Ha& também
registros de uma taxa de mortalidade
neonatal 24% maior nos paises com
de

materno na primeira hora. Apesar disso,

menores  indices aleitamento
no Brasil, uma porcentagem significativa
de recém-nascidos, ainda que saudavel,
nao é amamentada na primeira hora de

vida.

Os resultados de pesquisas
nacionais indicam que a
principal causa para esse
atraso esta relacionada aos
processos de trabalho das
equipes de saude. Dessa
forma, por meio de uma
revisdo de literatura, o

presente  trabalho tem
como objetivos destacar os
beneficios do aleitamento
materno na primeira hora
de vida, em relacdo a taxa
de

infantil,

morbimortalidade
e avaliar o papel
das equipes de cuidados
neonatais na efetivacéo de

tal prética.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




N

v.4, n.4, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

RECIMA2 ISSN 2675-6218
PRINCIPAIS OBICES NA AMAMENTAGAO E REPERCUSSOES DO DESMAME PRECOCE: REVISAO SISTEMATICA
Nathalia Cordeiro Vasconcelos, Marcel Vasconcellos, Andrea de Paiva Doczy, Ana Paula Faria Diniz
Silva et al.® Praticas  educativas | Observou-se maior prevaléncia quanto | A importancia do
segundo os “Dez | & oferta de bicos artificiais aos lactentes | profissional da salde no
passos para 0 | pelas mulheres na faixa etaria de 30 a | treinamento mae/filho
sucesso do | 39 anos, assim como pelos estudantes. | sobre aleitamento materno

aleitamento materno”
em um Banco de

Leite Humano

Essa prética foi menos frequente entre

aquelas que residiam na regido

metropolitana e as orientadas sobre a

amamentacao durante o pré-natal.

e incentivo ao contato
pele/pele, amamentacéo
exclusiva e sob livre

demanda. Ressalta-se a
necessidade de
aprimoramento das

orientacbes oferecidas a
fim de reduzir o uso de
bicos artificiais e
potencializar a

amamentacao exclusiva.

Alves et al.”

Orientacbes sobre
amamentagao na
atencdo basica de

salde e associagdo
com o aleitamento

materno exclusivo

Ter recebido orientacdo sobre a
importancia da amamentacdo exclusiva
por 6 meses associou-se positivamente
ao aleitamento materno exclusivo. Ja a
renda materna inferior a um salério-

minimo, a experiéncia prévia de
amamentar o ultimo filho por menos de
seis meses, nao viver com
companheiro, néo ter tido alta hospitalar
em aleitamento materno exclusivo,
consumo de bebida alcodlica, ter sido
orientada sobre ordenha das mamas
com uso de bomba, uso de chupeta
pelo bebé e sua idade crescente em
meses foram fatores associados
negativamente ao aleitamento materno

exclusivo.

A orientacdo sobre a
importancia do aleitamento
materno exclusivo por seis
meses se associou a uma
maior prevaléncia desta
pratica. As criancas de

maes de baixa renda, sem

companheiro e que
consumiam bebidas
alcodlicas, conhecidos
fatores de risco para
desfechos infantis,

apresentaram uma menor
prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo,
contribuindo assim para a
perpetuacao das
desigualdades em saulde
de maior

nos  grupos

vulnerabilidade.
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Prado et al.® Desmame precoce na | Mdes jovens, primiparas, casadas, | O dialogo igualitario
perspectiva de | ensino médio/técnico completo e ndo | permitiu apreender que
puérperas: Uma | trabalhavam fora de casa. A | ainda existem obstaculos

abordagem dialégica

amamentacdo revelou emogdes como

vinculo com bebé& mas também

sentimentos de derrota e frustracéo.

enraizados na cultura que

precisam ser dialogados
com as mées, e nao
somente julgados e

condenados, buscando, por
meio da intersubjetividade,
estratégias de superacao

do desmame precoce.

Brandao et al.®

Aleitamento materno:
fatores que
influenciam o]

desmame precoce

Os fatores de risco para a interrupcao
do aleitamento materno e desmame
precoce em criangas menores de seis
meses de vida, sendo os de maior
retorno trabalho,

prevaléncia ao

intercorréncias da mama, leite fraco,

profissional de salde e uso de chupeta.

Os fatores que influenciam
0 desmame precoce nao
de

isolada e sim, ocasionados

acontecem forma
por uma série de fatores. O
profissional de enfermagem
foi apontado como
intermediador da promocéao
do

exclusivo e prevencdo do

aleitamento materno
desmame precoce, por ser
0 mais capacitado e com
mais proximidade as méaes
para explicar os beneficios

desse ato.
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Amaro et al.1®

Incidéncia de trauma
mamilar no puerpério

imediato

As puérperas apresentavam média de
idade de 24,7 anos (+ 6,0 DP), eram
predominantemente negras, solteiras e
com segundo grau completo. Quanto
idade

gestacional média foi de 39,07 semanas

aos dados obstétricos, a

(+ 1,59 DP), a maioria foi submetida ao

parto  vaginal, eram  multiparas,

realizaram o pré-natal e receberam
orientacbes sobre a amamentacdo no

pré-natal.

A incidéncia de traumas

mamilares foi de 13,9%.

Alvarenga et al.
12

Fatores que
influenciam o]

desmame precoce

Os principais fatores que influenciam o
desmame precoce, verificou-se trabalho
materno (33,3 %); uso de chupeta (30,8
%); leite fraco (17,9 %); trauma e dor
mamilar (17,9 %); introducdo de outros
tipos de leites (15,4 %) e escolaridade
da mée/pai (15,4 %).

Diversos fatores estdo
relacionados ao desmame
precoce, o que exibe forte
determinacdo sociocultural
e histérica que pode ser
evidenciada pela
comparacdo dos padrdes
de

diferentes

amamentacdo entre
populacbes e

através dos tempos.

Campos et al.'3

Contato pele a pele e
aleitamento materno
de

em

recém-nascidos
um hospital

universitario

Imediatamente ao nascimento,60,1%
dos realizaram
CPP e 44,9%
Apbs
cuidados,24,1% fizeram CPP e 69,3%

foram estimulados a mamar;47,7% nao

recém-nascidos (RN)
foram estimulados a
mamar.

0s primeiros

realizaram CPP por ndo apresentarem
boas condi¢Bes clinicas;79,2% das
mulheres ndo souberam informar o
motivo do ndo estimulo ao AM;58,5%
mulheres receberam orientagcdo no pré-

natal sobre CPP e 90,8% sobre AM.

ha
oportunidade de melhorias
nas taxas de CPP e AM,

Consideramos  que

tendo em vista 0s

beneficios dessas praticas.
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Areia et al.*4 As principais | Mesmo que muitos dos fatores expostos | Os fatores relacionados a

motivacdes elencadas
para o desmame

precoce por lactantes

neste estudo parecam esclarecer as
causas do desmame precoce, como:

dificuldades relacionadas a pouca

produgdo de leite ou “leite fraco”,
problemas nas mamas e a rejeicdo do
bebé em pegar a mama, o aumento da
participacdo feminina no mercado de
trabalho, a depressdo poOs-parto, entre
outros. E aceitavel deduzir outros
motivos que induzam ao abandono do
ato de amamentar, sendo estas, ligadas
a questdes sociais, a relacdo com o
companheiro e a familia, as influéncias
culturais e a sua resposta aos diversos

problemas do dia a dia.

interrupcéo da
amamentacdo de forma
precoce estavam
relacionados a fatores

sociais, como estado civil,
grau de escolaridade e
idade; fatores fisicos como
dor, intercorréncias
mamarias, hipogalactia, ou
fatores psiquiatricos como:

a depressao pas parto.

Lima et al.1®

adultas: revisao
integrativa da
literatura

A pratica do

aleitamento materno e
os fatores que levam
ao desmame: uma

revisao integrativa

Entre os fatores que dificultam a pratica
do aleitamento materno destacam-se:
leite fracofinsuficiente, pouco incentivo
dos profissionais de salde para a
de

falta de conhecimento da

pratica aleitamento  materno
exclusivo,
mée sobre a importancia do aleitamento
materno. Ja entre os fatores causadores
do desmame precoce, destacam-se:
uso de chupeta, volta ao trabalho ou ao
estudo, trauma mamilar e dor, baixo
nivel de escolaridade da genitora, e 0

aumento da idade da crianca.

E necessario o fomento da
do

materno, a fim de promover

pratica aleitamento

resultados que possam
contribuir para a prevencéo
de agravos e a promogao
de saude do binbmio mae e

filho.
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Oliveira et al.1®

Incentivo ao

aleitamento materno

na idade
recomendada

realizada pelos
profissionais que
atuam  durante o
processo de
orientacdo materno-

infantil para evitar o

desmame precoce

Foi evidenciada a importancia da
preparacdo e atuacdo dos profissionais
de saude, na orientagdo da importancia
do aleitamento materno tanto na vida do
bebé, quanto beneficios para a mulher
no segmento

no cumprimento do

periodo recomendado.

de

enfermagem, por meio de

Os profissionais
uma educagdo continua,

podem interferir no

processo do aleitamento
materno que €é essencial
para as maes e bebés.
Mées que tiveram auxilio
de

enfermagem conseguiram

forma correta pela

manter 0 aleitamento

materno como alimentacao

exclusiva até os seis

meses apos as

orientacgdes.

Bortoli et al.”

A amamentacdo na
de

primiparas

voz puérperas

Entre os desafios que permeiam a
amamentacéo, a pega
traumas mamilares

Inicial e os

demonstraram maior relevancia. Os
prazeres acerca da amamentacéo,
como um momento de reconhecimento
entre mae e filho, e um formador de

vinculos entre os dois.

A orientacdo profissional
adequada obteve efeito

positvo na  prevencao

destes eventos.

Moraes et al.18

Fatores associados a
do

aleitamento materno

interrupgéo
exclusivo em
lactentes com até 30
dias

Prevaléncia de 795% de AME.

Lactentes = 21 dias, que receberam
complemento lacteo no hospital, mées
com dificuldade de amamentacédo poés-
alta hospitalar e néo-brancas
apresentaram associacdo a interrupcao

do AME.

Os fatores associados a
do AME
direcionam os profissionais
de

acOes de apoio a mae e

interrupcéo

saude a proporem
lactente em vista de suas
dificuldades, prevenindo a

interrupgéo do AME.
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Pinto et al.® Prevaléncia do | O desmame precoce foi de 0.383% e as | O acompanhamento

desmame precoce e

principais causas, leite insuficiente para

continuo das méaes no pré-

suas principais | saciar a fome e volta ao trabalho. natal e puerpério se torna

causas relevante para orientar e
incentivar o aleitamento
materno exclusivo e criar
estratégias para 0
enfrentamento das
dificuldades.

Amaral et al.?° | Inteng&o de | Das 1.377 maes rastreadas, 74,3% | Apesar da intencdo de
amamentar, duragdo | relataram intencdo de amamentar | amamentar, persistem
do aleitamento | exclusivamente até o0os 6 meses, | barreiras  estruturais e
materno e motivos | enquanto 91,1% pretendiam prolongar o | sociais que interferem no

para o desmame: um

estudo de coorte

aleitamento materno até pelo menos os

12 meses; até pelo menos 6 meses,

58,0% das criancas foram
amamentadas; a mediana da
amamentacdo foi de 10,8 meses (lIQ:
58 a 23,0); os principais motivos
relatados para desmame foram leite
insuficiente  (57,3%), retorno ao
trabalho/escola (45,5%) e recusa

inexplicavel do bebé (40,1%).

sucesso da amamentacéo,
especialmente as
relacionadas ao trabalho

materno.
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Dias et al.?* Amamentagéo: Atualmente, ainda é um habito cultural o | O profissional de nutri¢cdo

Influéncia familiar e a
importancia das
politicas publicas de

aleitamento materno

uso de chupeta e mamadeiras entre as
criancas brasileiras. Essa oferta torna-

se prejudicial a amamentacdo, pois
reduz o nimero das mamadas e afeta a
producdo do leite materno, causando
conflito de bicos. Essa pratica pode ser
reflexo dos problemas maternos, como,
por exemplo: a ansiedade, a
inseguranca e problemas no manejo do

aleitamento materno.

tem como funcéo incentivar
as maes a amamentarem,
mostrando as praticas e
manejos da amamentagdo
correta, incitar sobre o
AME até o sexto més de
vida, assim como a
importancia da introdugdo
de

complementares,

alimentos

sendo
que o alimento deve ser
do
materno até os dois anos
de idade.

acompanhado leite

Barbosa et al.??

Dificuldades iniciais
com a técnica da
amamentacao e

fatores associados a
problemas com a

mama em puérperas

Os principais fatores indicativos de
dificuldades iniciais com a técnica da
amamentacao foram a pega inadequada
(25,0%), a resposta do bebé ao contato
com a mama (26,1%) e os problemas
com a mama (28,3%). No modelo final
de regressdo mdultipla, associaram-se
aos problemas na mama no puerpério
imediato: mae adolescente,
escolaridade <8 anos, e o fato de ter
recebido complemento alimentar na
maternidade. O fato de trabalhar fora de
casa foi um fator de protecdo no modelo

final de regresséo logistica.

Problemas com as mamas
representaram a principal
dificuldade
técnica da mamada e os

inicial com a
fatores associados incluem
variaveis demograficas e
sociais ligadas a mae e
variaveis relacionadas as

rotinas da maternidade.
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Neri et al.?3 Prevaléncia de | A prevaléncia de desmame precoce foi | A maioria das mées tém

desmame precoce e

fatores relacionados
em criancas do
Distrito Federal e
entorno

de 52,4%,

alegados pelas mées para o desmame

0s principais motivos
precoce foram “retorno ao trabalho” com
20,3% e
13,3%.

considerando

“leite fraco/ndo sustenta” com
Os dados foram analisados
5% de
estatistica e intervalo de confiangca de
95%.

significancia

consciéncia da importancia

do aleitamento materno
exclusivo, mas fatores
sociais influenciam

diretamente no desmame
precoce. O retorno das
maes ao trabalho e a
inseguranca de achar que

o leite é fraco e nao
sustenta a crianga sao

problemas frequentes.

Almeida et al.?*

Apoio ao aleitamento

materno pelos
profissionais de
salde: revisao
integrativa da
literatura

A pesquisa revelou que a amamentacao
€ um desafio para o profissional de
saude, independentemente da area de
atuacdo, uma vez que ele se depara
com uma demanda para a qual nao foi
preparado e que exige sensibilidade e
habilidade Os

profissionais de saude tém considerado

em seu trato.

a amamentacdo como um ato
puramente instintivo e biolégico. Além
disso, nota-se que muitos tém dominio
teérico do assunto, mas auséncia do

dominio pratico.

Os profissionais de saude
precisam ser mais bem
capacitados para trabalhar
do

aleitamento materno, seja

com a promogao
por meio das instituicdes
de ensino e formacéo, seja
por gestores da saulde, a
fim de consolidar equipes
multiprofissionais
comprometidas com a

salde materno-infantil.
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Lamounier et | Iniciativa hospital | A IHAC é uma estratégia de intervencédo | A IHAC contribuiu para o
al.®» amigo da crianga: 25 | na assisténcia hospitalar ao nascimento | aleitamento materno no
anos de experiéncia | com foco na implementagéo de praticas | Brasil nessas dltimas
no Brasil que promovem o aleitamento materno | décadas. Mais apoio as

exclusivo desde as primeiras horas de
vida e com o apoio, entre outras
de

amamentacdo, do Cdadigo Internacional

medidas impacto  positivo na
de Comercializagdo de Substitutos do
Leite Materno. Atualmente, a iniciativa
foi revisada, atualizada e expandida
para integrar o cuidado aos recém-
nascidos nas unidades neonatais e na

atencao a mulher desde o pré-natal.

politicas publicas é
necessario para ampliar o
de

credenciadas no pais.

namero instituicdes
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Costa et al.?8

da

mamada, autoeficacia

Avaliacéo

do aleitamento
materno e fatores
influentes no

desmame precoce em

primiparas

Foi avaliado a confianca das primiparas

no aleitamento materno; identificar os

parametros desfavoraveis a

amamentacdo e relaciona-los ao

desmame precoce. A observacdo da
mae constituiu a variavel preditiva para
ocorréncia do desfecho com desmame

precoce. Comportamentos preditivos

para o0 desmame precoce estdo

associados a condicdo fisica da mae
durante a mamada, sendo fundamental
dos

0 monitoramento parémetros

desfavoraveis a amamentacdo, pela

equipe.

0] presente estudo
demonstrou que houve
correlacdo entre o]

desmame precoce e a
condicao fisica da méde no

momento da observacao

da mamada. Essas
dificuldades iniciais
encontradas sao

comportamentos preditivos
para o desmame precoce:
mamas avermelhadas,
inchadas e/ou doloridas,
apoio da mama com dedos
em tesoura sobre a aréola
e 0 nivel de tensdo ou
desconforto da mée no
da

fato

momento
Tal

reforca a importancia da

amamentacao.
avaliacdo e intervencao
precoce do profissional de
salde, a fim de oferecer
suporte a nutriz, no que diz
as

respeito possiveis

dificuldades  encontradas
no primeiro aleitamento, e

evitar o desmame precoce.
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Alencar et al.?’

Principais causas do
desmame precoce em
uma estratégia de

salde da familia

maes
da

importancia do aleitamento materno,

Verificou-se  que  algumas

possuem compreensdo acerca
relataram receber informacgbes sobre a
amamentacao durante as consultas de
pré-natal e apoio da familia. Entretanto,
ficou evidenciado que seu
conhecimento ndo foi o suficiente para

que elas mantivessem a amamentacgao.

E importante que o0s
da

estejam

profissionais saude

em geral mais
motivados e agregados na
de

estratégicos que possam

construcéo meios
despertar nessas mulheres
0 interesse em realizar
essa prética, trabalhando a
partir de parcerias com
outras unidades de saude e
também com poder publico
na busca de reverter o

quadro do desmame.

Teter et al.28

Amamentacgéo e
desmame precoce em

lactantes de Curitiba

Foram abordadas de forma aleatéria
120 maées, que foram convidadas a
responder um questionario estruturado
constituido por 15 perguntas. Foram
considerados critérios de incluséo: ter
tido bebé nos ultimos doze meses e ser
vinculada a Unidade Basica de Saude
selecionada. Considerou-se ainda a
participacdo de maes menores de 18
anos. Sobre os motivos que levaram ao
desmame precoce mais de um motivo
foi assinalado. Entre eles 18,33% se
devem ao pouco leite, 18,33% retorno
10%

referiram que o leite secou e 6,67%

ao trabalho respectivamente,
devido ao cansaco. Observou-se que a
maioria das maes realizou o desmame
precoce motivadas pelo retorno ao
trabalho (18,33%) e por considerar que

tinham pouco leite (18,33%).

Um aspecto positivo foi que
a grande maioria considera
0 ato de amamentar como
fator de vinculo com a
crianca e que deve ser
mantido.  Relativo  aos
alimentos complementares,
o leite de vaca em po foi o
de forma

mais usado

precoce.
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Oliveira LF.?°

Conhecimento das
puérperas sobre o0s
da

em

beneficios
amamentacao

ambiente hospitalar

Em relacdo ao conhecimento sobre o

aleitamento  materno  72,4% das
puérperas responderam ter algum
conhecimento, sendo que 65,8%

adquiriram através de leituras ou outros
de 63,2%
acreditam que do

aleitamento materno sdo para a crianga

meios comunicacdo e

os beneficios

e para a mulher.

As puérperas
demonstraram

conhecimento em relacdo
do

materno,

aos beneficios
aleitamento
apesar da grande maioria
ter adquirido esses
conhecimentos através de
leituras e pesquisas sobre
0 assunto e ndo pela
orientagdo de profissionais

de saude. A atuagdo do

fisioterapeuta e
fundamental na preparagéo
dessas mulheres para o
parto e pos-parto,
oferecendo suporte para o

aleitamento materno.

Barbosa et al.*®

Avaliacdo dos fatores
associados ao trauma

mamilar

Foram avaliadas 73 puérperas e

76 recém-nascidos (trés gemelares).
Verificou-se associacao significativa
entre trauma mamilar

e dor ou ardéncia ap6s-

mamada, orienta¢éo no pré-natal e

de

sendo que mesmo as puérperas que

ndamero consultas no pré-natal,
tiveram sete ou mais consultas de pré-

natal apresentaram trauma mamilar.

Esse estudo reforca a

importancia das
orientacbes e do preparo
para amamentacao iniciare
m no periodo da gestacéo,
para que a mulher conhega
as

possiveis complicacbes e
suas formas
de prevencdo e tratamento.
Dessa forma, a gestante
podera sentir-se preparada
para amamentar
filho,

aparecimento

0 seu

evitando 0

de traumas e lesodes.

Fonte: Autores, 2023.
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DISCUSSAO

ApOs a leitura e interpretagdo dos resultados, os artigos selecionados no quadro 1 foram

elencados nos seguintes tépicos:

O aleitamento materno

O aleitamento materno é a principal fonte de vida materno-infantil, trazendo beneficios para a
mae e para o0 bebé simultaneamente. O leite materno é completo, e apresenta todos os componentes
e nutrientes necessarios para o adequado crescimento e desenvolvimento do recém nato, dentre os
guais destacam-se fatores antimicrobianos, agentes anti-inflamatorios, enzimas digestivas, varios
tipos de horménios e fatores de crescimento, que levam a beneficios nos aspectos imunolégicos,
psicossociais e cognitivos, bem como aqueles relativos & prevencdo de doengas futuras, para além
dos componentes nutricionais energéticos apropriados ao grau de desenvolvimento do sistema
gastroentérico em adaptacdo no periodo inicial de transicdo da vida intra para a vida extra uterina,
razdo pela qual o aleitamento materno exclusivo é defendido nos primeiros 6 meses de vida'!. Para
as puérperas, o aleitamento é benéfico ndo sé por criar afeto entre mae e filho, mais também por
beneficios fisiolégicos como a liberacdo de horménios, tais como a ocitocina que possui efeito
protetor, fazendo involucdo uterina, diminuindo risco de hemorragia puerperal, além de beneficios
com menor risco de desenvolvimento de cancer de ovario, de mama, devido a menor exposi¢do ao
estrogénio, além do efeito contraceptivo no periodo em que a mulher estiver amamentando??3,

O puerpério corresponde ao periodo transcorrido apés o parto em que 0 organismo da
mulher (puérpera) sofre modificacbes que requerem apoio e cuidado. Divide-se em periodo imediato
(1° ao 10° dia), tardio (11° ao 45° dia) e remoto (a partir de 45° dia). E no puerpério imediato que se
d& o sucesso da amamentacéo, devido ao fato de neste intervalo ocorrerem 0s primeiros momentos
de adaptacéo e dificuldades. As primeiras 24 horas em alojamento conjunto, aumentam as chances
de amamentacdo exclusiva no primeiro més. Quando a orientacdo adequada e rotina de
amamentacéo se da de acordo com o preconizado, estes primeiros estimulos promovem incremento
na producéo lactea e no fortalecimento mae-filho'*. Além disso, nos primeiros dias de amamentagdo
0 recém-nascido ingere o colostro, o leite primitivo materno, rico em fatores imunoldgicos, que

contribuem para formacdo do mecanismo de defesal4*°,

Desmame precoce e principais complicagdes encontradas na amamentacéo

O desmame precoce € visto como a interrup¢do do aleitamento materno ao seio antes de o
lactente ter completado seis meses de vida, independentemente do motivo®"!8 No Brasil, de
acordo com estudo realizado em (2018), a Regido Norte foi a que apresentou maior prevaléncia de
desmame precoce, (45,9%), seguida da Centro-Oeste (45,0%), Sul (43,9%) e Sudeste (39,4%), com
a Nordeste apresentando a pior situacédo (37,0%). O desmame precoce, pode ser influenciado por

varios fatores, como social, econémico, fatores psiquicos, biolégicos, além do ingurgitamento
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mamario, dor/trauma mamilar, infeccdo mamilar, candidiase, bloqueio de ductos lactiferos, mastite,
abscesso mamario, galactocele, e hipogalactia ou produgéo insuficiente de leite!®.

O desmame precoce ocorre em grande parte por obstaculos vivenciados pelas méaes, e nao
pelo desejo de parar de amamentar. Tais fatores, alheios a vontade na nutriz, acabam por resultar
em sentimento de tristeza e impoténcia, ja que ndo conseguem dar continuidade a algo prazeroso e
Unico. O sucesso para uma boa amamentacdo vem em resultado de adequado e cuidadoso preparo e
orientagBes para um bom conhecimento sobre as mudangas que cursam com o0 nascimento do bebé,
incluindo questbes sobre a técnica prépria, compreendendo aspectos como a posi¢cdo, a pegada
adequada e os cuidados prévios e diarios com as mamas.*®

De acordo com Amaral (2019)?°, a producéo insuficiente de leite e problemas na mama, como
dores e traumas, sdo os motivos de desmame precoce mais comuns compreendidos nos primeiros
meses de vida, enquanto o retorno ao trabalho é a principal causa do desmame precoce entre 0
guarto ou quinto meses de vida.

As orientacdes e o preparo das mulheres para a lactacdo durante o periodo pré-natal
comprovadamente contribuem para o sucesso do aleitamento materno. As gestantes devem ser
orientadas quanto aos grandes beneficios da amamentacdo e dos maleficios da introducdo de

férmulas e outros alimentos.?!

Gréfico 1. Fatores de risco influenciadores do desmame precoce antes do sexto més de vida do
lactente
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Fonte: Brand&o et al.®

Dores e Traumas mamilares

De acordo com Barbosa (2018)??, existe grande associacdo entre os traumas mamilares e a
dor, que interferem grandemente na continuacdo da amamentacdo, e a maioria das maes nao

tiveram informacdes sobre a amamentacao no pré-natal, sendo este o grande causador dos traumas.
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Segundo Bortoli (2019)'7, as principais dificuldades encontradas com relagdo ao desmame
precoce foram em relagdo a pega e posicionamento do bebé ao inicio da amamentagédo, causando
fissuras, escoriacBes e dores nos seios. Para alivio das dores e machucados, foram utilizados bicos e
mamadeiras, levando ao alivio materno, mas acarretando em confundir o bebé&, com o bico, outra
grande causa de desmame precoce. Assim, a principal causa de desmame precoce sao 0s traumas
mamilares, que ocorrem na maioria das vezes pela técnica de amamentacao inadequada, seja pela

posicéo do bebé ou da mée errada, seja pela pega incorreta do bebé aos seios maternos.

Retorno ao trabalho

Dentre inUmeras causas de desmame precoce, a principal complicacdo é a volta materna
precoce ao trabalho?>?3, O retorno da mae ao trabalho é uma problematica enfrentada no cotidiano
das nutrizes, principalmente atualmente, em que o contexto familiar mudou e a mae muitas vezes é a
provedora familiar, tornando necessario que esta se ausente, o que resulta na diminuicao progressiva
da producéo de leite, devido ao menor estimulo, e a introdugdo precoce de alimentos, o que acaba
por induzir o desmame por completo?42425.26

Além disso, ainda possuem as maes que sédo autbnomas e pela presséo da volta ao trabalho,
ou por motivos de falta de horario para amamentacdo se veem sem saida a ndo ser introduzir
formulas, abdicando da amamentacgéo exclusiva.*

O estudo de Amaral (2019)%°, refere que o Brasil € um dos paises em que a licenca
maternidade possui maior duracdo e garante a nutriz pausas no trabalho destinadas & amamentacao

para aquelas mées que necessitam retornar ao trabalho, em periodo menor que seis meses.

Leite fraco

De acordo com Alencar (2017)%, o primeiro fator que levou ao desmame precoce relatado
pelas maes foi a pouca produgéo de leite, ou o “leite fraco” que decorrem da pratica inadequada da
amamentacéo, que culmina com a oferta de outros alimentos, o que por sua vez leva a uma menor
producédo do leite, em efeito cascata. Além disso, pode ser dito pelas mées como justificativa para a
interrupcdo da amamentacdo, jA que muitas maes por varios motivos optam por ndo darem de
mamar.

No trabalho de Pinto (2020)'°, refere que dentre as trés principais causas do desmame
precoce esta o “leite fraco”. Muitas maes relatam que seu leite é insuficiente, devido as alteragdes
fisioldgicas que ocorrem nos primeiros dias pods-parto, como as mamas vazias, levando a acreditarem
gue nao terdo uma quantidade suficiente para nutrir seu filho.

Além disso, atualmente, algumas influéncias familiares como de avés ou pessoas proximas,
acabam por induzir que o leite materno é fraco e insuficiente para suprir a fome e as necessidades do
recém-nascido, junto com as dificuldades encontradas na pratica da amamentacdo e a falta de
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conhecimento em buscar apoio de profissionais de salde acaba refletindo e induzindo ao desmame

precoce.?!

Nivel de escolaridade e idade materna

Para Pinto (2020)'°, a maioria das mées que possuem um nivel de escolaridade maior,
amamentam por mais tempo, por falta de informac¢des e conhecimento dos beneficios do leite
materno.

De acordo com o trabalho de Teter (2015)?8, a idade materna é um grande fator importante
para taxa de Obitos neonatais, mostrando em seu estudo que a maior ocorréncia € nos extremos,
abaixo de 20 anos e acima de 35 anos. E ndo houve associagéo entre a idade materna e o tempo de
amamentacao.

Ja o trabalho de Neri (2019)?3, relata que o periodo de maior incidéncia de desmame precoce
foi a idade materna entre 20 e 30 anos, onde € o periodo em que a mulher esta no momento

produtivo, seja ele nos estudos ou no trabalho.

Parto

N&o s6 o tipo de parto anterior vivido, mas casos de traumas vividos em partos anteriores ou
até mesmo na gestacdo atual, como negligéncia médica, uso de procedimentos desnecessarios,
violéncia verbal dos profissionais médicos, acabam por influenciar e levar a pratica do desmame

precoce.*

Depressao pés-parto

De acordo com Areia (2020)'*, a depress&o pds-parto (DPP) ocorre por um distiirbio psiquico
gue acarreta o0 desmame precoce por varias influéncias que ocorrem desde o inicio da gravidez até o
pds-parto, como gravidez indesejada, pouca idade materna, auséncia de apoio familiar, separacdo do

casal, desemprego e fatores psiquicos anteriores.

Orientacdo e atuacédo profissional habilitados para amamentacéo

Um dos grandes empecilhos encontrados atualmente sobre o desmame precoce, € a falta de
informacao passada para as gestantes sobre todos os ambitos da vida materna, elas ndo sdo bem
instruidas quanto as mudancas fisioldgicas ocorridas durante a amamentacdo e a como proceder
para uma um bom posicionamento e pega adequada do recém-nascido, algo que remete a falta de
profissionais habilitados e a falta de incentivo nessa area. De acordo com o estudo de Oliveira
(2018)%%, as questdes relacionadas ao conhecimento sobre o aleitamento materno revelaram que
72,4% das puérperas afirmaram ter algum conhecimento, enquanto 27,6% relataram n&o ter
conhecimento algum. Das puérperas entrevistadas 65,8% afirmaram ter adquirido o conhecimento a
partir de leituras e/ou comunicacdo social, 18,4 % a partir de profissionais de salde (médicos e

enfermeiros), enquanto 15,7% afirmaram ter adquirido conhecimento a partir de familiares e outros.
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Quando questionadas sobre qual o periodo ideal para realizar o aleitamento materno
exclusivo 61,8 % das puérperas responderam que deveria ser até os 06 meses de idade, enquanto
13,2% afirmaram que deveria ser até os 12 meses, 17,1% até os 24 meses e 7,9% ndo souberam
responder. Estes resultados demonstram que precisamos definir e alcangcar maiores incentivos
acerca do aleitamento materno com relagdo a sua importancia e ao aconselhamento desde o inicio
da gestacéo.

Mulheres que optam pelo aleitamento precoce tem muito mais informacdo sobre os
beneficios do leite materno e dos prejuizos causados pela sua substituicdo. Com relacdo as
puérperas que realizaram o desmame precoce, as que mais sado afetadas ndo possuem informacdes
sobre os beneficios e a importancia do aleitamento materno, principalmente o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida.?

Com relagéo aos profissionais de saude envolvidos com as gestantes e no puerpério, foi visto
a pouca ou a falta de informagfes dadas nas unidades de salde e a falta de preparo e conselhos
imprecisos fornecidos pelos profissionais.%2°

Devido a falta de profissionais habilitados para uma abordagem e incentivo ao aleitamento
materno, foi que em 1991 foi lancada A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), que visa
assegurar a pratica do aleitamento materno e a prevencdo do desmame precoce em ambiente
hospitalar, sendo um documento com 10 passos que garante a pratica de aleitamento materno, tendo
assim a capacitacdo de profissionais para assegurar protecéo e apoio ao aleitamento materno.?

Ha consenso com relagéo importédncia do aleitamento materno, tendo em vista as
evidéncias cientificas com relacdo aos beneficios resultantes desta pratica tanto para a mae quanto
para o bebé; a partir das evidéncias referidas na literatura é possivel afirmar que a pratica do
aleitamento materno produz beneficios ndo apenas ao longo de sua oferta, mas repercutem para
toda a vida da crianca ao longo de seu desenvolvimento, tanto pela existéncia de maior
desenvolvimento imunoldgico e menor risco de mortalidade nos primeiros meses de vida quanto o
impacto no decorrer de toda a vida, estando ligada a diversos problemas futuros, como obesidade,
diabetes, hipertensio, colesterol alto e alergias.'??3

Apesar de muitas mées amamentarem exclusivamente seus filhos, h4 uma porcentagem
consideravel de mées que ndo amamentam. Esse fato ainda é muito visto em nosso meio, devido
aos grandes fatores que colaboram para isso, principalmente a volta precoce ao trabalho, que na
maioria das vezes por falta de conhecimento das leis trabalhistas, que defendem a execucao do
aleitamento materno acabam por levar ao desmame precoce.®

Além retorno ao trabalho enquanto causa de desmame precoce, encontramos COnsenso com
relacdo a outros fatores que influenciam no desmame precoce, dentre os quais destacamos 0s no
desmame precoce traumas mamilares e a mastite, que na maioria das vezes decorrem de um
posicionamento incorreto ou uma pega inadequada do bebé&”2?23°, E com relacdo aos cuidados
prévios diarios com as mamas, ndo ha nenhuma descrigdo que possa incluir nessa discussao, visto

gue a mastite decorre de processo infeccioso e inflamatério (o trauma pode predispor a mastite).%°
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Com relacdo ao “leite fraco” ser descrito na literatura, como causa de desmame
precoce\interrup¢do no aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, o0s autores afirmam
gue este dado diz respeito a uma confusado feita por parte materna por conta da inseguranca. As
maes por vezes confundem o tempo fisiolégico da producgéo do leite, ou o choro do bebé como se
nao estivessem tendo quantidade suficiente de leite ou que seu leite ndo esta sustentando seu filho.
Além disso, possui também grande influéncia cultural da parte materna e familiar, em que membros
da familia podem néo ter amamentado e acabam por influéncia da decisdo materna.'®2¢

A partir da literatura consultada identificamos haver uma grande falta de preparo dos
profissionais de salde para lidar com as gestantes ao longo do acompanhamento pré-natal e no
puerpério propriamente dito. Uma das razdes identificadas para tanto seria a falta de capacitagdo
adequada para dar um suporte coerente e seguro as gestantes futuras nutrizes tanto na atencao
primaria e sadde quanto no acompanhamento pds-parto imediato e consultas de puericultura. Por
esta razdo compreendemos haver uma importante lacuna de formacdo elou qualificacdo neste
aspecto, tendo em vista promover um adequado aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
vida e complementado até os 2 anos de idade da crianca. Visto que mesmo apds a inclusao do
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) ainda h& necessidade de uma melhor abordagem nessa
érea.16'24'25

Outras causas frequentes de desmame nas populacbes estudadas, de acordo com os
autores consultados, foram o nivel de escolaridade e parto. De acordo com a literatura sdo mais
vulneraveis as mées com menor nivel de escolaridade e de baixa faixa etaria também, devido a falta
de conhecimento e informagéo sobre a importancia fisioldgica do aleitamento materno, e a facilidade
de dar mamadeira. Com relacao ao parto, também considerado aspecto de grande influéncia sobre a
decisdo pelo aleitamento materno exclusivo, a literatura aponta que traumas em partos anteriores ou
até mesmo no atual, gravidez indesejada e\ou abusos sado fatores que também influenciam
grandemente para um desmame precoce, contribuindo ainda para a maior propensédo a abertura de

guadros de depresséo pés-parto (DPP).

CONSIDERACOES

A préatica de amamentacao é de grande importancia para o recém-nascido e para a mae, pois
visa a saude do bebé em todos os aspectos da vida.

O estudo identificou as principais barreiras encontradas na amamentacdo, ressaltando a
importancia de reduzir os desmames precoces que ocorrem por falta de informacdes sobre o
posicionamento, pega adequada, direitos maternos trabalhistas, informa¢fes sobre uso de bicos e
chupetas, introducdo precoce de outros alimentos e a importancia do aleitamento exclusivo nos
primeiros seis meses de vida.

Torna-se necessario um investimento educacional para a efetiva orientacdo de mulheres

gestantes, principalmente na atengdo primaria, visando promocdo e protecdo materno-infantil.
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