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RESUMO

Introducdo: O Brasil tem alto indice de AIDS, afetando pessoas de todos 0s grupos, causada pelo
HIV, transmitida principalmente por sexo desprotegido e uso de drogas endovenosas. Objetivo:
Analisar o comportamento da AIDS, considerando fatores como sexo, raga, escolaridade e categorias
de exposicdo hierarquizadas. Método: Nesse estudo observacional com analise temporal foram
utilizados dados secundarios do Sistema de Informacéo Hospitalar do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS), que estédo disponiveis no DATASUS. As variaveis de interesse incluiram sexo, raga/cor,
escolaridade e categorias de exposi¢do hierarquizadas. A andlise estatistica foi realizada utilizando o
modelo de analise linear generalizada de Prais-Winsten, e o teste de Durbin-Watson foi utilizado para
verificar a existéncia de autocorrelagcao da série. Nao foi necessario submeter o projeto ao Comité de
Etica em Pesquisa, devido & natureza dos dados utilizados. Resultados: Aumento significante da
incidéncia da AIDS em todas as regides do pais. Conclusao: A incidéncia de HIV esta aumentando no
Brasil, exigindo medidas de prevencao e tratamento para grupos vulneraveis e conscientizacdo sobre
a exposicdo dos grupos analisados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Coletiva. HIV. DATASUS.

ABSTRACT

Introduction: Brazil has a high rate of AIDS, affecting people from all groups, caused by HIV, mainly
transmitted through unprotected sex and intravenous drug use. Objective: To analyze the behavior of
AIDS, considering factors such as sex, race, schooling and hierarchically exposed categories. Method:
In this observational study with temporal analysis, secondary data from the Hospital Information
System of the Unified Health System (SIH/SUS) were used, which are available on DATASUS. The
variables of interest included sex, race/color, schooling and hierarchically exposed categories. The
statistical analysis was performed using the Prais-Winsten generalized linear analysis model and the
Durbin-Watson test was used to verify the existence of autocorrelation of the series. It was not
necessary to submit the project to the Research Ethics Committee due to the nature of the data used.
Results: Significant increase in the incidence of AIDS in all regions of the country. Conclusion: The
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incidence of HIV is increasing in Brazil, requiring prevention and treatment measures for vulnerable
groups and awareness of the exposure of the analyzed groups.
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RESUMEN

Introduccion: Brasil tiene un alto indice de SIDA, afectando a personas de todos los grupos, causada
por el VIH, transmitida principalmente por sexo sin proteccion y el uso de drogas intravenosas.
Objetivo: Analizar el comportamiento de la SIDA, considerando factores como el sexo, la raza, la
escolaridad y las categorias de exposicion jerarquizadas. Método: En este estudio observacional con
analisis temporal se utilizaron datos secundarios del Sistema de Informacion Hospitalaria del Sistema
Unico de Salud (SIH / SUS), que estan disponibles en DATASUS. Las variables de interés incluyeron
sexo, raza / color, escolaridad y categorias de exposicion jerarquizadas. El andlisis estadistico se
realizé utilizando el modelo de andlisis lineal generalizado de Prais-Winsten, y se utilizé la prueba de
Durbin-Watson para verificar la existencia de autocorrelacion de la serie. No fue necesario someter el
proyecto al Comité de Etica en la Investigacion, debido a la naturaleza de los datos utilizados.
Resultados: Aumento significativo de la incidencia del SIDA en todas las regiones del pais.
Conclusion: La incidencia de VIH estd aumentando en Brasil, exigiendo medidas de prevencion y
tratamiento para grupos vulnerables y concienciacion sobre la exposicion de los grupos analizados.

PALABRAS CLAVE: Salud Colectiva. VIH. DATASUS.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, também chamada de AIDS ou SIDA, € uma
doenca infecciosa causada pelo virus HIV. Este destréi o sistema de defesa do organismo, tornando-
0 suscetivel a infeccBes oportunistas e cancros. Tal virus é transmitido principalmente através de
relacdes sexuais desprotegidas e uso de drogas endovenosas. Atualmente, o uso de preservativo é
uma excelente forma de prevenir a transmissdo do HIV, assim como a abstinéncia sexual, a
realizacdo de testes de HIV, e o uso de drogas injetdveis seguras®. Certamente, o diagndstico
precoce da AIDS é importante para o tratamento e para a prevencio da transmissio da doenga?. Ele
diminui o nimero de casos de doenca e morte em pessoas que vivem com HIV (PVHIV), reduz a
transmissdo do virus e oferece melhores opgdes de tratamento para o paciente®. Ainda mais, nos
ultimos 20 anos, houve avancgos significativos no prognéstico das pessoas que vivem com HIV, com o
efeito da introducdo da Terapia Antirretroviral (TARV) que foi um dos principais motivos por trds do
aumento da expectativa de vida®.

Ademais, vale ressaltar que o Brasil € um dos paises com maiores indices de AIDS no
mundo e a incidéncia dos casos esta aumentando, o0 que é ainda mais preocupante, especialmente
no contexto brasileiro, que h& muitos anos investe recursos publicos em acdes de prevencdo e
tratamento dessa infecgdo, buscando minimizar seus efeitos negativos®. Apesar de afetar todas as
regibes e categorias, a AIDS é uma sindrome que atinge a populagdo de forma desproporcional
conforme raca, etnia, género, escolaridade, idade e regido. Segundo o Boletim Epidemiolégico de
HIV/ Aids de 2021, disponibilizado pelo Ministério da Salde®, o agravo é mais incidente entre as

faixas etarias de 20 a 49 anos, por isso a analise deste estudo foi feita em tal faixa etaria.
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Segundo o Ministério da Salde’, em 2019 o pais registrou 0 maior nimero de casos de
infeccao pelo HIV desde o inicio da epidemia, com 8.941 novos casos. Além disso, no Brasil, o HIV é
a principal causa de morte entre adultos jovens e é um dos principais fatores de morbidade e
mortalidade na populacdo adulta, conforme o boletim epidemiolégico. No ano de 2018 foram
notificados cerca de 130.000 novos casos de HIV no pais’, sendo que destes, aproximadamente de
80.000 foram diagnosticados entre adultos jovens. Diante disso, torna-se necessario o estudo do
comportamento da sindrome de imunodeficiéncia humana nas diferentes regifes brasileiras,
considerando a faixa etaria mais incidente de 20 a 49 anos relacionados com fatores como sexo,
raca, escolaridade e categorias hierarquizadas. Assim, 0 presente artigo tem por objetivo entender

como a AIDS se manifesta de forma desigual no territério nacional a partir da analise destes dados.

METODO

Desenho de estudo e populacéo

A presente pesquisa possui um carater ecolégico com analise temporal que utilizou dados
secundarios referentes as admissfes hospitalares por HIV/AIDS nas regides brasileiras nos anos de
2011 a 2021.

Variaveis do estudo

As variaveis estudadas foram: sexo, raca/cor, escolaridade e categorias de exposi¢cdo

hierarquizadas (sexual, sanguinea e transmissao vertical) (CID B20-B24).
Coleta de dados

A definicdo de HIV/AIDS foi de acordo com a décima revisdo da Classificagcao Internacional
das Doencas (CID10) no codigo: Doenca pelo virus da imunodeficiéncia humana [HIV] (B20-B24) na
lista morbidade do CID-10. A frequéncia por ano de notificac&o foi obtido pelo Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN) que estéo disponiveis no site do Departamento de Informética do
SUS (DATASUS), que é a base oficial dos dados sobre a salde publica do Brasil, sendo disponivel

para acesso livre ao usuario no site_http://datasus.saude.gov.br/.

Andlise estatistica

Para a andlise de tendéncia, foi utilizado o modelo de analise linear generalizada de Prais-
Winsten, em que as variaveis independentes foram os anos de ocorréncia das internacdes e as taxas
de internacdes foram consideradas varidveis dependentes. Por fim, para se verificar a existéncia de
autocorrelacéo da série, foi aplicado o teste de Durbin-Watson®21%11, O nivel de confianca adotado foi
de 95% e o programa estatistico utilizado foi o Data Analysis and Statistical Software for Professionals
(Stata) versao 16.0®.
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Comité de ética

Por se tratar de uma analise de informacdes secundarias, as quais ndo permitem a
identificacdo dos sujeitos e estdo publicamente acessiveis na internet, ndo foi necesséario submeter
este estudo a avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com as diretrizes
estabelecidas na Resolu¢do n° 510/2016

RESULTADOS

Analisando os casos de HIV/AIDS obtidos no periodo de 2011 e 2021, pode-se observar que
a regido com maior variacdo percentual anual (VPA) e tendéncia de aumento foi o Sudeste, tanto
para o sexo masculino quanto para o sexo feminino, com VPA de 6807,87 e 2644,13,
respectivamente, confirmados pelos p-valores menores que 0,001 e Durbin-Watson inferiores a 0,50.
As outras regifes também apresentaram aumento da tendéncia, com excec¢do do sexo feminino no

Centro-Oeste, e 0 sexo masculino no Nordeste, que apresentaram tendéncia estacionaria (Tabela 1).
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Tabela 1. Variacao percentual dos casos de HIV/AIDS entre as regides brasileiras segundo o sexo

(periodo de 2011 e 2021)

Regibes Brasileiras VPA p* Durbin-Watson Tendéncia
Norte

Masculino 1107,29 0,001 0,83 Crescente
Feminino 433,07 0,039 0,62 Crescente
Nordeste

Masculino 115148,5 0,502 0,51 Estacionéria
Feminino 1789,13 0,002 0,40 Crescente
Sul

Masculino 3103,6 <0,001 0,37 Crescente
Feminino 2049,124 <0,001 0,20 Crescente
Centro-Oeste

Masculino 861,56 0,006 0,73 Crescente
Feminino 310,57 0,057 0,41 Estacionéria
Sudeste

Masculino 6807,87 <0,001 0,42 Crescente
Feminino 2644,13 <0,001 0,29 Crescente

VPA - Variacdo percentual anual, * Regresséo de Prais-Winsten, Padronizado para a idade de acordo
com a populagdo mundial da Organizacdo Mundial da Saude, Classificacao internacional de doencas,
102 revisdo, Cadigos: B24, Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH / SUS), Dados
disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Nacional de Saude (DATASUS -
www.datasus.gov.br), Ministério da Saude, Brasil.

A tabela 2 mostrou variagdo percentual anual significante (p<0,001) para casos de HIV/AIDS

nos dois principais grupos raciais brasileiros. No Norte, houve alta VPA para os brancos (197,81),

pretos (75,84), amarelos (7,05), pardos (1132,28),

indigenas (14,81) e ignorados (90,74). No

Nordeste, a VPA foi alta para os brancos (716,55), amarelos (15,70), pardos (2167,74), indigenas
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(8,69) e ignorados (236,34). Essa variacdo foi significativa para todas as racas/cores exceto pretos e
pardos (p=0,068 e 0,073, respectivamente). A VPA encontra-se alta para todas as racas/cores na
Regido Sul (3698,24 brancos, 583,82 pretos, 14,29 amarelos, 666,25 pardos, 9,18 indigenas e 141,04
ignorados) e significativa para todas. Na Regido Centro-Oeste (104,09 pretos, 14,72 amarelos, 687,34
pardos, 10,45 indigenas) Todas com p<0,001, exceto brancos (323,03) e ignorados (72,41)
apresentam-se estacionario com (p>0,05). Na regido Sudeste, a VPA foi alta para todas as
ragas/cores, com p<0,001 para as racas branca, preta, amarela e indigena. O DW indicou tendéncia
crescente para todos na regido sudeste. Portanto, os resultados mostram que houve uma variacao
percentual anual significativa na incidéncia de HIV/AIDS nos principais grupos raciais brasileiros, com
tendéncia crescente. Embora a VPA para pretos e pardos, na regido nordeste, ndo seja significativa
(p=0,068 e 0,073, respectivamente) e no centro oeste, branco e ignorada (p= 0,076 e 0,077) todos os
outros grupos raciais mostraram variacdo significativa, o que indica que o HIV/AIDS esta se tornando

cada vez mais prevalente entre a populacédo brasileira.

Tabela 2. Variagéo percentual dos casos de HIV/AIDS entre as regides brasileiras segundo raga/cor
(periodo de 2011 e 2021)

Regibes Brasileiras VPA p* Durbin-Watson Tendéncia
Norte

Branca 197,81 0,001 0,87 Crescente
Preta 75,84 0,003 0,70 Crescente
Amarela 7,05 <0,001 1,67 Crescente
Parda 1132,28 0,012 0,71 Crescente
Indigena 14,81 <0,001 1,58 Crescente
Ignorada 90,74 <0,001 1,34 Crescente
Nordeste

Branca 716,55 <0,001 0,33 Crescente
Preta 285,18 0,068 0,44 Estacionéria
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Amarela 15,70 <0,001 1,505 Crescente
Parda 2167,74 0,073 0,56 Estacionaria
Indigena 8,69 <0,001 1,12 Crescente
Ignorada 236,34 0,037 0,49 Crescente
Sul

Branca 3698,24 <0,001 0,26 Crescente
Preta 583,82 <0,001 0,47 Crescente
Amarela 14,29 <0,001 1,34 Crescente
Parda 666,25 0,003 1,18 Crescente
Indigena 9,18 <0,001 1,57 Crescente
Ignorada 141,04 <0,001 1,03 Crescente

Centro-oeste

Branca 323,03 0,076 0,47 Estacionaria
Preta 104,09 <0,001 0,92 Crescente
Amarela 14,72 <0,001 1,00 Crescente
Parda 687,34 <0,001 0,85 Crescente
Indigena 10,45 <0,001 1,99 Crescente
Ignorada 72,41 0,077 0,46 Estacionaria
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Sudeste

Branca 4383,15 <0,001 0,35 Crescente
Preta 1117,05 <0,001 0,53 Crescente
Amarela 38,15 <0,001 2,22 Crescente
Parda 3412,76 0,021 0,48 Crescente
Indigena 14,24 <0,001 2,13 Crescente
Ignorada 513,03 0,015 0,66 Crescente

VPA - Variagéo percentual anual, * Regresséo de Prais-Winsten, Padronizado para a idade de acordo
com a populacao mundial da Organizagcao Mundial da Salde, Classificagao internacional de doengas,
102 revisdo, Codigos: B24, Fonte: Sistema de Informacgfes Hospitalares (SIH / SUS), Dados
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Nacional de Salde (DATASUS -
www.datasus.gov.br), Ministério da Saude, Brasil.

Observando a escolaridade dos individuos com HIV/AIDS, percebeu-se que entre as
categorias analfabeto (VPA = 23,05, p = 0,002) e superior completo (VPA = 114,13, p = 0,001) da
regido Norte apresentaram uma tendencia crescente; Na regido Nordeste, as categorias 52 a 8% série
incompleta (VPA = 903,55, p = 0,002) e superior completo (VPA = 237,36, p = 0,002); Na regido Sul,
Fundamental completo (VPA = 830,62, p = 0,002), Médio incompleto (VPA = 474,06, p = 0,001),
Médio completo (VPA = 950,36, p = 0,001) e Superior incompleto (VPA = 268,58, p = 0,001); Na
regido Sudeste, analfabeto (VPA = 98,76, p = 0,002), 12 a 42 série incompleta (VPA = 556,70, p =
0,002), 52 a 82 série incompleta (VPA = 1243,32, p = 0,001) e Médio incompleto (VPA = 411,39 p =
0,004) e por fim; Na regido Centro-oeste, apenas a categoria fundamental completo teve uma
tendencia crescente (VPA = 94,00, p = 0,002) (Tabela 3).

Tabela 3. Variacdo percentual dos casos de HIV/AIDS entre as regides brasileiras segundo
escolaridade (periodo de 2011 e 2021).

Regides Brasileiras VPA p* Durbin-Watson Tendéncia
Norte

Analfabeto 23,05 0,002 0,97 Crescente
12 a 42 série incompleta 82,38 0,132 0,49 Estacionéria
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42 série completa 55,33 0,167 0,43 Estacionaria
52 a 82 série incompleta 226,69 0,054 0,67 Estacionaria
Fundamental completo 106,74 <0,001 1,18 Estacionaria
Médio incompleto 125,43 <0,001 0,89 Estacionaria
Médio completo 393,96 <0,001 0,96 Estacionaria
Superior incompleto 95,06 <0,001 1,11 Estacionaria
Superior completo 114,13 0,001 0,89 Crescente
Nordeste

Analfabeto 204,73 <0,001 0,25 Estacionéria
12 a 42 série incompleta 449,02 <0,001 0,34 Estacionaria
42 série completa 174,48 0,017 0,42 Estacionaria
52 a 82 série incompleta 903,55 0,002 0,47 Crescente
Fundamental completo 226,81 0,110 0,48 Estacionaria
Médio incompleto 223,89 <0,001 0,93 Estacionaria
Médio completo 576,65 0,033 0,58 Estacionaria
Superior incompleto 125,08 0,063 0,50 Estacionaria
Superior completo 237,36 0,002 0,71 Crescente
Sul

Analfabeto 85,57 0,009 0,28 Estacionéria
12 a 42 série incompleta 192,54 0,119 0,19 Estacionaria
42 série completa 346,71 <0,001 0,18 Estacionaria
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52 a 82 série incompleta 1483,73 <0,001 0,15 Estacionaria
Fundamental completo 830,62 0,002 0,26 Crescente
Médio incompleto 474,06 0,002 0,38 Crescente
Médio completo 950,36 0,001 0,51 Crescente
Superior incompleto 268,58 0,001 0,51 Crescente
Superior completo 219,18 0,093 0,61 Estacionaria
Sudeste

Analfabeto 98,76 0,002 0,28 Crescente
12 a 42 série incompleta 556,70 0,002 0,19 Crescente
42 série completa 639,35 0,008 0,20 Estacionaria
5% a 82 série incompleta 1243,32 0,001 0,32 Crescente
Fundamental completo 836,91 <0,001 0,28 Estacionaria
Médio incompleto 411,39 0,004 0,64 Crescente
Médio completo 1266,39 0,029 0,58 Estacionaria
Superior incompleto 272,55 0,125 0,47 Estacionaria
Superior completo 590,79 0,022 0,60 Estacionaria
Centro-oeste

Analfabeto 17,31 <0,001 1,37 Estacionéria
12 a 42 série incompleta 62,54 0,055 0,39 Estacionéria
42 série completa 43,04 0,046 0,64 Estacionéria
52 a 82 série incompleta 177,70 0,056 0,34 Estacionaria
Fundamental completo 94,00 0,002 0,87 Crescente
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Médio incompleto 106,83 <0,001 1,189 Estacionaria
Médio completo 252,11 <0,001 1,24 Estacionaria
Superior incompleto 89,34 <0,001 1,05 Estacionaria
Superior completo 148,50 <0,001 1,32 Estacionaria

VPA - Variacdo percentual anual, * Regressdo de Prais-Winsten, Padronizado para a idade de acordo
com a populacdo mundial da Organizacao Mundial da Saude, Classificacdo internacional de doencas,
102 revisdo, Cadigos: B24, Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH / SUS), Dados
disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Nacional de Saude (DATASUS -
www.datasus.gov.br), Ministério da Saude, Brasil.

ApOs a analise dos dados da tabela 4, pode-se concluir que a VPA (Variacdo Percentual
Anual) foi significativamente maior para a maioria dos grupos, independentemente da regido
brasileira. Por exemplo, na regido Norte, os grupos de homossexuais (372,11), bissexuais (118,01) e
transmissdo vertical (14,25) apresentaram VPA crescente (p < 0,001). Além disso, o grupo de
heterossexual (VPA= 857,77; p=0,030) e hemofilicos (VPA =0,76; p=0001), também apresentaram
tendéncia crescente. Diferentemente dos grupos de transfuséo (VPA= 0,27) e acidente de material
biolégico (VPA=0,56), que mostraram tendéncia estacionaria (p > 0,05).
No Nordeste, os grupos classificados como bissexuais (VPA=201,44), usuarios de drogas injetaveis
(UDI) (VPA=59,92), hemofilicos (VPA= 0,8157) apresentaram uma tendéncia crescente (p< 0,05).
Ademais, 0s grupos heterossexuais (VPA=2742,98) e transmissdo vertical (VPA=31,95)
apresentaram-se também com tendéncia crescente (p < 0,001). Ja os grupos de transfusdo (VPA=
0,1886), acidente de material biolégico (VPA= 0,50) e homossexual (VPA= 592,92) mostraram
tendéncia estacionaria (p > 0,05).

Na regido Sul, os grupos de homossexuais (VPA= 8419,23), UDI (VPA= 159,57), hemofilico
(VPA= 0,4544), transfusdo (VPA= 0,6269) e acidente de material biol6gico (0,1747) apresentaram
tendéncia estacionaria (p > 0,05). Ja4 os grupos de bissexual (VPA= 193,10), heterossexual (VPA=
3320,83) e transmissdo vertical (VPA= 14,00) apresentaram-se crescente (p<0,001).
Na regido Centro-Oeste, os grupos de homossexuais (VPA= 356,56), bissexuais (VPA= 76,12)
apresentaram tendéncia crescente (p < 0,001), enquanto o grupo de heterossexuais (VPA=576,21) e
de acidente de material biolégico (VPA= 0,0925) apresentaram-se tendéncia estacionaria (p > 0,05).
N&do apenas, os grupos de hemofilicos (VPA=0,8124), transmissdo vertical( VPA=5,0788),
transfusdo (VPA=0,2884) e UDI (VPA=32,60) apresentaram tendéncia crescente (p <O0,05).
Por fim, na regido Sudeste, os grupos de bissexuais (VPA= 578,6882), heterossexuais (VPA=
4249,576) e hemofilico (VPA= 1,3851) apresentaram tendéncia crescente (p < 0,001), e também os
grupos de UDI (VPA= 557,6183), homossexual (VPA=1637,507), transfusdo (VPA= 0,8157) e

transmissao vertical (VPA= 32,2637) apresentaram-se tendéncia crescente (p < 0,05). O grupo de
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acidente de material bioldgico (VPA= 0,2700) foi o Unico que se mostrou com tendéncia estacionaria

(p > 0,05).

Tabela 4. Variacao percentual dos casos de HIV/AIDS entre as regides brasileiras segundo a
categoria exposicao hierarquica (periodo de 2011 e 2021)

Regides Brasileiras VPA p* Durbin-Watson Tendéncia
Norte
Homossexual 372,11 <0,001 0,88 Crescente
Bissexual 118,01 <0,001 1,021 Crescente
Heterossexual 857,77 0,030 0,64 Crescente
uDlI 28,36 0,001 0,78 Crescente
Hemofilico 0,76 0,001 2,58 Crescente
Transfusado 0,27 0,097 1,83 Estacionaria
Acid, Material Biolégico 0,56 0,080 1,02 Estacionaria
Transmissédo Vertical 14,25 <0,001 1,21 Crescente
Nordeste
Homossexual 592,92 0,066 0,51 Estacionéria
Bissexual 201,44 0,017 0,66 Crescente
Heterossexual 2742,98 <0,001 0,37 Crescente
uDI 59,92 0,002 0,68 Crescente
Hemofilico 0,8157 0,003 1,77 Crescente
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Transfusdo 0,1886 0,079 2,44 Estacionéria
Acid, Material Biol4gico 0,50 0,098 0,84 Estacionaria
Transmisséo Vertical 31,95 <0,001 1,177 Crescente
Sul

Homossexual 8419,23 0,455 0,56 Estacionéria
Bissexual 193,10 <0,001 0,64 Crescente
Heterossexual 3320,83 <0,001 0,24 Crescente
uDI 159,57 0,078 0,11 Estacionéria
Hemofilico 0,4544 0,052 1,90 Estacionéria
Transfuséo 0,6269 0,077 1,37 Estacionéria
Acid, Material Biolégico 0,1747 0,134 1,83 Estacionaria
Transmisséao Vertical 14,00 <0,001 1,34 Crescente
Centro- Oeste

Homossexual 356,56 <0,001 1,15 Crescente
Bissexual 76,12 <0,001 1,10 Crescente
Heterossexual 576,21 0,054 0,50 Estacionaria
uDlI 32,60 0,034 0,70 Crescente
Hemofilico 0,8124 0,004 2,09 Crescente
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Transfuso 0,2884 0,010 2,75 Crescente
Acid, Material Biol4gico 0,0925 0,286 2,20 Estacionaria
Transmisséo Vertical 5,0788 0,028 0,80 Crescente
Sudeste
Homossexual 1637,507 0,046 0,51 Crescente
Bissexual 578,6882 <0,001 0,39 Crescente
Heterossexual 4249,576 <0,001 0,38 Crescente
uUDI 557,6183 0,001 0,16 Crescente
Hemofilico 1,3851 <0,001 2,61 Crescente
Transfuséo 0,8157 0,003 1,77 Crescente
Acid, Material Biol6gico 0,2700 0,097 1,83 Estacionaria
Transmissédo Vertical 32,2637 0,003 0,66 Crescente

VPA - Variacéo percentual anual, * Regresséo de Prais-Winsten, Padronizado para a idade de acordo
com a populacao mundial da Organizacdo Mundial da Salde, Classificagao internacional de doengas,
102 revisdo, Cadigos: B24, Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH / SUS), Dados
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Nacional de Saude (DATASUS -

www.datasus.gov.br), Ministério da Saude, Brasil.

DISCUSSAO

A investigacao atual mostrou que as regides brasileiras tiveram um aumento da incidéncia ao

longo do tempo estudado, segundo ao sexo. Na tabela 1, a regido Sudeste foi a regido com maior

aumento de incidéncia nos anos estudados, com a tendéncia crescente para ambos 0S sexos,

sobretudo o masculino. As outras regides também apresentaram tendéncia de aumento, exceto para

o sexo feminino no Centro-Oeste, que apresentou tendéncia estacionaria. Esses achados corroboram

com resultados de outros estudos realizados no Noroeste do estado do Parana e Oeste catarinense

1213 gs quais apontam que ambos 0s sexos apresentaram tendéncia crescente significativa, sendo

maior no masculino*15, O Boletim Epidemiol6gico de AIDS/HIV de 2022 divulgado pelo Ministério da
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Salde aponta que a regido Sudeste é a que mais notificou a sindrome entre 2017 e 2022. Logo, a
hipotese trazida pela literatura é que o foco da epidemia de AIDS se alastrou através do eixo Rio de
Janeiro - Sdo Paulo, o que explicaria o porqué de o Sudeste ser a regido que mais concentra os
casos®. Além disso, em 2003/2004, um estudo!”*® constatou que poucas mulheres procuraram a
testagem sorolégica espontaneamente (12,7%), enquanto a maioria fez o teste apOs apresentar
sintomas de AIDS (24,6%), ter um parceiro com a doenca (24,7%) ou durante 0 acompanhamento
pré-natal (19,5%). Esses fatores podem ter contribuido para a maior proporcdo de casos de AIDS
serem identificados mais em homens até hoje. Dessa forma, nota-se que é fundamental que as
autoridades sanitarias continuem monitorando, realizando testagem sorolégica, e desenvolvendo
medidas para controlar e prevenir a transmisséo da sindrome.

No que diz respeito a variavel raga/cor, observou-se uma variagdo percentual anual
significativa na incidéncia de HIV/AIDS nos principais grupos raciais brasileiros, evidenciando uma
tendéncia crescente. Nesse sentido, o Sudeste é a regido com a maior variagdo entre todos da
categoria raca/cor. Ja o Sul foi a segunda regido com maior varia¢do, seguida pelo Nordeste, com
excecao dos pretos e pardos que apresentaram tendéncia estacionaria, Norte e Centro-Oeste (Tabela
2). Dessa forma, podemos comparar o resultado atual com um estudo anterior, que conclui que 0s
casos de AIDS se estabilizaram entre aqueles autodeclarados como pretos. Do mesmo modo, é
possivel que esse resultado esteja relacionado as campanhas governamentais de combate a AIDS,
que historicamente tém direcionado esforgos especificos para a populagdo com este fenétipo 1920,

Segundo o nivel de escolaridade, a analise da variacdo percentual dos casos de HIV/AIDS
nas diferentes regibes do Brasil, revelou uma tendéncia crescente na incidéncia nas seguintes
regides: Sudeste com as categorias analfabeto, ensino fundamental incompleto nas séries 1°- 4° e 5°-
8°, e médio completo. No Sul, foram observadas tendéncias crescentes nas categorias: fundamental
completo, médio incompleto, médio completo e superior incompleto. JA no Nordeste, a tendéncia
crescente foi verificada apenas entre individuos com a 5% a 82 série incompleta e superior completo.
No Norte, a tendéncia crescente foi observada em individuos analfabetos e com superior completo.
Por fim, na regido Centro-Oeste, apenas aqueles com ensino fundamental completo apresentaram

tendéncia crescente. Assim, é valido notar que a categoria classificada com a maior tendéncia
crescente varia de acordo com a regido. Sendo classificadas da seguinte forma: Norte maior VPA
para a categoria de ensino superior completo, Nordeste o maior VPA para a categoria de ensino 52 a
82 série incompleta, Sul maior VPA para a categoria de ensino Médio completo, Sudeste maior VPA
para a categoria de ensino 5% a 82 série incompleta, Centro-Oeste maior VPA para a categoria de
ensino Fundamental completo. Dessa forma, os resultados achados no presente estudo apontam que
tanto as categorias de menor escolaridade quanto as categorias de maior escolaridade apresentaram
tendéncia crescente na maioria das regides brasileiras.

Por um lado, a literatura cientifica®?! acreditava que o grau de escolaridade por si s
influenciaria na ades&o do uso de preservativos durante a relacdo sexual. Por outro lado, os estudos

mais atuais?®3%3! vém apontando que embora estudantes universitarios possuam maior conhecimento
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sobre prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis, nem todos usam preservativos em todas
as relacbes sexuais. Possivelmente, pode ser explicado pelo fato de que, na fase adulta, os
académicos tém maior propensao a ter relagbes estaveis, o que pode promover uma falsa sensacgao
de confiabilidade. Além disso, o comportamento sexual de cada individuo ndo esta relacionado
apenas com 0 conhecimento ou curso de graduacdo, mas também com sua histéria de vida e
necessidades pessoais. Ndo apenas, outra hipdtese para a baixa adesdo ao uso de preservativos
pode ser uma falsa sensacéo de seguranca devido ao conhecimento sobre tratamentos das infec¢cbes
sexualmente transmissiveis, especialmente a AIDS, que deixou de ser uma doenca fatal para se
tornar crénica controlavel.

A partir do espectro da exposicao hierarquica, todas as regides apresentaram altas taxas de
VPA, e a Unica categoria de exposic¢ao hierarquica que apresentou tendéncia estacionaria entre todas
as regides foi a de acidente de material bioldgico. Certamente, isso se deve ao sucesso da
implementagdo de programas de prevengdo de acidentes com materiais perfurocortantes®?. Apesar
de ter baixa aderéncia entre profissionais de salde mais antigos, séo eficazes na reducdo dos casos
de aids nesse grupo em geral?>?*. Também foi destacado outra categoria como estacionaria, entre o
Nordeste, Norte e Sul, que foi a de transfusdo sanguinea. Desse modo, estudos apontam que a
implementacdo de legislagdo para procedimentos hemoterapicos como a testagem para infec¢des
sexualmente transmissiveis das bolsas de sangue antes da transfus&o contribuiu significativamente
para a reducéo dos casos de AIDS em pacientes transfundidos?>25:27,

Em relacdo ao grupo dos homossexuais, houve uma tendéncia crescente nas regides Norte,
Centro-Oeste e Sudeste. Nesse sentido, a tendéncia observada nesse grupo se deve ao fato de que
a probabilidade de transmissdo é maior em relagdes sexuais anais receptivas'®. Além disso, o grupo
heterossexual apresentou tendéncia crescente nas regifes Norte, Nordeste, Sudeste e Sul.
justificativa para tal conjuntura pode ser associada ao fato de que os homens heterossexuais, por ndo
serem considerados um grupo de risco para a infeccao pelo HIV no inicio da epidemia, foram
agrupados na categoria de "populacdo geral" nas analises de vigilancia epidemioldgica, o que
resultou na falta de politicas ou a¢bes de prevencio especificas para esse grupo®. Em relacdo aos
bissexuais, apresentaram tendéncia crescente em todas as regibes do pais. Nesse caso, 0s
comportamentos sexuais e de protecdo dos individuos bissexuais variam de acordo com o género e
estabilidade da parceria, sendo que ha menor uso de protecdo em relagdes estaveis com mulheres.
Além do mais, parte da populacdo bissexual ainda se esconde para evitar discrimina¢do, agressao
verbal e violéncia fisica, o que leva ao isolamento em seu ambiente social proximo e dificulta as
acbes preventivas especificas para esse grupo3.

N&o apenas os bissexuais, como também a categoria de transmissao vertical apresentou
tendéncia crescente em todas as regides do Brasil. Dessa maneira, observamos que o motivo pode
estar associado a alta incidéncia do agravo em mulheres em idade reprodutiva e sua baixa adesao ao
tratamento com antirretrovirais (ART) como aponta a literatura®>36, Ademais, quanto ao grupo de UDI,

apresentou tendéncia crescente em quase todas as regifes do pais, exceto na regido Sul. Esse
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cenario é fruto do paradigma que ainda existe sobre o Programa de Reduc¢&o de Danos, que consiste
em programas de troca de seringas para usuarios de drogas injetaveis. Isso dificulta a consolidagéo,
a propagacdo dos seus principios e sua aplicacdo na saude publica®. Por fim, a categoria de
hemofilicos também se apresentou crescente em quase todas as regides, exceto no Sul do Brasil.
Anteriormente, a epidemia da AIDS afetava principalmente certos grupos de risco como
homossexuais, hemofilicos e usuarios de drogas. Mas com o tempo, o virus se espalhou e afetou a
populagdo em geral?®?® bem como mostram os dados apresentados na Tabela 4, sobre a tendéncia
crescente em diversos grupos em diferentes regides do pais. Apesar disso, o fato de categorias como
0s bissexuais e a transmisséo vertical apresentarem tendéncia crescente em todas as regiées do pais
indica que ha um aumento na transmissao do virus nessas populacdes especificas, as configurando
como o principal grupo de risco. Por isso, € importante continuar a investir em prevencao,
conscientizacdo e educacao continuada sobre a sindrome em todas as regides, especialmente as de

maiores taxas de exposicao e entre 0s grupos mais acometidos.
CONCLUSAO

Pode-se concluir com o presente estudo que a incidéncia de HIV/AIDS tem aumentado ao
longo do tempo no Brasil para ambos 0s sexos, exceto a regido Centro-Oeste, que apresentou
tendéncia estacionaria para o sexo feminino. E também, foi observada uma variagcao percentual anual
significativa na incidéncia de HIV/AIDS nos principais grupos raciais brasileiros, evidenciando uma
tendéncia crescente, com excecdo dos autodeclarados pretos e pardos. Ressaltando que a
escolaridade ainda é uma variavel importante para o entendimento do agravo em questao.

O desfecho principal do estudo aponta para a necessidade de medidas continuas de
prevencao, monitoramento epidemiolégico e testagem sorolégica, bem como campanhas de
conscientizacdo e educacdo sexual em todo o pais. E importante destacar que as autoridades

sanitarias devem prestar especial atencdo aos grupos vulneraveis.
LIMITACOES

Os dados e informacdes sobre os fatores de risco para HIV/aids sdo amplos e confiaveis, no
entanto, a subnotificagdo impacta na andlise de sua incidéncia nas regides brasileiras. Reconhecer os
fatores que influenciam na subnotificacdo do agravo é fundamental para assegurar que todos os
casos sejam adequadamente notificados, contribuindo com a formulacdo de politicas publicas
eficazes. Apesar do estudo apresentar algumas limitacdes, uma vez que se trata de dados
secundérios, como subnotificacdo, cobertura e qualidade no preenchimento das fichas de notificacéo,

ndo ha prejuizo quanto a credibilidade.
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