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RESUMO

A catarata € uma condi¢cdo em que o cristalino perde progressivamente sua transparéncia, sendo uma
das principais causas reversiveis de cegueira no mundo e representando um importante problema de
saude publica. Entre os fatores de risco, destaca-se o uso cronico de corticoides. O objetivo deste
estudo foi apresentar um relato de caso de catarata subcapsular posterior bilateral associada ao uso
de crénico de corticoide topico. Trata-se de um estudo observacional descritivo, tipo relato de caso,
de uma paciente com diagndstico de rosacea que apresentou envolvimento ocular e foi atendida em
uma clinica particular de oftalmologia em Rio Branco-Acre. Os exames de acuidade visual e
biomicroscopia revelaram uma significativa reducdo da visdo em ambos os olhos e a presenca de
catarata subcapsular posterior bilateral, atribuida ao uso crénico de corticoides. Portanto, foi indicado
um procedimento cirirgico para a reabilitagdo visual. Assim, é de extrema importancia orientar
adequadamente o0s pacientes sobre o0s riscos da automedicacdo e a necessidade de
acompanhamento regular em casos de uso crbnico, a fim de prevenir danos causados pelo uso
inadequado.

PALAVRAS-CHAVE: Corticoide. Catarata. Saude Ocular. Oftalmologia.

ABSTRACT

Cataract is a condition in which the lens progressively loses its transparency, being one of the main
reversible causes of blindness in the world and representing an important public health problem.
Among the risk factors, the chronic use of corticosteroids stands out. The aim of this study was to
present a case report of bilateral posterior subcapsular cataract associated with the chronic use of
topical corticosteroids. This is a descriptive observational study, case report type, of a patient
diagnosed with rosacea who had ocular involvement and was attended at a private ophthalmology
clinic in Rio Branco-Acre. Visual acuity tests and biomicroscopy revealed a significant reduction in
vision in both eyes and the presence of bilateral posterior subcapsular cataract, attributed to the
chronic use of corticosteroids. Therefore, a surgical procedure for visual rehabilitation was indicated.
Thus, it is extremely important to adequately guide patients about the risks of self-medication and the
need for regular follow-up in cases of chronic use, in order to prevent damage caused by inappropriate
use.
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RESUMEN

La catarata es una condicion en la que el cristalino pierde progresivamente su transparencia, siendo
una de las principales causas reversibles de ceguera en el mundo y representando un importante
problema de salud publica. Entre los factores de riesgo destaca el uso crénico de corticoides. El
objetivo de este estudio fue presentar un caso clinico de catarata subcapsular posterior bilateral
asociada al uso crénico de corticoides tépicos. Se trata de un estudio observacional descriptivo, tipo
reporte de caso, de una paciente con diagnéstico de rosacea que presenté afectacion ocular y fue
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atendida en una clinica privada de oftalmologia en Rio Branco-Acre. Las pruebas de agudeza visual y
biomicroscopia revelaron una reduccién significativa de la visibn en ambos ojos y la presencia de
catarata subcapsular posterior bilateral, atribuida al uso crénico de corticoides. Por lo tanto, se indico
un procedimiento quirdrgico para la rehabilitacion visual. Por lo tanto, es de suma importancia orientar
adecuadamente a los pacientes sobre los riesgos de la automedicacién y la necesidad de un
seguimiento regular en casos de uso crénico, a fin de prevenir los dafios causados por un uso
inadecuado.

PALABRAS CLAVE: Corticosteroide. Catarata. Salud ocular. Oftalmologia.

1-INTRODUCAO

Cerca de 3,5% da populacdo brasileira apresenta deficiéncia visual. Segundo a Organizacdo
de Saude (OMS) as principais causas de cegueira no Brasil sdo: catarata, glaucoma, degeneracao
macular, retinopatia diabética e cegueira infantil (BRASIL, 2023). A incapacidade de ver bem pode
diminuir significativamente a qualidade de vida e esta diretamente relacionada a grandes impactos
econdmicos.

Segundo a OMS, existem aproximadamente 40 milhdes de pessoas cegas no mundo e mais
135 milhdes com limitagBes importantes da visdo, sendo que a catarata é responsavel por metade
dos casos de cegueira no mundo, representando um importante problema de salde publica, sendo
gue ela é passivel de recuperacdo por intervencdo cirargica apropriada (ALMANCA; JARDIM;
DUARTE, 2018; TALEB et al., 2009).

A catarata € definida como a opacidade de lente (cristalino) que causa comprometimento da
acuidade visual (KACMAR; CHOLEVIK, 2019), sendo que essa patologia esta associada a multiplos
fatores de risco como: idade avancada, uso de corticoides e nicotina, endocrinopatias, nefropatias,
trauma, radiacdo, oftalmopatias, histérico de cirurgia intraocular, infeccdo durante a gravidez e
desnutricdo (ABCCR, 2021).

Destaca-se que dentre os efeitos colaterais dos corticosteroides administrados por via
inalatéria, topica ou sistémica esta o desenvolvimento da catarata subcapsular posterior e seu
desenvolvimento é dose cumulativa (BLACK et al., 2016; ARIETA, 2018; VALENZUELA et al., 2019).
Nesse sentido, os corticoides administrados por via oral ou parenteral podem causar muitos efeitos
sistémicos e oculares (JINAGAL et al., 2019; PINTO et al., 2020).

Se eles forem administrados de forma tépica, inalatéria e sistémica podem causar catarata
subcapsular posterior através de mecanismos diretos e indiretos, desse modo, de forma direta, a
interacdo dos esteroides com enzimas podem alterar suas fun¢des, bem como estimular alteracées
de conformacéo do cristalino. Indiretamente, os esteroides afetam a sintese de proteinas e enzimas,
levando a alteragBes metabdlicas, podendo afetar também os niveis de horménio de crescimento do
corpo ciliar responséavel pela diferenciacdo celular do cristalino, causando opacidade subcapsular
posterior (YANOFF; DUKER, 2022).

Desta forma, é de suma importancia reconhecer e valorizar a relacdo do uso crénico de

corticoides e sua relagdo com saulde ocular para que seus impactos possam ser reduzidos. Mediante
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a isso, o objetivo deste estudo foi apresentar um relato de caso de catarata subcapsular posterior

bilateral associada ao uso de crbnico de corticoide topico.

2- METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, tipo relato de caso, realizado através de
dados clinicos de uma paciente com diagnéstico de rosacea evoluindo com acometimento ocular,
acompanhada no periodo de 2019 a 2021, em uma clinica particular de oftalmologia no municipio de
Rio Branco-Acre, Brasil, acometida com catarata subcapsular posterior em decorréncia do uso
cronico e inadequado de corticoide tépico.

A pesquisa seguiu todas as recomendagfes éticas e foi aprovada no comité de ética em

pesquisa local com o parecer n°: 6.049.381.

3-RELATO DO CASO

P.P.V.S, 28 anos, sexo feminino, natural e residente em Rio Branco-Acre, Brasil, compareceu
a consulta oftalmolégica apresentando baixa da acuidade visual, hiperemia conjuntival, dor e prurido
ocular, sensacéo de corpo estranho e lacrimejamento em olho direito (OD).

A paciente relatou ter sido diagnosticada com rosicea em face, desde 2015, por um médico
dermatologista e que devido as manifestacdes oculares, foi encaminhada para avaliagao
oftalmolégica. Nesta oportunidade, foi iniciado tratamento com uso de lubrificantes oculares,
antibidticos tépicos (colirios e pomadas), bem como colirio de esteroides para as exacerbages.

O uso de colirio de corticoide (Dexametasona) foi suspenso apés 30 dias devido a melhora
importante dos sintomas. Foi ainda orientada a fazer a correta higienizacdo das palpebras em uso
continuo para melhor garantia da saude ocular. Com a melhora clinica dos sintomas oculares, a
paciente nao realizou mais retornos as consultas.

Apés 4 anos deste primeiro atendimento, em 2019, ela retornou para uma nova consulta
oftalmolégica referindo embagamento e desconforto visual, relatando uso esporadico de esteroide
topico. Ao exame observou-se a baixa da acuidade visual do lado direito, e a biomicroscopia mostrou
presenca de ceratite ponteada em ambos os olhos (mais evidente em OD), discreto afinamento
corneano em OD, cristalino transparente de ambos os lados.

Foi iniciado, entdo, medicacéo sistémica com azitromicina, antibioticoterapia topica por 10
dias, mantido o uso de colirios lubrificantes e higienizacao das palpebras. Apds 15 dias de tratamento
a paciente referiu melhora importante.

Em 2021, a paciente retornou novamente ao consultério, queixando-se de baixa da acuidade
visual importante em olho direito e admitindo o uso por conta propria do colirio de Dexametasona
sempre que havia manifestacdes oculares de hiperemia, prurido e ardéncia.

Ao exame oftalmoldgico apresentava acuidade visual com corre¢do de 20/60 em olho direito
(OD) e 20/25 em olho esquerdo (OE). A presséo intraocular era de 18 mmHg no OD e 19 mmHg no
OE.
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Ao exame biomicroscopico, o OD revelou discreta hiperemia conjuntival, cicatriz corneana
inferior e catarata subcapsular posterior 2+/4+; o OE mostrou coOrnea transparente e catarata
subcapsular posterior 1+/4+. O exame de mapeamento de retina mostrou-se sem alteracfes. A
presenca de catarata subcapsular posterior em ambos os olhos (maior em OD) é a mais plausivel
justificativa para baixa da acuidade visual relatada pela paciente.

Nesta oportunidade, ela foi corretamente orientada quanto aos riscos da automedicacdo, bem
como sobre a relacdo do uso crbénico de corticoide topico como a mais provavel etiologia da sua
catarata, sendo novamente orientada a suspender o medicamento.

Para o restabelecimento da acuidade visual foi indicada a realizacdo do procedimento de

facectomia com implante de lente intraocular no olho direito e posteriormente no olho esquerdo.

4- DISCUSSAO

A rosacea é uma dermatose, com remissdes e exacerbacdes, que envolve prejuizo dérmico,
vasculopatia e processo inflamatério caracterizada pelo eritema facial, vasodilatacéo, telangiectasias,
lesbes inflamatorias, lesdes decorrentes da hiperplasia dérmica e hipertrofia sebacea bem como
alteracdes oculares (BONAMIGO et al., 2008).

Embora as causas da doenca ndo sejam totalmente compreendidas, acredita-se que uma
resposta aumentada do sistema imunolégico e das vias neurovasculares a certos fatores
desencadeantes possam estar relacionados ao processo. Cerca de 50% dos casos apresentam
alteracBes oculares, tais como irritacéo, ressecamento, blefarite, conjuntivite e ceratite (SBD, 2021).

A severidade das manifestacfes oculares nem sempre estdo relacionados com a gravidade
dos sintomas manifestados na pele. Em casos mais graves podemos observar na cornea: erosdes
epiteliais inferiores, vascularizagdo periférica, ceratite marginal, afinamento local ou difuso da cornea,
cicatrizacdo e vascularizagdo corneana e até mesmo perfuracdo ocular como resultado de melting
grave periférico ou central (KANSKI, 2022).

Apesar da rosacea levar a manifestacdes oculares, as exacerbacdes podem geralmente ser
controladas pelo uso de esteroides topicos (BONAMIGO et al., 2008). Vale destacar que, apesar do
uso de esteroides tépicos e até mesmo sistémicos terem varias indicacdes para o controle das
manifestages oculares na pratica clinica, ndo se deve negligenciar seus inimeros efeitos colaterais
como: glaucoma, catarata, ganho ponderal, diabetes, hipertensdo arterial, fragilidade oOssea, entre
outros (JINAGAL et al., 2019).

A ativacd@o do receptor de glicocorticoide reflete em varios mecanismos celulares, tais como
proliferacdo, supressdo da diferenciacdo, menor suscetibilidade & apoptose, modificagdo no
mecanismo de transporte e aumento de radicais livres. Podem ainda induzir altera¢des na transcricao
génica em células epiteliais do cristalino, levando ao desenvolvimento da catarata, especialmente a
catarata subcapsular posterior (PSCs) (JAMES, 2007).

Frente a isso, um estudo realizado com 238 criancas com glomerulonefrite crdnica, entre

janeiro de 2000 e dezembro 2002, tratadas por longo periodo com corticoide sistémico (pulsoterapia
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com metilprednisolona) observou incidéncia de 31% de catarata, mostrando um risco elevado do
desenvolvimento de catarata com esse tipo de medicacao (LEE et al., 2010).

Um outro estudo de Nova Deli, na india, mostrou um relato de caso de uma mulher de 31
anos tratada com hidrocortisona creme por 25 anos para dermatite atopica que apresentou reducéo
da acuidade visual devido ao desenvolvimento de catarata subcapsular posterior bilateral (RUIZ-
LOZANO et al., 2021).

Destaca-se que o principal fator de risco da catarata € a idade (catarata senil), e os pacientes
mais idosos geralmente desenvolvem a catarata do tipo nuclear (KANSKI, 2022).

Nesse sentido, considerando o histérico de uso cronico de medicagdes corticogénicas e a

idade, a catarata subcapsular posterior em pacientes jovens € o tipo mais comumente associado.

5- CONSIDERACOES

Ao avaliar-se o caso clinico em sua totalidade, observou-se que 0 uso crdnico e inadequado
de esteroide, pode estar associado ao desenvolvimento de catarata subcapsular posterior, o que
levou a indicacdo da realizacdo de procedimento cirdrgico de catarata com implante de lente
intraocular.

Desta forma, é de suma importancia se realizar uma orientacéo eficaz ao paciente sobre os
riscos de automedicacdo e a necessidade de um acompanhamento constante em casos de uso
cronicos necessarios, a fim de prevenir danos causados por estas substancias.

Novos estudos frente a essa tematica se fazem necessarios para dar maior visibilidade ao
problema e garantir que os profissionais envolvidos possam adquirir subsidios para atuar frente a

€casos como este.
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