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RESUMO

A ozonioterapia consiste em um tratamento que utiliza o ozbénio de forma terapéutica. A acao
biolégica do ozénio se assemelha em termos farmacoldgicos com a acdo de uma molécula complexa
composta por um ativo biolégico e seu transportador, tendo em vista a sua capacidade de prover
reacdes com outras substancias tornando-as ativas e promovendo ativacdo de cascatas bioquimicas.
O objetivo deste estudo foi analisar o uso tépico do ozbnio no tratamento da gordura localizada. A
justificativa para este trabalho esta na necessidade de implementar novas formas de tratamento. A
metodologia utilizada para o presente trabalho foi a revisdo integrativa da literatura através de uma
pesquisa eletrébnica. Com base no exposto, conclui-se que a ozonioterapia, através de suas diversas
modalidades terapéuticas (aplicacBes sistémicas ou locais: transcutanea, intradérmica e subcuténea),
tem agregado muito aos procedimentos estéticos, principalmente por sua efetiva acdo adjuvante ou
como o principal agente de alteracdes fisioldgicas criticas para potencializar os resultados clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ozonioterapia. Tratamento. Estética. Gordura Localizada.

ABSTRACT

Ozone therapy is a therapeutic treatment that utilizes ozone. The biological action of ozone is
pharmacologically similar to a complex molecule composed of a bioactive and its carrier due to its
capacity to provoke reactions with other substances, activating them and promoting the activation of
biochemical cascades. The aim of this study was to analyze the topical use of ozone in the treatment
of localized fat. The justification for this work lies in the need to implement new forms of treatments.
The methodology used for this work was an integrative review of the literature through an electronic
search. Based on the findings, it is concluded that ozone therapy through its various therapeutic
modalities (systemic or local applications: transcutaneous, intradermal, and subcutaneous) has
greatly enhanced aesthetic procedures, primarily due to its effective adjuvant action or as the principal
agent of critical physiological alterations to potentiate clinical results.

KEYWORDS: Ozone therapy. Treatment. Aesthetics. Localized Fat.

RESUMEN

La ozonoterapia es un tratamiento que utiliza el ozono de forma terapéutica. La accién biolégica del
ozono es similar en términos farmacoldgicos a la accion de una molécula compleja compuesta por un
activo biolégico y su transportador, dada su capacidad para proporcionar reacciones con otras
sustancias que las activan y promueven la activacién de cascadas bioquimicas. El objetivo de este
estudio fue analizar el uso topico del ozono en el tratamiento de la grasa localizada. La justificacion
de este estudio radica en la necesidad de implementar nuevas formas de tratamiento. La metodologia
utilizada para el presente estudio fue la revision integradora de la literatura a través de una busqueda
electrénica. Con base en lo anterior, se concluye que la ozonoterapia, a través de sus diversas
modalidades terapéuticas (aplicaciones sistémicas o0 locales: transcutanea, intradérmica y
subcutanea), ha agregado mucho a los procedimientos estéticos, principalmente debido a su efectiva
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accion adyuvante o como el principal agente de cambios fisiol6gicos criticos para potenciar los
resultados clinicos.

PALABRAS CLAVE: Ozonoterapia. Tratamiento. Estética. Grasa localizada.

INTRODUCAO

Descoberto em 1840, o 0z6nio (Os) € um gas solivel em 4gua e composto por trés moléculas
de oxigénio. De acordo com Elvis e Ekta!, Azarpazhooh et al.? e Smith et al.® esse gas possui
aplicacbes médicas relatadas desde o século 19, no entanto, ndo estao claros os mecanismos de
acao dessa molécula. Todavia, uma infinidade de terapias com 0z6nio fora desenvolvida como, por
exemplo, a auto-hemoterapia, tratamento de sepse, tratamento de queimaduras, imunomodulador, e
antioxidante, dominando espacos na odontologia, na desinfeccdo de agua e instrumentos médicos,
entre outros?.

O ozbnio é um gas instavel, que deriva do oxigénio, sendo formado a partir de geradores
elétricos que dissociam o oxigénio puro, fazendo com que 0s atomos instaveis do oxigénio se liguem
a outros atomos, formando o ozbnio, isto é realizado mediante ao efeito corona. Devido a isso, o
ozbnio pode ser incorporado a fluidos, tais como sangue, 4gua e Oleo insaturado, podendo ser
utilizado na forma de gas, sendo injetado ou pulverizado-?.

A ozonioterapia consiste em um tratamento que utiliza o ozdnio de forma terapéutica. O
0z6nio medicinal apresenta-se como um gas incolor, quando em temperatura ambiente, possui um
odor bem caracteristico — forte, penetrante e desagradavel — sua durabilidade é de meia vida e
depende da variacdo da temperatura, mantendo-se a 20 °C, sua meia vida é de 40 minutos, a 0 °C
cerca de 140 minutos, assim seu armazenamento se torna inapropriado, sendo aconselhado o seu
uso imediato?. A acéo bioldgica do 0z6nio se assemelha em termos farmacoldgicos com a agéo de
uma molécula complexa composta por um ativo biolégico e seu transportador tendo em vista a sua
capacidade de prover rea¢gfes com outras substancias tornando-os ativos e promovendo ativacéo de
cascatas bioquimicas. De certa forma, é complexo classifica-lo somente como uma pro-droga, pois o
0zOnio é capaz de interagir com uma grande variedade de compostos como lipoproteinas,
fosfolipidios, envelopes celulares bacterianos, capsideos virais etc®.

Por apresentar um poder oxigenante superior ao do oxigénio (O2), o 0zbnio apresenta a
capacidade de atuar nos eritrécitos melhorando a circulagdo sanguinea e o fornecimento de oxigénio
ao tecido isquémico devido ao efeito oxidante combinado de 6xido nitrico e mondxido de carbono,
bem como, o aumento do nivel intra-artrocitico de 2,3-difosfoglicerato. Além disso, observam-se
resultados bastante consideraveis na microcirculacdo e na oxigenacgdo tecidual, o que intensifica o
processo de regeneracdo dos tecidos®. O o0z6nio pode ser aplicado pela via subcutanea,
intramuscular, intravaginal, intradiscal, intracavitario, intrauretral, intravesical e pela auto-hemoterapia

ozonizada®.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.5, 2023

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

O USO DA OZONIOTERAPIA NA ESTETICA
Rafael Fernandes Gambéda, José Ailton dos Santos

O efeito antimicrobiano do 0zdnio torna-o interessante para aplicagbes em descontaminacao
de feridas tendo em vista o potencial de oxida¢do do oz6nio que promove a quebra de fosfolipidios e
lipoproteinas do envelope da célula, bem como a inibicdo do crescimento e a interferéncia nos ciclos
reprodutivos®. A terapia com ozonio tem trés mecanismos de acdo, um deles esta relacionado a
inativacdo de microrganismos como bactérias, invisibilidade das membranas celulares por oxidagao
de fosfolipidios e lipoproteina. Em fungos, o 0zdnio pode inibir o crescimento celular, ja nos virus, o
0z06nio quebra o capsideo viral e interrompe o ciclo reprodutivo, ocorrendo peroxidacdo entre virus e
células’.

A terapia por ozbnio atua desde a primeira aplicacdo, com dados que contribuem para o
entendimento que néo apresentam efeitos colaterais significativos. Sendo assim, presumindo-se que
anti-inflamatérios podem ser prescritos no processo pré e pos cirdrgico, a ozonioterapia pode atuar
diminuindo a incidéncia de farmacos por conta da melhora ocasionada no paciente, extinguindo o
risco de efeitos colaterais que podem ser ocasionados por esses farmacos®®.

A Ozonioterapia é um procedimento multifuncional, utilizado de maneira tdpica, sua
aplicabilidade é por meio de 6leos, bolsas plasticas, agua ozonizada e injetaveis. O gas ozbnio por
possuir efeitos bactericidas, germicida, fungicidas e por obter efeito de oxirredugdo, quando se
aprofunda a parede da membrana do microrganismo, possibilita a oxidacdo dos aminoacidos e dos
acidos nucleicos, proporcionando a morte celular. Todavia, o 0zénio forma moléculas que modificam
eventos bioquimicos constituindo beneficios na regeneracéo tecidual, assim como, na limpeza de
pele, por meio da vaporizacdo de ozbnio, promovendo a desintoxicacdo, hidratacdo, nutricdo e
emoliéncia da pele!®1?,

Na area da Estética a Ozonioterapia possui acdo anti-inflamatoria, atribuindo uma acéo
hidrofilica, ajudando na oxigenacéo do tecido e melhorando a circulagdo no local, onde as células
sofrem morte celular e eliminam fluidos parados no sistema. Pode auxiliar na reducdo de medidas
com a degradacao de lipidios no corpo, regulando funcdes dos rins, figado e tireoide, além de atuar
contra o envelhecimento tegumentar, tratamento da acne, flacidez da pele, eliminacdo do Fibro
Edema Geldide (celulite), no tratamento da atrofia tegumentar (estrias), da gordura localizada, das
hipercromias e queda capilar*?.

O objetivo deste estudo foi analisar o uso topico do ozdnio no tratamento da gordura
localizada; bem como, especificamente descrever os beneficios da aplicabilidade da ozonioterapia;
relacionar seus efeitos com a reducéo da gordura localizada; analisar a melhora da qualidade de vida
dos individuos que recebem este tratamento.

A eficicia do tratamento com o ozénio explica-se pelas agdes sistémicas do gas que atua
diretamente nos componentes de gordura (fosfolipidios) de todas as membranas celulares e no
sistema de regulacao fisiolégica chamado Nrf2 (Fator Nuclear Eritroide 2), promovendo o reequilibrio
das fungBes bioldgicas. Vale ressaltar, que a ozonioterapia € um tratamento com agdo “em rede”
(agOes integrativas para promover eficacia do usuario), em conformidade com os conceitos mais

modernos em medicina, difundidos por pesquisadores renomados na pesquisa. Sendo assim, a
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justificativa para este trabalho estd na necessidade de implementar novas formas de tratamentos
estéticos nado invasivos que auxiliem no tratamento da gordura localizada.

METODO

A metodologia utilizada para o presente trabalho foi a reviséo integrativa da literatura, uma
vez que se pretende reunir as informagdes ja encontradas sobre o assunto, e serd aplicado uma
metodologia qualitativa, com foco no carater subjetivo da bibliografia analisada, por conceitos,
definicdes, posicbes e opinides, bem como uma metodologia exploratéria e descritiva. A pesquisa foi
realizada utilizando as bases de dados SCIELO, PubMed e Portal da CAPES utilizando como
descritores: ozonioterapia, gordura localizada, uso estético e ozénio.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais, meta-andlises, revisdes sistematicas e
revisdes de especialistas, publicados entre janeiro de 2018 e dezembro de 2022, nas linguas inglesa,
espanhola e portuguesa, que avaliem aspectos fisiolégicos, tratamento e resultados alcancados com
0 uso de ozonioterapia no tratamento estético para gordura localizada. Os critérios de exclusdo foram
estudos que investigam outras aplicagBes da ozonioterapia. Os artigos originais selecionados seréo

analisados de modo a confirmar se os mesmos preenchiam os critérios supracitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da metodologia descrita, foram selecionados 8 artigos para compor os resultados e
discussdes, que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, conforme pode-se
observar na tabela 1.

Tabela 1: Sintese dos artigos selecionados

Autor/ano Objetivo Métodos

Resultados Principais

Foi verificado que a ozonioterapia,

tanto em modelo animal quanto em

Realizar uma revisado

rejuvenescimento  da

pele.

integrativa da disfungbes  estéticas, tais como,
Macedo et al. | literatura  sobre a | Reviséo gordura localizada, estrias,
(2022) importancia da | integrativa hipercromias, alopecias, flacidez e
ozonioterapia no rejuvenescimento cutaneo, devido ao

humanos, apresenta propriedades nas

seu poder no combate aos radicais

livres, proliferacédo celular, bio

estimulacdo de colageno,
bioestimulacdo de  fibroblasto e
atividade anti-inflamatdria, auxiliando
no aspecto geral da pele do corpo e

rosto, bem como, de cicatrizes.
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Souza e | ldentificar os | Baseado em | O ozbnio é um grande agente anti-

Silva (2021) | mecanismos de agéo | bancos de | inflamatério, diminuindo o estresse
do ozbnio e a | dados de | oxidativo e a inflamacdo do corpo,
justificativa para seu | bibliotecas ajudando na oxigenacdo do corpo e
Uso ha estética para | virtuais de | também na eliminacdo das toxinas,
tratamento de reducdo | saude. acelerando o] processo de
de gordura localizada. emagrecimento.

Lima e | Demonstrar o uso da | Estudo de | Obteve-se resultados sobre o total da

Antunes ozonioterapia na | caso massa corporal e IMC, como também

(2021) adiposidade localizada sobre as dobras cutdneas e perimetria

de regido de abdome.

Pina e Peder | Compreender as | Revisdo A ozonioterapia foi eficaz no tratamento

(2022) evidéncias cientificas | Integrativa de fibro edema geldide, quando
da técnica de aplicada em 10 sessfes, sendo duas
ozonioterapia nas aplicacbes semanais.
disfuncdes estéticas.

Dutra (2020) | Relatar uma série de | Estudo de | A ozonioterapia se mostrou eficaz nos
quatro casos clinicos | caso casos apresentados e abrem a
de distrbios possibilidade do desenvolvimento de
neurossensoriais ensaios clinicos futuros.
tratados com
ozonioterapia gasosa.

Chagas et al. | Apresentar o uso de | Estudo de | Observou-se reincidéncia de

(2019) terapias alternativas na | caso crescimento necrético tecidual, o que
cicatrizacao de ferida. levou a eleicdo do tratamento da ferida

com as técnicas de laserterapia e
ozonioterapia. O emprego das terapias
alternativas como adjuvante promoveu
uma cicatrizacao satisfatoria da ferida,
com auséncia de sinais de sensibilidade
local e de infec¢do, bem como auséncia
de crescimento de bordas necroticas

Lacerda et | Avaliar Relato de | E uma modalidade terapéutica estética

al. (2022) rejuvenescimento facial | caso promissora com resultados eficientes e
ou corporal com seguros e alta adesédo e satisfacdo do
ozonioterapia. paciente.

Polizo E | Avaliar o método de | Relato de | O curso basico do tratamento consistia
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Nedelciuc ozonioterapia no | caso em 10 procedimentos duas vezes por
(2020) paciente com semana. Cada procedimento incluiu
diagnéstico de acne injecBes faciais intradérmicas locais {15
vulgar. mg/ml} e conta-gotas com 0zonio

{6mg/ml}. Os resultados tornaram-se

Obvios apos 4 procedimentos.

Fonte: Elaboracéo propria, (2022)

Estudos comprovam que a aplicacdo de o0z6nio administrada em baixas doses possuem
efeito estimulante, enquanto em altas doses eram inibitérias. A sua eficacia na promocao da saude
em geral é notéria em todo o mundo. No entanto, além de promover a salude'*, o uso da

7

ozonioterapia no tratamento de disfungfes estéticas ja& € uma realidade, com bons resultados
clinicos, desde o inicio dos anos 2000'°. E indicado para o emagrecimento sistémico, gordura
localizada, estrias, hidrataco facial*, rejuvenescimento?, celulite, calvice®, flacidez, papada, olheiras
e acne'®,

Além da ozonioterapia atuar de maneira terapéutica em diversas areas, tratando algumas
patologias, existem também diversas maneiras de utilizacdo do ozénio, variando de acordo com a
doenca a ser tratada. Segundo Alves?! suas vias de administragdo variam entre via oral ou tépica
nos casos de agua ozonizada, insuflagbes de gas por insercdo vaginal ou retal, intramuscular,
intraperitoneal, subcutanea, intra-articular, peridual, além disso, também possui aplicabilidade
estética.

O procedimento auxilia na modulagéo do sistema imunolégico, melhora a drenagem linfatica,
auxilia no efeito lipolitico (quebra de gordura), libera fatores de crescimento, atua no efeito germicida,
regula o metabolismo e fung¢bes hepéticas, renal e tireoidiana, estimula a sintese de enzimas
antioxidantes intracelulares, otimiza a liberacdo de 0zdnio nos tecidos, modula a cascata inflamatéria
(citocinas), libera 6xido nitricol’. Diversas afecces estéticas necessitam de incremento circulatério
para sua recuperagdo, como celulite, deiscéncia cirargica, ruptura de pontos de sutura, &reas
necrodticas etc. Portanto, o uso do ozdnio aplicado sistemicamente ou localmente pode ser um
poderoso aliado no tratamento dessas situacdes clinicas?®.

O uso do oz6nio terapéutico pode aumentar a produc¢édo de 6xido nitrico (NO), aumentando
assim a microcirculacao local, podendo gerar efeitos benéficos nas doencas crénico-degenerativas,
principalmente nas doencgas vasculares cronicas. Além disso, embora tenha uma meia-vida inferior a
um segundo quando ligado a proteinas, pode exercer vasodilatacdo em locais vasculares isquémicos
distantes, produzindo efeitos terapéuticos relevantes?®,

Na auto-hemoterapia, por exemplo, as células endoteliais podem ser ativadas pela albumina-
LOP e pelos S-nitrosotidis plasmaticos e S-nitrosohemoglobina (precursores do NO), aumentando
assim a produgdo de 6xido nitrico. Além disso, além de melhorar a circulagdo sanguinea, também

ocorre maior entrega de oxigénio aos tecidos através do aumento dos niveis de 2,3-difosfoglicerato
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(DPG) (efeito combinado de NO e Mondxido de Carbono), diminuindo assim a afinidade da
hemoglobina pelo oxigénio, que leva a um aumento na quantidade de oxigénio liberado para os
tecidos?®.

Assim, aumenta-se a quantidade de oxigénio que vai para a célula, o que pode reduzir as
zonas hipoxicas, efeito especialmente indicado para casos de celulite, necrose tecidual pés-
operatéria etc. Atualmente, a celulite é talvez uma das afeccdes mais descritas na literatura com
indicagdo de tratamento com ozonioterapia. O quadro clinico geral da celulite esta intimamente
associado as acfes terapéuticas do 0zdnio. O tecido adiposo acometido pela celulite apresenta alto
grau de estresse oxidativo®.

Além disso, os autores relataram que também existe uma correlacdo entre Espécies
Reativas de Oxigénio (ROS), estresse oxidativo e processos fibréticos na pele com celulite, incluindo
o0 aumento da estimulagdo de fibroblastos. O “excesso” de gordura subcutanea (celulite subdérmica)
também é comum, principalmente em graus mais avancados de celulite; também pode haver
estagnacdo da microcirculacdo (paniculose), o que aumenta a passagem de albumina, fibrinogénio e
imunoglobulinas pelos vasos, dando origem e/ou agravando o quadro celulitico???L,

A terapia com ozbnio pode ativar o Nrf2 (regulador mestre da resposta antioxidante do
corpo), diminuindo o estresse oxidativo local ou sistémico, proporcionando assim um efeito retardador
ou remitente da condicdo. Além disso, o 0zdnio pode exercer uma acdo anti-inflamatoria, reduzindo a
producdo de citocinas pro-inflamatorias, imunoglobulinas e mediadores inflamatorios frequentemente
associados a celulite!?:181920,

Em relacdo a celulite, por meio da oxidacao lipidica nas ligagées duplas de carbono dos
acidos graxos (Poli-insaturados) da membrana dos adipdcitos, o 0zdnio pode causar danos as
paredes celulares dos adipécitos, causando lise e, portanto, reduzindo o tecido adiposo subcutaneo
(celulite). O efeito da lipolise pode potencializar essa diminuigdo, conforme verificado em nossos
experimentos?.

Além desses efeitos, o uso do ozénio também pode ativar a microcirculacdo e é capaz de
eliminar fluidos intersticiais estagnados (edema celulitico crénico) devido ao seu efeito hidrofébico.
Finalmente, a aplicacdo de o0zbnio no tecido adiposo subdérmico pode aumentar a elasticidade e
tonicidade da pele, além de reduzir a flacidez. Isso é importante nos casos de tratamento da celulite
flacida, onde ha comprometimento da tonalidade da pele®2°,

Algumas justificativas permitem o uso do ozénio para tratar gordura localizada. Como descrito
anteriormente no tratamento da gordura subcutanea celulitica, o 0z6nio atua da mesma forma na
gordura mais profunda (reserva de gordura subcuténea), pois devido a sua reatividade, o 0zénio
desencadeard a peroxidacdo lipidica causando a lise celular dos adipécitos além de estimular a
lipdlise no tecido adiposo?’. Atualmente, os protocolos de ozonioterapia para o tratamento da gordura
localizada variam na literatura e na pratica clinica de muitos profissionais. O tratamento de um
paciente com lipoma nas costas usando uma concentragédo de 4 ug/ml e 10 ml de gas em cada ponto

de injecéo duas vezes por semana. No entanto, o estudo de Lacerda et al.>® revelaram outra forma
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de utilizar a concentracdo e o volume do gas, modificando a dosimetria total a cada sessdo de
tratamento.

O protocolo consistia em aumentar as concentracdes e 0s volumes injetados ao longo de 10
sessfes de tratamento, comegando com uma concentragdo de 20 ug/ml e 250 ml de volume por &rea
total de tratamento e terminando com 50 pug/ml e 600 ml, em alguns casos. O estudo revelou que as
respostas terapéuticas sdo melhores quando apenas variamos 0s volumes, mantendo a mesma
concentracgdo até o final do tratamento?3.

Outra forma de tratar gordura localizada e celulite, estrias, cicatrizes, alopecia etc., € aplicar o
oz6nio diretamente do aparelho na area alvo sem o uso de seringas, mas sim com mangueira de
silicone. No Brasil, essa metodologia é chamada de Modo “Fluxo Livre” ou popularmente Modo
Carboxi (por ser semelhante a forma de utilizacdo da Carboxiterapia, sem seringas). Essa forma de
injecdo de ozdnio é baseada nos relatos de alguns autores como Polizo e Nedelciuc #* que
descrevem o uso de 0z0nio sem seringas, mas com sonda uretral de calibre 12 a 14, para levar o gas
do equipamento diretamente para na cavidade vaginal ou retal, infundindo cerca de 50 a 500 mililitros
da mistura de 0zbnio-oxigénio por até alguns minutos (dependendo do volume desejado).

Associado ao envelhecimento, geralmente enfrentamos alteracdes na estrutura
dermoepidérmica da pele, principalmente rugas, flacidez e elastose. Grande parte desse problema
reside na deficiéncia de producdo e manutencdo de colageno e elastina na pele??. A injecdo
subcutanea de ozbnio, na concentragdo de 1 a 2 pyg, uma vez a cada 7 a 10 dias, foi capaz de
beneficiar a pele através de alguns efeitos: melhorou a organizacdo estrutural da derme, diminuiu a
deformacéo fibrética, diminuiu o acimulo excessivo de fluido intersticial na derme, produziu um
aumento significativo na espessura da derme (3,55%) (espessamento das camadas epidérmica e
dérmica), aumentou a elasticidade geral da pele, restaurando a suavidade da pele micro relevo,
aumento da pele microcirculacdo em 2,2 vezes, aumentou a umidade da pele em 20,11% (o efeito
permaneceu por cerca de 2 a 6 meses), hormalizou a perda de agua transepidérmica e a funcéo de
barreira da pele, além de normalizar o pH da pele (pH préximo a 5,5)2%21:22,

Assim, buscando produzir colageno reduzindo rugas finas, Kaur et al.?® encontraram um
aumento no colageno tipo 1 (1,6 vezes) em culturas de células gengivais, expondo-as a um gel
ozonizado (0,5 ppm). A ozonioterapia local foi citada como um excelente recurso para a
bioestimulacdo do colageno na pele. Os autores relataram um caso de bioestimulagdo de colageno
por meio de inje¢des intradérmicas de 0z6nio na face e pescoc¢o, em que bioestimularam a pele com
ozbnio, uma vez por semana, na concentragdo de 5 ug nas duas primeiras sessfes de tratamento e
aumentada para 10 ug (32 e 42 sessodes) e 15 ug (5% e 62 sessbes) nas sessdes seguintes.

Ao final de cada sessdo, usavam mascara compressiva umedecida com agua ozonizada (60
Mg) por 10 minutos. Como resultado do tratamento, os autores constataram redugdo ou eliminagéo de
rugas, melhora do turgor dérmico na face e pescoco e reducdo de manchas na pele da face?®.

A ozonioterapia para o tratamento de afec¢Bes cutaneas e outras condicGes estéticas citadas

acima também pode ser associada a outros recursos terapéuticos para otimizar os resultados, sejam
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usados na mesma sessao ou hdo. Dentre 0s recursos conjuntos mais utilizados na mesma sesséo de
tratamento, temos a radiofrequéncia, que sugerimos utilizar antes da injecdo de 0zdnio para evitar
qualquer influéncia do aumento da temperatura local apés a injecdo do gas?.

A incidéncia de acne vulgar foi associada ao aumento do estresse oxidativo, por isso
entendemos que o tratamento da acne com ozonioterapia deve ser associado a técnicas de efeito
sistémico para maior acdo na reducdo do estresse oxidativo. O 0zdnio é um agente capaz de atuar
na pele acneica da seguinte forma: reduz edema inflamatério e hiperemia, ameniza infiltrados
inflamatorios e elimina afeccbes acneicas?.

O estudo de Souza et al.® utilizou inje¢Ges locais de 0zonio (30 e 50 ug) associadas a auto-
hemoterapia menor para tratar acne em jovens de 14 a 29 anos, 3 vezes por semana durante um
més. ApOs o tratamento, houve diminuicdo das lesdes inflamatérias e do edema e regresséo das
erupcgOes pustulosas; além disso, também houve diminuicdo dos marcadores de estresse oxidativo
no plasma (Malondialdeido).

Em geral, a acne pode ser tratada com ozonioterapia lavando a area com agua ozonizada e
sabonete ozonizado antes de injetar o 0z6nio; injecdo intradérmica de ozénio, usando 0,5 a 1,5 ml
por ponto de injegdo, 4 a 15 ug de concentragdo, 1 a 2 vezes por semana. Esses procedimentos
podem ser associados ao uso de 6leo ozonizado (Peroxide Index. 600 mEq) para aplicagdo local 1 a
2 vezes ao dia, insuflacdo retal (300 - 500 ml; 20 ug), auto-hemoterapia menor (opcional) ou infusdo
intravenosa de solugéo salina ozonizada (SS0O3)*

No que se refere a estimulacdo da reparacéo tecidual da pele, a ozonioterapia, com suas
mais variadas técnicas terapéuticas, jA& se mostrou um recurso eficientemente comprovado.
Entretanto, o uso da ozonioterapia em processos cicatriciais agudos ou em cicatrizes hipertroficas ou
gueloides crbnicas também sdo comuns em diversos locais de atendimento estético, embora nos
faltem estudos especificos sobre 0 uso do 0z6nio em “sequelas” de tecidos fibréticos no campo da
estética?®242%,

No entanto, como relatado anteriormente, a terapia com ozoénio na forma de 6leo ozonizado
pode reduzir o tecido fibroso, estimulando a acdo fagocitaria das fibras coldgenas excessivas
no tecido conjuntivo’®. Além disso, o gas 0zonio também foi capaz de atuar especificamente na
qualidade do tecido cicatricial na formagdo pos-queimadura, produzindo um efeito antioxidante
(diminuicdo dos marcadores de estresse oxidativo e aumento da quantidade de enzimas
antioxidantes)!®. Preveniu o desenvolvimento de fibrose cicatricial; junto com isso, houve uma
melhora na circulacdo, proporcionando aumento da oxigenacdo, aumento de oxigénio e ATP nas
células lesadas, o que diminuiu a fibroplasia durante a cicatrizagdo?!?223,

Quanto as contraindicagﬁes, De Oliveira Macedo, Lima e Damasceno!* nio deve ser
realizado em regifes de prétese, € necessario verificar 0 material; ndo recomenda a aplicagdo em
locais de pinos e placas, fios de sustentagdo, toxina butolinica, preenchimentos; em casos de

deficiéncia de glicose 6-fosfatase-desidrogenase (favismo); hipertireoidismo; hipertenséo arterial;
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diabetes mellitus descompensados; anemia grave; hemorragia recente de 0rgdos; caquexia;

patologia com alto estresse oxidativo.

CONSIDERACOES

Com base no exposto, conclui-se que a ozonioterapia através de suas diversas modalidades
terapéuticas (aplicagcdes sistémicas ou locais: transcutdnea, intradérmica e subcutinea) tem
agregado muito aos procedimentos estéticos, principalmente por sua efetiva acdo adjuvante ou como
o principal agente de alteracdes fisioldgicas criticas para potencializar os resultados clinicos.

Além disso, por meio de muitos relatos na literatura mundial, foi possivel observar o uso do
0z6nio no tratamento de disfungfes estéticas, garantindo assim o respaldo necesséario para sua
utilizacdo nesta &area de atuacd@o profissional, como por vérias décadas, inclusive no Brasil, ja
publicaram seus estudos em diversas publicacdes mostrando resultados efetivos do uso da
ozonioterapia no tratamento de disfun¢8es estéticas. Portanto, acredita-se que atualmente ha grande
respaldo e justificativa consistente para todos os profissionais que tratam afeccdes estéticas

utilizando as diversas modalidades terapéuticas disponiveis na ozonioterapia.
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