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RESUMO

A diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pelo quadro de hiperglicemia e algumas
complicagbes, incluindo a doenca periodontal (DP). Pacientes com DM tém maior risco de
desenvolver DP, e a DP mal controlada pode dificultar o controle glicEmico. O tratamento da DP em
pacientes com DM pode reduzir significativamente os niveis de hemoglobina glicada (HbA1C) e
minimizar a inflamacéo. O presente estudo teve como premissa avaliar o nivel de conhecimento e
esclarecimento do paciente portador da diabetes mellitus e a relacdo bidirecional com a doenca
periodontal. Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica observacional de corte transversal, de
abordagem quantitativa, conduzida com 54 pacientes, de ambos os sexos, maiores de 18 anos e com
diagndstico confirmado de diabetes mellitus. Um questionério contendo 15 perguntas foi aplicado no
periodo de abril a maio de 2023. Os dados obtidos foram analisados com auxilio do software IBM
SPSS Statistics. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. A amostra com média de
idade de 60 anos, apresentou maioria feminina (61%), com ensino médio completo (37,04%). Destas,
a maioria 88,89% dos individuos nunca obtiveram esclarecimentos acerca da relacdo da diabetes
com a doenca periodontal e, quando questionados se acreditavam que existe relacdo entre as
doencas, 66,67% afirmam acreditar, do contrario, 33,33% informou ndo acreditar. A colaboragéo
multidisciplinar entre médicos e odontélogos € importante para uma abordagem eficaz no tratamento
de pacientes com DM e DP.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca periodontal. Diabetes mellitus. Saude bucal.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease characterized by hyperglycemia and various
complications, including periodontal disease (PD). Patients with DM have a higher risk of developing
PD, and uncontrolled PD can hinder glycemic control. Treating PD in patients with DM can significantly
reduce glycated hemoglobin (HbAL1C) levels and minimize inflammation. The present study aimed to
assess the level of knowledge and awareness of patients with diabetes mellitus regarding the
bidirectional relationship with periodontal disease. This was an observational cross-sectional
epidemiological study with a quantitative approach, conducted with 54 patients of both sexes, over 18
years of age, and with a confirmed diagnosis of diabetes mellitus. A questionnaire with 15 questions
was administered from April to May 2023. The data obtained were analyzed using IBM SPSS
Statistics software. The study was approved by the Research Ethics Committee. The sample, with a
mean age of 60 years, predominantly consisted of females (61%) with a completed high school
education (37.04%). Among them, the majority (88.89%) had never received clarifications regarding
the relationship between diabetes and periodontal disease. When asked if they believed there was a
relationship between the diseases, 66.67% affirmed their belief, while 33.33% stated they did not
believe. Multidisciplinary collaboration between physicians and dentists is important for an effective
approach in treating patients with DM and PD.

KEYWORDS: Periodontal disease. Diabetes mellitus. Oral health.
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RESUMEN

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad cronica caracterizada por hiperglicemia y diversas
complicaciones, incluyendo la enfermedad periodontal (EP). Los pacientes con DM tienen un mayor
riesgo de desarrollar EP, y una EP mal controlada puede dificultar el control glucémico. El tratamiento
de la EP en pacientes con DM puede reducir significativamente los niveles de hemoglobina
glucosilada (HbA1C) y minimizar la inflamacion. El presente estudio tuvo como premisa evaluar el
nivel de conocimiento y conciencia del paciente con diabetes mellitus sobre la relacion bidireccional
con la enfermedad periodontal. Se trata de un estudio epidemiolégico observacional de corte
transversal, con enfoque cuantitativo, realizado con 54 pacientes de ambos sexos, mayores de 18
afios y con diagnéstico confirmado de diabetes mellitus. Se aplicé un cuestionario con 15 preguntas
durante el periodo de abril a mayo de 2023. Los datos obtenidos se analizaron con la ayuda del
software IBM SPSS Statistics. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. La
muestra, con una edad promedio de 60 afios, presentdé una mayoria femenina (61%) y educacién
secundaria completa (37.04%). De ellos, la mayoria (88.89%) nunca habia recibido aclaraciones
sobre la relacién entre la diabetes y la enfermedad periodontal. Cuando se les pregunto si creian que
existia una relacion entre las enfermedades, el 66.67% afirmé creerlo, mientras que el 33.33% afirmé
no creerlo. La colaboracién multidisciplinaria entre médicos y odont6logos es importante para un
enfoque efectivo en el tratamiento de pacientes con DM y EP.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad periodontal. Diabetes mellitus. Salud bucal.

INTRODUCAO

A Diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica e complexa, de origem hereditaria ou
adquirida, que consiste em uma deficiéncia no equilibrio metabdlico da secrecdo de insulina no
sangue, caracterizada por uma hiperglicemia. Ocorre quando o péncreas ndo consegue produzir
insulina ou o organismo ndo usa adequadamente, e tem por sintomas polifagia, polidria, visao
embacada e perda de peso. Os tipos principais de DM sao: tipo |, resultante de uma deficiéncia total
de insulina, o tipo Il, que ocorre por um aumento gradual na resisténcia a insulina, e a diabetes

N

gestacional, que esta ligada a qualquer intolerdncia a glicose reconhecida durante a gravidez,
resultando em distrbios de cicatrizag&o e susceptibilidade as infecgdes: 13417

Pessoas acometidas pela DM tém maior risco de desenvolver estagios avancados de doencas
gue, a longo prazo, podem impactar expressivamente sua qualidade de vida. As complicacdes da
diabetes incluem retinopatia, nefropatia, neuropatias, doenca cardiovascular, doenca vascular
periférica e também a periodontite, que foi especificada como a sexta complicacdo da DM. A
ocorréncia de DM tem aumentado nas Ultimas décadas, e esta em crescente avanco em paises
subdesenvolvidos>1!

A DP tem as caracteristicas da gengivite, fase inicial da doenca, é resultante da alta
concentracdo de bactérias, localizadas em margem e sulco gengival, do tipo gram-negativas,
anaerdbicas, com predominancia das espécies Porphyromonas gingivalis e Actinobacillus
actinomycetemcomitans. Os indicios da doenca sao sangramentos, edemas e coloracéo avermelhada
da gengiva, o que é denominada gengivite. 11315, Nas periodontites, o processo & inflamatério e
infeccioso, acomete os tecidos de suporte dos dentes e exibe caracteristicas clinicas da gengivite

somado a perda de inser¢édo conjuntiva, presenca de bolsa periodontal e perda dssea alveolar.
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Quanto a associacdo entre DM e DP, sabe-se que sdo doencas cronicas altamente
prevalentes que compartiiham muitas semelhancas na patobiologia e tem uma relacdo bidirecional,
onde a DM aumenta o risco e gravidade da DP, que por sua vez, se mal controlada em estagio
avancado, dificulta o controle glicémico. A preponderancia do diabetes sobre a doenca periodontal
pode ser explicada por numerosas caracteristicas, como, resposta inflamatéria de células epiteliais
bucais, fenétipo hiper inflamatério de mondcitos e diminuicdo na fungdo neutrofilica, desvio no
metabolismo do colageno, inibicdo de apoptose de polimorfonucleares e estresse oxidativo. %1017

Assim, a incidéncia de DM torna-se maior em pacientes que possuem DP do que em
pacientes sem periodontite, como também s&o mais prevalentes em casos mais graves da DP. 78° O
tratamento da DP em diabéticos minimiza significativamente os niveis de HbAL1C, além de reduzir os
mediadores inflamatérios. Foi visto,em estudos, que citocinas inflamatérias como IL-1B e IL-6 e a
relacdo entre o fator nuclear kappa ligante de receptor B e osteoprotegerina sdo superiores em
pacientes diabéticos com periodontite em comparacdo com aqueles portadores apenas da
periodontite. Ademais, uma infeccdo periodontal pode intensificar o ciclo repetitivo do DM, levando a
uma destruicdo periodontal mais acelerada.”%33

A vista disso, a Sociedade Brasileira de Periodontologia (SOBRAPE) e a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) elaboraram diretrizes conjuntas designadas aos pacientes,
médicos, cirurgides-dentistas e equipe que atua no Sistema Unico de Saide (SUS) com a finalidade
de ofertar aos profissionais, rotinas que estreitam a parceria entre endocrinologistas e periodontistas
nos cuidados com o paciente diabético.®321

OBJETIVOS

Obijetivo geral

Avaliar o nivel de conhecimento e esclarecimento do paciente portador da diabetes mellitus e
a relacdo bidirecional com a doenca periodontal.

Objetivos especificos

Investigar o género e faixa etaria predominante do grupo;

Identificar o nivel de escolaridade e socioeconémico dos pacientes mais acometidos por
estas patologias;

e Verificar os habitos de higiene bucal desses pacientes;

e  Verificar o nivel de conhecimento desses individuos sobre a relacdo da DP com a DM;

e  Gerar uma cartilha explicativa com informagfes sobre o controle da DM e da DP para os
participantes da pesquisa;

e E contribuir com a literatura cientifica por meio de uma pesquisa multiprofissional.
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PROBLEMATIZAGAO E JUSTIFICATIVA

Os portadores de DM tém risco aumentado para o desenvolvimento de patologias graves, que
impactam a sua qualidade de vida. Dentre elas, pode-se citar a periodontite, um quadro bucal,
infeccioso e inflamat6rio, nos tecidos de suporte dos dentes. A falta de controle dessa doenca pode
levar a perdas dentérias, acarretando grandes prejuizos a salde bucal desses pacientes. Por esse
motivo, a participacéo do cirurgido-dentista no tratamento da DM é imprescindivel, uma vez que o

controle da DM depende do monitoramento da periodontite e vice-versa.

METODO

Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica observacional, de corte transversal, de abordagem
guantitativa, onde foram selecionados 54 pacientes com diagnoéstico confirmado de DM que estivesse
aguardando atendimento na recepc¢do do Centro de Saude Nova Esperanca — Unidade Il, em Jodo
Pessoa-PB. Os participantes precisavam ser portadores de qualquer tipo de DM, terem 18 anos ou
mais, e serem pacientes do Centro de Saude. Foram excluidos pacientes edéntulos totais, pacientes
abaixo de 18 anos ou com necessidades especiais. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdades Nova Esperanca - FACENE/FAMENE sob o parecer n® 5.755.285.

A coleta de dados foi realizada ap6s recebimento de certiddo de aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa, atendendo os requisitos propostos pelo Conselho Nacional de Saude/Ministério
da Saude, por meio da Resolugdo n® 466/12. Executado por meio de um questionario estruturado
validado, aplicado por um examinador previamente instruido. O inquérito contou com 0s seguintes
guestionamentos: dados socioeconémicos; (idade, género, renda, escolaridade, tipo da DM); dados
sobre higiene bucal (nimero de escovacdes diérias, uso do fio dental, visita ao dentista); condicédo de
salude oral (quantidade de dentes perdidos, perda éssea ao redor dos dentes, e tratamento de
raspagem e alisamento subgengival); conhecimento sobre a relacdo bidirecional entre o diabetes
mellitus e as doencas periodontais, e algumas manifestacdes bucais decorrentes da associagao entre
as doencas e da assisténcia oferecida por uma equipe multiprofissional.

Os pacientes convidados assinaram voluntariamente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido-TCLE, onde explicava detalhadamente, cada passo da etapa e como responder ao
guestionéario. Para os ndo alfabetizados ou aqueles que apresentaram dificuldades para a leitura, a
coleta de dados foi realizada em forma de entrevista, tomando-se o devido cuidado para esclarecer
possiveis duvidas de forma imparcial, sem direcionar a resposta. O tempo para responder o
questionério foi de, aproximadamente, 5 minutos e os voluntarios foram convidados a participar da
pesquisa durante o tempo de espera para a consulta médica. Ao final da pesquisa, os participantes
receberam uma cartilha explicativa, com orientacdes sobre a DP e a relagdo com a DM.

Os dados obtidos foram analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial, utilizando o
teste exato de Fisher entre as variaveis independentes principais. Foram descritas as variaveis
socioeconémicas, conhecimento sobre a relacéo bilateral entre doenca periodontal e diabetes mellitus

e o recebimento das informacgBes dos profissionais de saudde. O nivel de significancia adotado para
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rejeicdo da hipétese nula foi de 5%. Para tratamento estatistico dos dados foi utilizado o programa
estatistico IBM-SPSS 21.0.

RESULTADOS

O perfil de paciente encontrado foi composto, principalmente, por mulheres, com faixa etaria
predominante, acima de 60 anos 57,41% (n=31), com renda de 1 a 3 salarios minimos 37,04%
(n=20), e escolaridade até o ensino médio completo 37,04% (n=20). A maior parte possuia
conhecimento referente ao seu tipo de diabetes. Prevaleceu a do tipo Il 70,37% (n=38), com um

tempo superior a 10 anos de diagndstico 33,33% (n=18), como é descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Informacdes relativas a idade, tipo e tempo de diabetes, escolaridade e renda

Masculino Feminino Total

n (%) n (%) n (%)
Idade
18 - 28 0 - 1 1,85 1 1,85
29-39 0 - 3 5,56 3 5,56
40 - 59 9 16,67 10 18,52 19 35,19
+60 12 22,22 19 35,19 31 57,41
Tipo de diabetes
Tipo | 6 11,11 9 16,67 15 27,78
Tipo Il 15 27,78 23 42,59 38 70,37
Gestacional - - 1 1,85 1 1,85
Tempo de diabetes
<2 anos 3 5,56 9 16,67 12 22,22
3 a4anos 2 3,7 6 11,11 8 14,81
5a6anos 6 11,11 10 18,52 16 29,63
+ 10 anos 10 18,52 8 14,81 18 33,33
Escolaridade
N3o alfabetizado 1 1,85 5 9,26 6 11,11
Fundamental completo 3 5,56 1 1,85 4 7,41
Fundamental incompleto 3 5,56 10 18,52 13 24,07
Nivel médio 12 22,22 3 14,81 20 37,04
Nivel superior 2 3,7 9 16,67 11 20,37
Renda
660,00RS 0 - 2 3,7 2 3,7
1320,00 a 2639,00RS$ 4 7,41 16 29,63 20 37,04
2640,00 a 7919,00RS 10 18,52 10 18,52 20 37,04
>7920,00RS 7 12,96 5 9,26 12 22,22

Fonte: autores
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Um pouco mais da metade dos entrevistados afirmou que j4 passou pelo tratamento
periodontal de raspagem sub e supra gengival 51,85% (n=28). Obteve-se também, presente nesta
amostra, que metade dos entrevistados foi a sua Ultima consulta por volta de mais de um ano 50%
(n=27), uma parcela desses individuos afirmaram nao terem sido encaminhados pelo médico para
tratamento odontologico 77,78% (n=42). Parte expressiva confirma que nado foi informado pelo
cirurigido-dentista (CD) que houve perda éssea ao redor dos dentes 81,48% (n=44), e a maioria
afirmou ndo ter conhecimento sobre o que é a DP 85,19% (n=46). Entretanto, quem apresentou
conhecimento, relatou receber informacdes durante campanhas realizadas dentro das Unidades
Basicas de Saude (UBS) 11,11%(n= 6) e acham de grande relevancia ser informado pela equipe
médica sobre as doencas que acometem a cavidade oral durante consulta médica 96,3% (n=52).
Ainda assim, uma pequena parcela ndo acha importante receber essa informacéo 3,7% (n=2), como

€ representado na Tabela 2.

Grafico 1. Gréfico em pizza que representa as respostas dos entrevistados quanto ao conhecimento
e se acredita acerca da relacdo entre doencas periodontais e a diabetes

Ja recebeu algum esclarecimento sobre a relagdo entre Acredita na relagao entre a doenga periodontal e a
a doenca periodontal e a diabetes diabetes

#SIM ®NAO

usIM ® NAO

Em relacdo aos esclarecimentos sobre a relacdo entre a DP e a DM, cerca de 88,89% (n= 48)
dos entrevistados relatou nunca ter recebido qualquer tipo de explicacdo sobre as repercussdes orais
gue a DM pode ocasionar, sendo 51,85% (n= 28) mulheres e 37,04% (n= 20) homens. Quando
guestionados se acreditavam que existe relagdo entre DP e a DM, 66,67% (n= 36) afirmou acreditar

na relacdo (Tabela 2).

Tabela 2. Informages referentes a diabetes e salde bucal

Masculino Feminino Total
(%) n (%) (%)

>

n

Escovagées durante o dia

1x 2 3,7 2 3,7 4 7,41
2x 10 18,52 13 24,07 23 42,59
3x 8 14,81 18 33,33 26 48,15
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N3o escova 1 0 - 11
Uso do fio dental
N3o usa 16 29,63 20 37,04 36 66,67
As vezes 2 3,7 10 18,52 12 22,22
Diariamente 3 5,56 3 5,56 6 11,11
Ultima consulta odontoldgica
< 6 meses 5 9,26 11 20,37 16 29,63
6 meses — 1 ano 4 7,41 7 12,96 11 20,37
+1ano 12 22,22 15 27,78 27 50
Possui algum dente com mobilidade
Sim 8 14,81 25 46,3 33 61,11
Nao 13 24,07 8 14,81 21 38,89
Ja fez tratamento periodontal (raspagem)
Sim 10 18,52 18 33,33 28 51,85
Nao 11 20,37 15 27,78 26 48,15
Ja foi encaminhado por médico para tratamento odontolégico
Sim 6 11,11 6 11,11 12 22,22
Nao 15 27,78 27 50 42 77,78
Ja foi informado por um dentista que teve perda éssea
Sim 3 5,56 7 12,96 10 18,52
Nao 18 33,33 26 48,15 44 81,48
Nao sei 0 - 0 - 0 -
Ja foi informado sobre o que é a doenca periodontal
Sim 2 3,7 4 7,41 6 11,11
Nao 18 33,33 28 51,85 46 85,19
Nao sei 1 1,85 1 1,85 2 3,7

Alguma vez ja recebeu algum esclare

cimento sobre a relagdo entre a doenga periodontal

e a diabetes

Sim 1 1,85 5 9,26 6 11,11
N3o 20 37,04 28 51,85 48 88,89
Acredita que existe relagdo entre a doenga periodontal e diabetes

Sim 14 25,93 22 40,74 36 66,67
Nao 7 12,96 11 20,37 18 33,33

Considera importante ser informado sobre as doengas que acometem a cavidade oral
durante atendimento médico

Sim

19

35,19

33

61,11

52

96,3

N3o

2

3,7

0

2

3,7
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Teste Exato de Fisher foi aplicado a fim de avaliar a associacdo entre o conhecimento dos
entrevistados e se ja foram esclarecidos sobre a doenca periodontal e sua ligacdo com a diabetes.
Foi encontrado um consideravel valor de p (p. 0,651), o que impossibilitou indicar uma associacéo
entre essas variaveis e descartar a hipétese nula (Tabela 3). Apesar do conhecimento mundial dos
perigos do DM, a conscientizacdo e as atitudes dos pacientes diabéticos em relagdo ao risco

aumentado de doencas bucais ndo foram alertados adequadamente.

Tabela 3. O conhecimento da relacdo entre a doenca periodontal e a diabetes

Conhecimento acerca da relagdo entre

a doencga periodontal e a diabetes T A e s

Sim Nao Total
Ja recebeu algum .
esclarecimento sobre a Sim > 1 6
rel'agéo entrea d'oenga N3o 31 17 48 Valor de p* = 0,651
periodontal e a diabetes
Total 36 18 54

*Estatisticamene significante com p > 0,05

DISCUSSAO

Foi constatado na literatura®'%2%22 haver um maior indice de DM em mulheres em relacéo a
homens. Esse fato se da devido a maior assiduidade das mulheres nos servicos de saulde,
evidenciando uma predilecdo pelo sexo em relagdo a saude direcionada. No presente estudo, foi
observada predominéncia de pacientes do sexo feminino (61%), o que entra em conformidade com os
estudos desenvolvidos por Souza e colaboradores (2016)%°, Sousa (2014)%°, Oguntimein (2020)* e
Paurobally (2021)%.

Um dos fatores de risco associados ao desenvolvimento da DM é a idade. Neste estudo,
observou-se uma média entre 40 e 60 anos, 0 que é confirmado pelos estudos de Bowyer e
colaboradores (2011)%, que observaram que a média de idade de pacientes adultos e diabéticos foi de
52% com idade superior a 60 anos. Paurobally e colaboradores (2021)* encontraram 49,58% de
pacientes com idades entre 40-59 anos.

Quanto ao atendimento odontolégico, metade (50%) revelou que esta a mais de um ano sem
buscar atendimento, conforme Bahammam (2015)?, que constatou que existe maior predilecdo de
acompanhamento do paciente portador da DM por médicos e enfermeiros do que pelo CD. Sobre o
tipo e a duracdo de tempo da DM, houve predominéncia do tipo Il (70,3%) e uma faixa de tempo de
mais de 10 anos (33%). A escolaridade prevalente foi de até o ensino médio completo (37%). Em
concordancia com esses achados, o estudo de Oguntimein (2020)*3, buscou avaliar a compreensio

dos pacientes sobre a relacdo entre a diabetes e a doenca periodontal numa amostra de 927
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pacientes, onde visualizou que 0os homens possuem menor conhecimento sobre esta relacdo e que
pacientes com maior grau de escolaridade tém maior percepgéo.

No que diz respeito a qualidade de higienizacdo bucal, os pacientes relataram escovar o0s
dentes pelo menos 2 (42%) ou 3 (48%) vezes ao dia. Bowyer e colaboradores (2015)? corroboram
com esses dados ao detectar que 29,3% escovam apenas 1 vez ao dia, 52% escovam mais de uma
vez ao dia e cerca de 6,4% escovam 1 vez por semana. Quanto ao uso de fio dental, foi observado
66,6% nao utilizam o fio dental e apenas (11,1%) usam de maneira diaria, o que foi visto também por
Bowyer, onde 51% dos entrevistados relatou que nunca usa e 15,3% usam diariamente.
Semelhantemente, Oguntimein e colaboradores (2020)? perceberam que 52,5% fazem mais de uma
escovacdo por dia e 35,7% apenas uma; no uso do fio dental, 14% utiliza apenas 1 vez ao dia, 17%
nunca utiliza, 22% dificilmente usa e 19% usa 1 vez por semana.

O parametro do nao uso do fio dental associado a baixa adesé@o as consultas odontolégicas,
evidenciam a necessidade de intervencéo mais eficaz no tratamento periodontal destes pacientes, e
gue utilizar o fio dental diariamente exibem maior probabilidade de ter recebido informacdes acerca
da DP, no qual foi visto que cerca de 85% desses pacientes ndo tém conhecimento sobre essa
manifestag&o oral. Nesse trabalho, 77% dos entrevistados ndo foram encaminhados pelo médico ao
CD para avaliacdo de sua condicéo oral, o que influencia nos resultados sobre a informacédo de perda
Ossea ao redor dos dentes por estes pacientes acometidos pela DM.

A relacdo bidirecional entre a DP e a DM exige uma atencdo maior quanto as suas

consequentes repercussdes orais e sistémicas. Para isso, € imprescindivel que o paciente seja
informado sobre essa relacdo e quais cuidados deve tomar. Contudo, ainda é observado um déficit
qguanto a instrugdo dos pacientes diabéticos acerca da sua condigdo. No presente estudo, notou-se
gue a maioria dos pacientes (88,8%) nao possuia conhecimento sobre o que € DP e nunca haviam
recebido informac8es a respeito da relacdo bidirecional entre as duas doencas. Os pesquisadores
Ismaeil e Neima Ali (2013)*® demonstraram em seus estudos que apenas 33% dos 612 entrevistados
estavam cientes de seu risco aumentado para DP.

Observa-se uma facilidade nas complicacBes entre as doencas dado que 0s pacientes ndo
conhecem e ndo sédo devidamente orientados sobre esta relagdo. Torna-se visivel a viabilidade dessa
complicagdo em um publico fragilizado e com informacdes insuficientes sobre essa relacao
bidirecional. No estudo de Bahammam?, os pacientes que possuem maior conhecimento sio aqueles
qgue possuem maior frequéncia no acompanhamento médico. Souza et al.?® corrobora que o
acompanhamento dos portadores de DM é feito, prevalentemente, por médicos e enfermeiros, e
muito poucos, sdo acompanhados pelo CD. Por outro lado, Bowyer (2011)° acredita que essa
deficiéncia nas informacdes de ambas as doencgas deve-se, em parte, a falta de informacéo sobre
saude bucal, e em parte, ao fato de que a educacéo e o treinamento para profissionais de saude nao
odontolégico é limitada.

No estudo desenvolvido por Siddiqui e colaboradores (2020)8, 241 entrevistados foram
guestionados acerca de diversos pontos que relacionam a DM a DP. Quando perguntados se ja
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receberam algum tipo de esclarecimento quanto a ligacao bidirecional entre as duas doencas, 54%
dos participantes informou que nunca receberam nenhuma informagéo e desconheciam a associagao.
Nos achados deste estudo, 88,8% dos entrevistados ndo receberam informag6es acerca da relagdo
DM e DP, e 96% acham importante serem informados, durante a consulta médica, das possiveis
complicagBes orais que 0s pacientes acometidos pelo DM que podem sofrer.

Mian Ri e colaboradores (2020)% afirmam que a comunicagdo entre dentistas e pacientes
necessita de melhorias, e que medidas sejam adotadas para que exista um histérico atualizado. O
intuito é orienta-los, adequadamente, a fim de prevenir e/ou obter o controle das complicagdes de
salde bucal.

Esse estudo apresentou limitacdes na coleta dos dados, pois boa parte da populacdo a ser
entrevistada ndo apresentava mais nenhum dente em boca, 0 que os excluiam de participarem da
pesquisa. No entanto, é importante que mais pesquisas sejam realizadas para entender melhor a
relacdo entre essas duas condi¢Bes. Sugere-se que sejam feitas pesquisas sobre a influéncia do
controle glicémico na saude periodontal, bem como estudos sobre a eficacia de tratamentos
periodontais em pacientes com DM. Essas pesquisas podem fornecer informacdes valiosas para

melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DM e ajudar a prevenir complicacdes graves.

CONSIDERACOES

A pesquisa explorou a relagdo entre diabetes mellitus e doenca periodontal, destacando a
importdncia do conhecimento dos pacientes sobre essa interacdo. Ficou evidente que muitos
pacientes com diabetes ndo tém informacdes sobre essa relacéo, ressaltando a necessidade de uma
abordagem mais eficaz na disseminacdo desse conhecimento. Recomenda-se a implementacdo de
estratégias de educacdo e conscientizacdo sobre essa relagao, tanto para profissionais de salde
quanto para pacientes. E fundamental que os pacientes com diabetes estejam cientes dessa relagéo
desde o inicio, cuidando de sua saude bucal como parte do manejo global da diabetes. Com uma
abordagem multidisciplinar e maior conscientizagdo, podemos prevenir e controlar efetivamente a

doenca periodontal em pacientes com diabetes, melhorando sua qualidade de vida.
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