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RESUMO

As dificuldades relacionadas ao acesso a assisténcia odontolégica durante o pré-natal tornaram-se
obstaculos que necessitam ser desmitificados para que o quesito da saude bucal da gestante seja
priorizado, visando manter um servico de atencdo continuada, focando na educacdo em saude
reafirmando e melhorando os conhecimentos, tanto das mées como da equipe multiprofissional que a
acompanha. Objetivou-se a realizacdo desse estudo do tipo de revisdo integrativa, com o intuito de
compreender os principais fatores que levam as gestantes a nao aderirem ao tratamento e a
qualificacdo da equipe que presta atendimento a gestante, no qual os descritores aplicados incluiram:
saude bucal, cuidado pré-natal e gravidez. Para as buscas dos estudos, as bases de dados utilizadas
foram Base de Dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF). Os resultados foram expostos em tabelas e discutidos em exposi¢es de
literaturas disponiveis relativas ao assunto em tese. Constatou-se haver caréncia na relagcdo do
didlogo entre os profissionais, 0 que ocasiona falha na atencdo a gestante, desde as informacfes
basicas sobre pré-natal odontolégico até o atendimento em si, enfatizando o quanto isso pode induzir
as gestantes a deixarem de realizar o tratamento odontoldgico durante a gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal. Cuidado pré-natal. Gravidez.

ABSTRACT

The difficulties related to access to dental care during prenatal care have become obstacles that need
to be demystified so that the question of oral health of pregnant women is prioritized, aiming to
maintain a service of continuous care, focusing on health education reaffirming and improving the
knowledge of both mothers and the multidisciplinary team that accompanies them. The objective of
this study was to conduct this integrative review in order to understand the main factors that lead
pregnant women not to adhere to treatment and the qualification of the team that provides care to
pregnant women, in which the descriptors applied included: oral health, prenatal care and pregnancy.
For the searches of the studies, the databases used were the Latin American and Caribbean
Database on Health Sciences (LILACS), the Nursing Database (BDENF). The results were presented
in tables and discussed in exhibitions of available literature related to the subject in thesis. It was
found that there is a lack of dialogue between professionals, which causes failure in the care of
pregnant women, from basic information about dental prenatal care to the care itself, emphasizing how
much this can induce pregnant women to stop performing dental treatment during pregnancy.

KEYWORDS: Oral health. Prenatal care. Pregnancy.
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RESUMEN

Las dificultades relacionadas con el acceso a la atencion odontolégica durante la atencién prenatal se
han convertido en obstaculos que necesitan ser desmitificados para priorizar la cuestién de la salud
bucal de las gestantes, con el objetivo de mantener un servicio de atencién continua, centrandose en
la educacion para la salud reafirmando y mejorando el conocimiento tanto de las madres como del
equipo multidisciplinario que las acompafia. El objetivo de este estudio fue realizar esta revision
integradora con el fin de comprender los principales factores que llevan a las gestantes a no adherirse
al tratamiento y la calificacién del equipo que brinda atencion a las embarazadas, en el que los
descriptores aplicados incluyeron: salud bucal, atencion prenatal y embarazo. Para las busquedas de
los estudios, las bases de datos utilizadas fueron la Base de Datos Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), la Base de Datos de Enfermeria (BDENF). Los resultados fueron
presentados en tablas y discutidos en exposiciones de literatura disponible relacionada con el tema
en tesis. Se encontré que hay una falta de dialogo entre los profesionales, lo que causa fracaso en el
cuidado de las embarazadas, desde la informacion basica sobre la atencion prenatal dental hasta la
atencion propiamente dicha, enfatizando cuanto puede inducir a las gestantes a dejar de realizar el
tratamiento dental durante el embarazo.

PALABRAS CLAVE: Salud bucal. Atencion prenatal. Embarazo.

1 INTRODUCAO

As mudancgas ocorridas no organismo durante a gestacdo estdo ligadas diretamente ao
desenvolvimento do nascituro. Nesse periodo, torna-se indispensavel a manutencédo da saude bucal
da gestante, gerando facilidade e possibilidades de identificar fatores de risco e possiveis futuras
doencgas causadas por maus cuidados e falta de higiene bucal (GONCALVES; SONZA, 2018 apud
BASTINI et al., 2010).

Vale ressaltar que, além das transformacgdes bioldgicas e psicossociais que por si ja podem
causar situacdes de risco a saude bucal da gestante, ha também modificacdes hormonais que podem
preestabelecer processos inflamatérios agudos periodontais e aparecimento de patologias
inexistentes na cavidade bucal (ECHEVERRIA; POLITANO, 2014).

Todavia, a ciéncia comprova a possivel relacdo entre doenca bucais e a gestacdo, nessa
perspectiva, é sugestivo que os profissionais da salde, junto a equipe odontolégica, trabalhem de
forma integrada, visando uma melhor interacdo entre a gestante e 0s responsaveis pelo seu
atendimento, podendo aumentar a confian¢a entre ambos e um melhor desenvolvimento no servico
prestado (BRASIL, 2012).

O pré-natal odontoldgico segue uma linha de cuidados focados no bem-estar da gestante,
pensados em integrar e acolher. Os cuidados nessa fase devem ser responsabilidade da equipe
odontolégica e também da mae. Com a ajuda da gestante a equipe consegue executar da melhor
maneira 0 atendimento e instrui a uma acao facilitadora a prevencdo, promog¢édo e desempenho em
acOes assistenciais, além de cuidados relacionados a salde bucal do bebé (NUNES NETO;
FRUTUQOSO, 2018; SALIBA et al., 2019).

Através do acompanhamento odontolégico bucal é possivel identificar alguns riscos a saude

bucal da gestante, além do profissional odontol6gico propagar acdes educativo-preventivas, visando
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a prevencao primaria que é indispensavel e de grande importdncia na diminuicdo das doencas
bucais. Torna-se de suma importancia a criagdo de um vinculo durante esse periodo em que a
gestante estd mais proxima dos servigcos de salde, para serem realizados cuidados individuais e
coletivos, cooperando de forma conveniente e positiva a promocédo de salude. (SANTOS NETO et al.,
2012).

O pré-natal odontoldgico pode ser um ensejo para a promo¢ao da saude, podendo instituir a
execucao de praticas preventivas, com objetivo de promover seguranca na terapéutica curativa para
adquirir uma forma de prevenir complicagBes futuras para a salde da mae e do infante. Uma
gestante com noc¢des basicas de cuidados com a salde bucal, pode pé-los em pratica de maneira
gue evite habitos ruins e, consequentemente beneficiando seu bebé de maneira positiva através
destes cuidados (RIGO; DELAZEN; GARBIN, 2016).

Contudo, o tratamento odontoldgico durante o periodo gestacional é de suma importancia
para que sejam evitadas doencas bucais cronicas, inflamatérias e processo infeccioso. Esses séo
agravantes e fatores de riscos tanto para a saude geral do bebé, quanto da méae. Com enfoque na
situagcdo bucal materna, o profissional da odontologia tem a funcdo de persuadir de forma positiva
para resgatar a confianca da gestante, e promover a promoc¢éo de saude, na intencdo de evitar que
as infeccdes transcendam efeitos adversos a distancia como parto prematuro, baixo peso ao nascer

e pré-eclampsia.

2 METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura de carater descritivo e qualitativo, na qual a
pesquisa consistiu na seguinte questdo norteadora: Qual a importancia da avaliagao da satde bucal
em gestantes?

A busca bibliografica foi desenvolvida na Biblioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME), pelas
bases de dados: Base de Dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salide (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) utilizando como descritores saude bucal, cuidado pré-natal
e gravidez.

Diante disto, foram incluidos artigos completos, publicados no idioma portugués, dentro do
recorte temporal dos dltimos 10 anos, que continham os descritores utilizados. Foram excluidos
artigos incompletos, publicados em outros idiomas diferentes da pesquisa, que ndo se encaixaram no
recorte temporal dos ultimos 10 anos.

ApOs a busca nas bases de dados, filtragem de estudos por leitura de resumos e repeticdes,
utilizando os critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 17 estudos para leitura critica e

minuciosa e por fim permaneceram incluidos na reviséo 10 artigos (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma dos resultados obtidos durante a escolha e leitura de artigos para reviséo

3 RESULTADOS
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Fonte: Santos, Lima (2022)

Foi possivel identificar através dessa andlise, os principais fatores que tornam ou nédo as

gestantes mais adeptas ao tratamento odontoldgico durante a gestacao. A relagdo e percepcao das

maes sobre o pré-natal odontoldgico e os riscos que podem ser gerados sem a sua realizacéo, tem

aumentado de forma significativa. O dialogo entre a equipe multiprofissional influencia de forma direta

e geral na promogédo de saude, que tem se tornado de extrema necessidade para que as gestantes

optem cada vez mais por buscar os servigos oferecidos em UBS e que gerem melhor qualidade de

vida.

Como estratégia, os resultados referidos mostram-se presentes no Quadro 1:
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Quadro 1 — Artigos selecionados para o estudo de 2015 a 2020
. Autor/ _— .
Ne Titulo Ano Objetivo Método Resultados
Desinformacéo,
medo e dificuldade
de acesso se
tornaram grandes
problemas para
Identificar a que as gestantes
percepcao de evitem procurar
gestantes nao servigcos
Gestagéo e aderentes ao odontoldgicos.
salde bucal: Lo tratamento . Tornou-se
S Silveira, P Pesquisa i .
significado do odontoldgico, o indispensavel que
. Abraham . qualitativa com : K
cuidado em especialmente no P a equipe de saude
1 . e R técnica de ;
saude bucal que se refere a . junto com a
Fernandes ~ entrevista .
por gestantes concepcao de . odontolégica
~ (2016) . semiestruturada. : e
nao aderentes saude bucal e realize praticas de
ao tratamento conhecimento da promocao a saude,
relacdo entre a fim de que as
salde bucal e gestantes
gestacdao. compreendam a
necessidade de
fazer o tratamento
dentario gerando
melhoria na
qualidade de vida.
Descrever as . =
~ A falta de interacéo
Percepcoes e entre as equipes
atitudes de € as equipe:
A multiprofissionais
profissionais de
" pode se tornar
saude da .
. empecilho e
Estratégia de o
! - dificuldade no
Saude da Familia ;
~ ~ atendimento nas
Colaboracéo sobre as relacdes ~
. L . AN redes de atengéo
interprofissional interprofissionais C
L ~ . priméria. Mostra-se
na Estratégia na atencao ao pré- de arande
Saude da Faquim natal, construir Estudo im ortétgncia 0 USO
2 Familia e a (2816) coletivamente e observacional dc?s rotocolos e
producéo do testar um protocolo descritivo. P
. = meétodos de
cuidado em de atengdo a atencao as
saude durante gestante para &
. . . gestantes para que
0 pré-natal impulsionar as a1ém de melhorar a
competéncias no s
comunicacao entre
trabalho )
) as equipes, tornar
colaborativo com
vistas a0 o contato e 0
. atendimento mais
incremento da
ualidade do completo e
qual qualificado.
cuidado.
Tratamento Investigar se A percepcédo das
odontoldgico Monteiro | houve modificacdo Estudo de gestantes tem
3 na gravidez: o et al. na percepc¢ao das natureza aumentado em
que mudou na (2016) gestantes sobre a qualitativa. relagcdo ao pré-
concepcao das atencéo natal odontoldgico
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gestantes?

odontoldgica no
pré-natal,
comparando 0s
resultados das
pesquisas
realizadas nos
tltimos anos do
século XX e
primeiras décadas
do inicio do século
XXI com os
resultados
encontrados na
presente pesquisa.

de forma positiva.
Mesmo com
acesso limitado de
uma grande parte
das maes, ainda
sim, compreende-
se o0 quanto é
necessario o
tratamento durante
o periodo
gestacional.
Tornou-se
indispensavel a
melhoria do
acesso ao servico
publico,
viabilizando o
atendimento digno
e completo a
gestante.

Os servigos
prestados tanto na
rede publico como

em saude

pelos cirurgides-
dentistas que
compde essa rede.

no privado
Descrever as
caracteristicas dos possuem os
Conhecimentos cuidados de saude mesmos objetivos
i e esperam a
e praticas de bucal durante o ~
; obtencédo de
saude bucal de acompanhamento
. resultados
gestantes pré-natal e o -
. : similares um ao
usuarias dos Lopes et conhecimento Estudo A .
4 . g " outro. Ha também
servigcos de al. (2016) | sobre saude bucal descritivo.
. ~ uma falha no
salde em Séo entre gestantes .
’ > conhecimento das
Luis, usudrias de
~ ; . gestantes sobre a
Maranhdo, servicos de saude correlacio da
2007-2008 pubI|co~e prl\{ado gestacdo, saude
em Sao Luis,
Maranhdao, Brasil buclal e 0 quanto
' ' isso pode
influenciar de
forma direta na
salde do bebé.
o]
Avaliar como se da encaminhamento
a assisténcia para o tratamento
. odontoldgica a odontoldgico feito
Pré-natal acientes ela equipe de
odontolégico: P pela equip
PO . gestantes na rede saude tem
assisténcia as | Rodrigues - ~ -
publica de atencéo Estudo facilitado o
5 gestantes na et al. g . .

L basica em saude, transversal. atendimento as
rede publica de (2018) através das estantes, com
atencao bésica Lo . geste '

praticas descritas isso a

oportunidade a
€SSes servigos
ficou menos

restritas e mais
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reconhecida pelas
préprias mées
como benéfico
para a sua saude e
do bebé como um
todo.
A atuacédo do
enfermeiro na
comunicacao de
informacdes as
Autopercepgédo gestantes sobre a
do pré-natal Identificar . importancia do
L Lopes, ~ Pesquisa de
odontoldgico autopercepcéo das acompanhamento
Pessoa e natureza o
pelas gestantes A gestantes sobre o : odontolégico,
Macédo . qualitativa, tipo . ;
de uma pré-natal L visando a saude
. pu (2018) . exploratoria. ~
unidade bésica odontoldgico. bucal de mae que
de salde pode por sua vez
influenciar de
forma geral na
salide geral do
bebé.
A grande
incidéncia no
Verificar o ambito
conhecimento e a odontoldgico entre
Assisténcia pratica de o conhecimento e
odontolégica a cirurgides- a experiéncia
gestante: . dentistas da rede reproduzida na
' Bernardi, . Estudo L ~
conhecimento L publica de um pratica em relacédo
o Masieiro e S transversal de .
e pratica de L municipio de ao atendimento da
; Oliveira - abordagem
dentistas da médio porte do Sul o gestante, trazendo
L (2019) . guantitativa. R
rede publica e do Brasil acerca da atonaa
seu papel na assisténcia necessidade de
rede cegonha odontoldgica aperfeicoamento e
prestada a mostrando lacunas
gestante. na assisténcia
durante o periodo
gestacional.
O
acompanhamento
Descrever os L
fincinais odontoldgico
princip durante o periodo
procedimentos de .
satde bucal gestacional tem
; crescido nas ISF,
Fatores recebidos pelas .
. . todavia, poucas
associados ao .. | gestantes, além de
1 Martinelli . o mulheres recebem
cuidado de ot al identificar os Estudo esse atendimento
salde bucal . fatores associados transversal.

(2020) R por falta de
durante a a procura da escolaridade que
gravidez gestante ao deixam asq

Servico informacdes mais
odontologico rormag
. dificeis de serem
durante o pré- .
absorvidas,
natal.

podendo gerar um
déficit na qualidade
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de vida da
gestante.
Constatou-se que
a saude bucal das
Estudar a estantes tem se
prevaléncia e a gestan
) modificado e se
severidade da e
mostrado precaria
doenca
A X apesar do
Prevaléncia da periodontal, a
. o acompanhamento
doenca identificacdo de o
. . o odontoldgico a
periodontal em dieta, higiene bucal Estudo
Costa e . falta de
gestantes de . e levantamento de seccional, .
9 ) Silva ~ o autocuidado entre
uma unidade lesBes brancas descritivo e
- (2020) . . as gestantes faz
basica de ativas de gestantes | observacional.

, com que as
salude em cadastradas no doencas e lesdes
Natal/RN Programa Pré- ¢

bucais acontecam
natal em uma com frequéncia ou
Unidade Basica de ermar?e am por
Saude em P mais tegm op
Natal/RN. PO,
podendo até
mesmo se agravar.
Baixa procura no
atendimento
odontoldgico no
pré-natal. A falta
de experiéncias
dos ACS sobre o
O cuidado em tratamento
saude bucal na Descrever odontolégico
- conhecimentos e . ’
gestacao: < interferem a
. praticas dos ACS,
Conhecimento | Santos et Estudo abordagem correta
10 - no tocante ao
e atitude de al. (2021) . - transversal. a gestante. A
agentes cuidado em satde importancia de
gentes bucal (SB) na P <
comunitarios ~ educacao
. gestacao. ;
de saude. continuada para a
equipe de salde e
para as gestantes,
visando o0 aumento
a buscas pelo
atendimento e
servigos ofertados.
Fonte: SANTOS, LIMA,2022.
4 DISCUSSAO

4.1 Desinformacdo das gestantes e a busca pelo atendimento odontoldgico no pré-natal

Bardisan, Planos e Seguros Odontoldgicos (2015) relatam a ligagdo sobre desinformacéo,

nivel de renda baixo e 0 acesso ao cuidado dentario. A probabilidade de mulheres mais pobres

receberem atendimento odontolégico é menor, além dos fatores socioecondmicos, ha também a falta
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da educacdo, ma nutricdo adequada, indisponibilidade ao acesso dos servicos por falta de
conhecimento das mées e até mesmo em algumas regides, a falta de profissionais que prestem
atendimento odontolégico. E imprescindivel que a equipe de salde que acompanha a gestante,
esteja atenta a cobertura de salde sobre os servicos ambulatoriais disponiveis e prestados a suas
pacientes, gerando chances maiores de melhoria na salde da gestante como um todo e agregando
ainda mais o vinculo entre o pré-natal e saide bucal.

Albuquerque, Abegg e Rodrigues (2004) corroboram que os profissionais que prestam os
primeiros atendimentos a gestante, tem fundamental coparticipacdo em orientar a futura mae a
realizar o pré-natal odontol6gico. Mas como é visto, a minoria dessas pacientes recebe informacgdes
sobre salde bucal, e quando recebem. A falta de conhecimento relacionado aos cuidados
odontolégicos que sdo repassadas as gestantes nas redes de Estratégia de Saude da Familia (ESF),

sdo baixas e ndo alcancam metade dos itens de prevencédo e promocao de salde a saude bucal.

4.2 Falta de interacdo das equipes nas unidades de ambulatério

A falta de visdo da equipe voltada para a gestante, diminui o didlogo, gera falhas na
comunicacdo podendo ocasionar lacunas no atendimento a gestante, deixando de priorizar a
seguranca e fomentando impactos negativos aos servi¢os e cuidados disponibilizados as pacientes.
A performance de uma equipe pouco comunicativa, limita os primeiros acessos de informagfes
acerca de saude bucal durante a gestacdo. A interatividade, o compartir de conhecimentos e um
planejamento assistencial ajustados entre profissionais sdo essenciais, a fim de que o servico
desenvolvido no decorrer do pré-natal seja fidedigno e benéfico a méde e ao bebé (FERNANDES;
PORTO; AMESTOY, 2015; MEDEIROS et al., 2011).

Acrescido os obstaculos ao acesso, desinformacao por parte das gestantes, dificuldades no
agendamento de consultas, falta de profissionais que prestem os servi¢cos odontolégicos e a demora
no atendimento sdo classificagBes problematicas aos servigos de salde que se tornam objecbes a
realizacdo do pré-natal odontologico, minimizando atendimentos e interferindo na salde bucal da
gestante (CONCHA SANCHEZ; BARRERA; ORDONEZ, 2020; FERREIRA, 2019).

Moreira et al., (2015) asseguram que, mesmo com 0 conhecimento sobre a importancia do
tratamento odontoldgico durante a gestacdo, as maes negligenciam essa assisténcia por inseguranca
e/ou medo de se sujeitarem a tais procedimentos e ocasionarem riscos a sua salde e a do bebé.
Torna-se necessario que o profissional exponha seu conhecimento, juntamente com uma equipe
preparada, gerando confianca e seguranca para a realizacdo de atendimentos mais preservados e

humanizados.
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4.3 A atencdo da equipe de multiprofissional voltada para a gestante sobre o tratamento
odontolégico na gravidez

A promocéo de salude e auxilio educativo sdo ac¢des que deveriam ser continuadas por toda a
equipe de assisténcia a gestante, que vai do médico, enfermeiro, dentista até o nutricionista. Sdo eles
0s capacitores que consolidam de forma mais eficaz a disseminagcdo de novos conhecimentos que
podem promover melhorias comportamentais, estimular as mdes a procurarem a melhoria do acesso
a assisténcia odontoldgica associada a gestagéo e ao pré-natal. (LESSA, 2013). E reconhecido pelo
Ministério de Saude que a saude bucal da mée pode estar diretamente ligada a satde geral do bebé,
relevando a grande importancia da equipe multiprofissional eu presta servigos a gestantes (NUNES
NETO; FRUTUOSO, 2018; SALIBA et al., 2019).

O encaminhamento da gestante para o atendimento odontolégico é feito por enfermeiros,
médicos e agentes comunitarios de salde, que seguem a conduta condicente com a Politica
Nacional de Salde. Com a prestagéo desses servicos, favorecem o trabalho em equipe e aumentam
o vinculo com os profissionais de saude bucal, tornando um agente facilitador para o agendamento

de consultas e de um atendimento mais humanizado (RODRIGUES et al., 2018).

5 CONCLUSAO

As melhorias proporcionadas pelo pré-natal odontolégico sdo visiveis e inquestionaveis. De
fato, uma mée saudavel, de modo geral, oferece para seu filho uma vida digna desde a gestacao.
Ficou evidente que o tratamento odontoldgico durante o periodo gestacional é algo novo tanto para
as mées quanto para a equipe multiprofissional. A falta de conhecimento dos profissionais interfere
diretamente no saber das mades, principalmente as de baixa renda, que muitas vezes ndo tem
estrutura educacional a ponto de saberem o leque de oportunidades disponibilizadas a elas, deixando
de fornecer as referéncias necessérias sobre os tipos de atendimentos, servicos ofertados e
importancia de serem aderidos por essas pacientes.

A necessidade de capacitac@o e aperfeicoamento para os profissionais, a fim de que eles se
tornem o meio mais facil, pratico e colaborativo na atencao e na passagem de informacgdes sobre os
servicos oferecidos a gestante. Implementando assim atendimentos mais seguros, realizando
prevencado e promocado de salde, podendo atingir um nimero maior de gestantes, tornando-as mais
adeptas ao tratamento e cientes da relagdo de saude bucal, pré-natal e da grande influéncia de
ambos no quesito salde mae e filho. Dessa forma serd possivel realizar atendimentos mais
humanizados e cooperativos, visando resultados mais satisfatorios.

A pesquisa teve 0 objetivo de evidenciar os principais fatores para que as gestantes optem
por realizar o tratamento odontoldgico durante & pré-natal, e explorar a necessidade de
aperfeicoamento por parte da equipe que sdo voltadas para esse acompanhamento. O presente
artigo foi limitado devido a caréncia de estudos sobre pré-natal odontolégico e sobre a assisténcia

prestada a gestante.
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