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RESUMO

As Praticas Integrativas Complementares fazem parte de uma politica pdblica em desenvolvimento no
Brasil qgue tem como objetivo ampliar o acesso e a qualidade na atencdo basica do Sistema Unico de
Saude (SUS). Este artigo consiste na analise critica de dados regionais relativos aos atendimentos com
Praticas Integrativas Complementares (PICS) do SUS no Brasil. Como metodologia foi utilizada a base
de dados do SISAB de 2018 a 2022 mais o referencial tedrico-metodoldgico desta investigagao, que
apresenta um comparativo histérico de dados por regido. A pesquisa mostrou que as regides Sul e
Sudeste do pais desenvolveram em maior volume as praticas integrativas do que as demais regioes,
onde, os estados de Sao Paulo e Santa Catarina apresentaram uma série histérica de maior volume
em relagdo aos demais estados. A regido Norte do pais apresentou o menor volume e as PICS mais
comuns foram apresentadas de acordo com os dados coletados.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas Integrativas. Politicas Publicas. PNPIC.

ABSTRACT

Complementary Integrative Practices are part of a public policy under development in Brazil that aims
to increase access and quality in primary care of the Unified Health System (SUS). This article consists
in a critical analysis of regional data about services with PICS from SUS in Brasil. As a methodology,
the SISAB database from 2018 to 2022 was used plus the theoretical-methodological framework of this
investigation, which presents a historical comparison of data by region. The research showed that the
South and Southeast regions of the country developed PICs in a greater volume than the other regions,
where the states Sdo Paulo and Santa Catarina presented a historical series of greater volume in
relation to the other states. The North region of the country had the lowest volume and the most common
PICS were presented according to the data collected.

KEYWORDS: Integrative Practices. Public Policies. PNPIC.
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RESUMEN

Las Practicas Integrativas Complementarias son parte de una politica publica en desarrollo en Brasil
que tiene como objetivo aumentar el acceso y la calidad en la atencion primaria del Sistema Unico de
Salud (SUS). Este articulo consiste en un andlisis critico de los datos regionales de Brasil, relacionados
con los servicios con PICS en el SUS. Como metodologia se utilizé la base de datos del SISAB del
2018 al 2022, mas el marco tedrico-metodoldgico de esta investigacion, que presenta una comparacion
histérica de datos por region. La investigacion mostré que las regiones Sur y Sudeste del pais
desarrollaron practicas integrativas en mayor volumen que las demas regiones, donde los estados de
Sao Paulo y Santa Catarina presentaron una serie histérica de mayor volumen en relacion a los demas
estados. La region Norte del pais presentd el menor volumen y se presentaron los PICS mas comunes
segun los datos recolectados.

PALABRAS CLAVE: Practicas Integradoras. Politicas Publicas. PNPIC.

INTRODUCAO

Este trabalho visa analisar a aplicagao das Praticas Integrativas Complementares (PIC S) em
todas as regides do Brasil nos ultimos cinco anos (2018 a 2022). Esta analise visa identificar como as

PICS estao se desenvolvendo, ao longo desse periodo, em quantidade de atendimentos.

1 ANTECEDENTES

As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) sdo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais ou alternativos voltados para prevenir
doengas e promover a satde (MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2020). Elas se baseiam numa
visdo holistica e integrada do ser humano em suas dimensées fisica, mental, emocional, social e
espiritual. As PICS podem ser usadas de forma integrada ou complementar aos tratamentos
convencionais (BRASIL, 2006).

As PICS tém origem em diferentes culturas e tradigdes médicas, como a medicina tradicional
chinesa, a medicina ayurvédica, a medicina indigena, a medicina antroposéfica e outras. Elas também
incorporam abordagens contemporaneas, como a medicina integrativa, a medicina quantica e a
medicina vibracional. Algumas das PICS mais conhecidas sdo: acupuntura, fitoterapia, homeopatia,
reiki, yoga, meditacdo, aromaterapia e musicoterapia. (SCHVEITZER et al., 2015).

As PICS vém ganhando reconhecimento no cenario mundial como uma forma de ampliar as
possibilidades de cuidados a saude e valorizar os saberes tradicionais e populares na promog¢ao da
integralidade e humanizagéo do atendimento. A Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS) tem estimulado
os paises membros a incorporarem as PICS nos seus sistemas de atendimento como um potencial de
melhora na qualidade de vida e de reducao de custos com saude (PATTERSON; ARTHUR, 2008).

No Brasil, o debate sobre as PICS comecou a despontar no final da década de 1970, apés a
declaracao de Alma-Ata para a Atencao Primaria a Saude (OMS, 1978) e foi validado em meados dos

anos 1980 com a 82 Conferéncia Nacional de Saude, um espaco legitimo de visibilidade das demandas

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7, 2023

A 2y RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
IMPLEMENTAGAO DA POLITICA DE PRATI’CAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES NO BRASIL:
ANALISE DOS RESULTADOS NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Luciano Cicero da Silva, Fabiano de Lima, Silvana Maria Marchi, Arlete do Monte Massela Malta, Jayna Epaminondas Rodrigues,
Sonia Maria Alves da Silva, Neide Moreira de Souza, Elivania Golcalves Silva,
Jocilane Lima de Almeida Vasconcelos, Tania Maria de Carvalho

e necessidades da populagao por uma nova cultura de saude que questionasse o0 modelo hegeménico
de ofertar cuidado (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2020).

Em 2006 foi instituida no Sistema Unico de Saltde (SUS) a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006), que reconheceu oficialmente as PICS como
parte integrante da rede publica de saude. A PNPIC contemplava inicialmente cinco praticas:
fitoterapia, homeopatia, acupuntura, antroposofia e termalismo. Em 2017 a PNPIC foi atualizada e
ampliada para 29 praticas, abrangendo diversas outras modalidades terapéuticas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).

A oferta e o uso das PICS no SUS tém crescido nos ultimos anos, tanto na atencédo basica
como nos servigos de média e alta complexidade. Baseado em dados do Ministério da Saude, existem
atualmente 9.350 estabelecimentos de salde no pais ofertando PICS nos seus sistemas de
atendimento. As PICS séo utilizadas por cerca de 5% da populagao brasileira, sendo mais frequente
entre as mulheres e os idosos.

O Brasil é considerado uma referéncia mundial na implementacao de PICS, na atencéo basica
do SUS, através de politica publica. No entanto, ainda ha desafios para consolidar as PICS como uma
opcao de cuidado em saude que respeita a diversidade cultural e valoriza o protagonismo dos usuarios.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao bastante populares na regido
nordeste do Brasil, especialmente em areas com dificil acesso aos servigcos de salde convencionais.
Isso ocorre em parte devido a influéncia da cultura popular e da medicina tradicional, que incorporam
diversas praticas naturais em seus tratamentos. Além disso, existem varias iniciativas governamentais
€ ndo governamentais na regiao que promovem a disseminagao e acesso as PICS por meio de cursos,
capacitacoes, eventos e programas de incentivo. Isso tem contribuido para um maior reconhecimento
e valorizagdo dessas praticas, tanto pela populagao quanto pelos profissionais de satide (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As PICS sdo racionalidades médicas e recursos terapéuticos que se diferenciam do modelo
biomédico hegemobnico por valorizar os aspectos subjetivos, relacionais e ambientais do processo
salde-doenca-cuidado. As PICS propéem uma abordagem mais ampla, complexa e dindmica da
realidade humana, reconhecendo a interdependéncia entre os diferentes niveis de existéncia
(PATTERSON; ARTHUR, 2008).

Diversos autores consideram que as PICS sao formas alternativas ou complementares de
produzir saude que se contrapdéem ao modelo médico dominante; e questionam os pressupostos
epistemoldgicos e ontolégicos da biomedicina e propéem outras formas de compreender e intervir na
realidade. Essas praticas buscam resgatar os saberes tradicionais e populares que foram
marginalizados pela ciéncia moderna (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018; SOUSA; BODSTEIN,
2013; MATTOS et al., 2018).
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As PICS sao um conjunto de terapias que visam promover a saude e prevenir doencas através
da utilizacdo de técnicas naturais e complementares, essas praticas sao reconhecidas pelo Ministério
da Saude como uma politica publica de salde desde 2006 e sao oferecidas gratuitamente pelo Sistema
Unico de Salde (SUS) em todo o pais. (MINISTERIO DA SAUDE, 20086).

3 REVISAO DE LITERATURA

Diversas transformagbes foram realizadas no campo das Préaticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS) no Sistema Unico de Salde (SUS) nos ultimos 15 anos,
especialmente a ampliagédo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
de 5 para 29 modalidades em um ano. Para entender como os autores sociais interpretam essas
mudancas pode-se utilizar a teoria de Pierre Bourdieu para compreender e identificar duas matrizes de
pensamento relacionadas a legitimacao cientifica e cultural das PICS no SUS. A rapida expansao da
PNPIC gerou uma crise no sistema que aponta para uma reestruturagao das bases sociais (OLIVEIRA;
PASCHE, 2022).

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura para analisar a implementagao, o acesso e
0 uso das praticas integrativas e complementares (PICS) no Sistema Unico de Salde (SUS) através
de uma busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U.S. National Library of
Medicine e Web of Science, com os descritores “Sistema Unico de Saude” / “Unified Health System”
AND “Terapias Complementares” / “Complementary Therapies”, selecionando 12 artigos publicados
entre 2016 e 2018. Os resultados foram divididos em quatro categorias: “A abordagem das PICS na

atencgdo primdria do SUS: principais praticas utilizadas”; “Acesso as PICS: Atengao Primaria a Saude

como porta de entrada”; “Cenario atual de implementagédo das PICS: a preparagédo dos servigos e

profissionais de saude para a implementagdo das PICS”; “Principais avangos no uso das PICS e
desafios futuros”. Os autores concluiram que as PICS sao timidamente ofertadas e que ha escassez
de dados disponiveis, apesar dos impactos positivos sobre os usuarios e os servigos que aderiram ao
seu uso (RUELA et al., 2019).

Num estudo qualitativo e participativo, com o foco nas quatro divisdes anteriormente
mencionadas, conclui-se que as PICS sdao uma estratégia potente para a promocao da salde, a
integralidade do cuidado, a autonomia dos usuarios e a humanizagao das praticas, mas que enfrentam
dificuldades relacionadas a falta de capacitagdo, apoio institucional, infraestrutura, divulgacédo e
integragdo das PICS na Atengao Primaria (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2020).

Qutro grupo de pesquisadores de Goiania realizou um estudo para compreender os
significados atribuidos pelos trabalhadores da Atengdo Primaria & Saude ao processo de formacao
profissional em praticas integrativas e complementares (PICS). O artigo utilizou o método da pesquisa-
acao, com a realizagao de oficinas com 20 profissionais de saude, de 14 unidades de saude, de trés
municipios da Regido Metropolitana de Goiania, estado de Goias, Brasil. Os dados foram analisados

por meio da analise de contetdo. O artigo apresenta os resultados em trés categorias: “A formagao
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profissional em PICS: uma necessidade para a atuagdo na Atenc¢ao Primaria a Saude”; “A formagao

", o«

profissional em PICS: uma oportunidade para o desenvolvimento pessoal e profissional’; “A formagao
profissional em PICS: um desafio para a transformagao das praticas de saude”. O estudo concluiu que
a formacgéo profissional em PICS é um processo que contribui para a qualificagcdo do cuidado, a
promocao da saude, a integralidade do cuidado, a autonomia dos usuarios e dos profissionais e a
humanizagao das praticas, mas que enfrenta dificuldades relacionadas a falta de apoio institucional, a
resisténcia cultural, & escassez de recursos e a desvalorizagao das PICS no sistema de saude (SILVA
etal., 2021).

Uma revisao integrativa realizada analisou a implementacao das PICS na Atencao Primaria a
Saude (APS) em todo o Brasil. Os autores constataram que as PICS ainda sdo pouco aplicadas e
enfrentam desafios como a falta de capacitacdo dos profissionais de salde e a falta de recursos
financeiros e estruturais para sua implementagao. No entanto, a revisao também identificou a existéncia
de iniciativas governamentais e ndao governamentais que tém contribuido para a disseminacédo e
implementagédo das PICS na APS, especialmente em regides mais carentes e de dificil acesso aos

servigos de saude convencionais (LEITE et al.,2018).

4 METODO

Trata-se de uma pesquisa mista exploratoria, com analise do volume de atendimento de
sessoes de Praticas Integrativas Complementares no Brasil de 2018 a 2022 (SAMPIERI; COLLADO;
LUCIO, 2014).

O universo da amostra consiste nos dados de atendimentos fornecidos pelo Sistema de
Informacao em Saude para a Atencao Basica (SISAB) de 2018 a 2022. Desta forma, o foco da pesquisa
sao dados exclusivamente relacionados a atengao Basica.

A caracterizacdo dos instrumentos e procedimentos para coleta de dados consistiu na busca
de relatorios de atendimentos por regido do pais na base de dados do SISAB. Para revisao de literatura
de apoio, as bases SCielo e Pubmed foram utilizadas para a pesquisa de artigos.

Especificagdo dos métodos e técnicas de andlise de dados: Para este trabalho, as planilhas de
Excel disponibilizadas pela plataforma do SISAB foram transformadas em graficos para uma analise
mais objetiva dos dados.

Por se tratar de uma pesquisa exploratdria estruturada a partir da analise de informagdes
disponibilizadas por banco de dados, ndo houve a necessidade de pesquisa com humanos, por isso,
ndo houve necessidade de aplicacdo de termo de consentimento validado por comité de ética e

pesquisa.

5 DESENVOLVIMENTO

As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) tém crescido de maneira

significativa, tanto nos servigos publicos quanto nos servigos privados, principalmente em paises
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desenvolvidos. Essas atividades, sdo um conjunto de agdes e praticas terapéuticas que integram e
completam as agdes de saude, incentivando uma visdo ampliada do desenvolvimento saude-doenga,
tornando o atendimento mais humano. Na figura 1 é possivel verificar o crescimento de sessoes de

PICs na regiao Sul em trés estados, no periodo de 2018 a 2022.

Figura 1 — Total de sessées de PICs por estado (Regiao Sul)
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(Fonte: Elaborado pelos autores)

O Estado do Parana tem mostrado um aumento crescente desde 2018, quando foi instituido a
Lei n® 19.785, de 20 de dezembro de 2018, tornando-o responsavel por inserir as diretrizes para as
Préaticas Integrativas e Complementares em Satde no ambito do Sistema Unico de Saude do Estado
(SUS-PR).

No entanto, o Estado de Santa Catarina (SC), tem elaborado metas e estratégias para seu
Plano Estadual de Saude, com o objetivo de incentivar as Praticas integrativas e sua institucionalidade
no SUS de maneira integral e com qualidade aumentando de forma significativa o uso das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude, principalmente durante a pandemia da Covid-19. O Estado
também elaborou a Nota Técnica n? 10/2020 — DAPS/SPS/SES para orientar os profissionais de saide
sobre o uso de medidas integradas e complementares durante a pandemia do Covid-19, e a Lei
Estadual n? 17.706 de 22 de janeiro de 2019 para apoiar a insergao integrada e praticas
complementares no estado de Santa Catarina.

Como mostra a figura 1, o Estado do Rio Grande do Sul obteve o maior crescimento de PICs

em relacdo aos outros estados da Regido Sul no periodo de 2018 a 2022. A Pepic/RS conta com uma
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série de praticas, além das cinco previstas originalmente na PNPIC como: terapia floral, reiki, yoga, tai
chi chuan, qgi gong, massoterapia, osteopatia, quiropraxia, terapia comunitaria, dietoterapia, medicina
ayurvédica, meditagdo, cromoterapia, musicoterapia, aromaterapia e geoterapia (Rio Grande do Sul,
2013). Apos a aprovacgao pela CIB, a Pepic/RS foi aprovada pelo Conselho Estadual de Saude, em
2014 (Rio Grande do Sul, 2014)

A Regiao Sul do Brasil apresenta 70% do uso de praticas integrativas e complementares no
ambito da covid-19, dentre as mais utilizadas estdo a acupuntura, a moxabustédo, auriculoterapia,
aromaterapia, homeopatia, fitoterapia, ozonioterapia, psicodinamicas, imposicdo de maos e outras
praticas da medicina chinesa, além de contar com a musicoterapia, meditacdo, yoga, fitoterapia e
homeopatia. (BRASIL, 2020).

E possivel observar na tabela 1, que as PICs do estado do Rio grande do Sul tiveram um
aumento significativo em relacdo ao Parana no ano de 2022, seguido do Santa Catarina no mesmo
ano. Em 2018 os estados do Parana e Rio Grande do Sul obtiveram uma quantidade de sessdes de
PICs menor que Santa Catarina que se manteve crescente em 2019, tendo uma reducdo em 2020 e

voltando a crescer em 2021 e 2022.

Tabelal — Total de sessdes de PICs por estado na regiao Sul

2018 2019 ‘ 2020 ‘ 2021 2022
PARANA 16.861 | 25.643 | 14.966 | 21.439 35.540
SANTA 41.718 | 96.821 | 48.024 | 70.026 102.836
CATARINA
RIO GRANDE DO | 16.059 | 40.674 | 29.421 | 54.981 122.746
SuL

(Fonte: Elaborado pelos autores)

Nota-se que todos os estados expostos na tabela 1, apresentaram um crescente aumento no
periodo de 2018 a 2019, porém no ano de 2020 ocorre uma reducao brusca principalmente no estado
do Parand, em que se observa uma reducao de criacdo de PICs inferior ao ano de 2018 voltando a
crescer em 2021 e 2022. Porém, o Rio Grande do Sul, que em 2018 possui uma quantidade menor
que os outros estados, consegue progredir nos anos seguintes, ainda que ocorra uma diminuigcdo em
2020 se mantém crescente nos anos consecutivos.

Assim, € possivel afirmar que a utilizagdo de Praticas Integrativas e Complementares sao
crescentes na Regido Sul, principalmente no Rio Grande do Sul no ano de 2022 apresentando um
aumento de aproximadamente 60%. O objetivo primordial de empregar uma pratica de saude integrada
e complementar no SUS ¢ baseado no cuidado holistico da humanidade, assisténcia e humanizagao
da atengao primaria a saude; a saude indigena também deve ser valorizada (GLASS et. al. 2021).
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Figura 2 — Total de sessd6es de PICs por estado (Regiao Sudeste)
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Figura 2 — Total de sessbes das PICs por estado na regiao Sudeste

Na regiao Sudeste do Brasil, ha uma ampla variedade de PICs disponiveis, que vao desde
terapias alternativas até praticas milenarias.

Algumas das praticas mais comuns na regido Sudeste incluem a acupuntura, a medicina
Ayurveda, a homeopatia, a quiropraxia, a aromaterapia, a meditacdo, o yoga e o reiki. Essas praticas
tém sido cada vez mais procuradas pela populacdo, seja para prevenir doengas, tratar condicbes
cronicas ou simplesmente melhorar a qualidade de vida.

A acupuntura, por exemplo, é uma técnica chinesa que consiste na aplicagdo de agulhas em
pontos especificos do corpo para equilibrar a energia vital do individuo. E muito utilizado no tratamento
de dores crénicas, estresse, ansiedade e depressao.

A medicina Ayurveda, por sua vez, € uma pratica indiana que busca equilibrar os doshas, ou
seja, as energias que compdem o corpo e a mente. Essa pratica inclui mudancas na alimentagéo, no
estilo de vida e no uso de plantas medicinais para prevenir e tratar doengas.

A homeopatia é outra pratica muito utilizada na regido Sudeste, que se baseia no principio da
similitude, ou seja, o tratamento de uma doenca com um medicamento que provoca sintomas
semelhantes. E muito utilizado no tratamento de alergias, ansiedade, depressdo e problemas
digestivos.
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A quiropraxia € uma técnica que se concentra ndo apoiada na coluna vertebral, ajudando a
melhorar a postura, aliviar a dor e aumentar a mobilidade. E frequentemente usado no tratamento de
dores nas costas e pescogo.

A aromaterapia € uma técnica que utiliza éleos essenciais para promover o bem-estar fisico,
emocional e mental. Os éleos sdo usados em massagens, banhos e difusores de aroma, e podem ser
Uteis no tratamento de ansiedade, insénia e dores musculares.

A meditagdo e o0 yoga sao préticas antigas que tém sido cada vez mais adotadas na regiao
Sudeste como uma forma de reduzir o estresse, melhorar a concentragéo e promover a saide mental.
A meditacdo envolve a pratica de focar a mente em um objeto, pensamento ou atividade, enquanto o
yoga combina posturas fisicas, terapia e meditacdo para equilibrar o corpo e a mente.

Por fim, o reiki € uma técnica japonesa que utiliza a imposigcdo das maos para canalizar a
energia vital do corpo e ajudar a promover o equilibrio emocional, mental e fisico. E frequentemente

usado no tratamento de ansiedade, estresse e dores cronicas.

Tabela 2 — Total de sessdes das PICs por estado na regidao Sudeste

2018 2019 2020 ‘ 2021 2022

ESPIRITO 2.210 3921 5.248 6.602
SANTO
RIO DE JANEIRO | 25.869 | 40.695 | 24.308 | 31.060 43.043

MINAS GERAIS | 102.510 | 140.916 | 66.837 | 94.612 134.707
SAO PAULO 69.251 | 151.536 | 95383 | 140.431 | 289.215

Elaborado pelos autores

Conforme vemos na Tabela 2: Observa-se que o estado de Sao Paulo teve o maior nimero de
sessobes de PICs em todos os anos, seguido pelo estado de Minas Gerais. O estado do Rio de Janeiro
teve um numero significativo de sessdes em 2018 e 2019, mas apresentou uma reducao em 2020 e
2021. Ja o estado do Espirito Santo teve menos sessdes em comparacdo com os demais estados da
regido Sudeste, mas houve um aumento progressivo ao longo dos anos.

Esses dados sugerem que os PICs tém sido cada vez mais utilizados como uma alternativa
complementar aos tratamentos convencionais, principalmente nos estados de Sao Paulo e Minas
Gerais. Porém, é importante destacar que esses dados néo indicam necessariamente a eficicia dessas

praticas, pois a avaliagdo do seu impacto na saude ainda é um tema em aberto na literatura cientifica.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7, 2023

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
IMPLEMENTAGAO DA POLITICA DE PRATI’CAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES NO BRASIL:
ANALISE DOS RESULTADOS NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Luciano Cicero da Silva, Fabiano de Lima, Silvana Maria Marchi, Arlete do Monte Massela Malta, Jayna Epaminondas Rodrigues,
Sonia Maria Alves da Silva, Neide Moreira de Souza, Elivania Golcalves Silva,
Jocilane Lima de Almeida Vasconcelos, Tania Maria de Carvalho

Estudos indicam a necessidade de mais pesquisas sobre PICs, a utilizacdo dessas Praticas
Integrativas, pode possibilitar melhorias na qualidade de vida da populagédo atendida, atuando na

promocao, educacdo em salde e prevencao de agravos.

Figura 3 — Total de sessoes de PICs por estado (Centro-Oeste)
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Elaborado pelos autores

Tabela 3 — Total de sessées das PICs por estado na regido Centro - Oeste

2018 “ 2019 2020 2021 ‘ 2022
MATO GROSSO 5.348 | 13.671 | 8.018 | 10.100 | 16.265
MATO GROSSO DO SUL | 5.396 | 16.255 | 10.626 | 16.457 | 16.947
GOIAS 14.821 | 11.380 | 7.855 | 20.328 | 41.972
DISTRITO FEDERAL 3.719 |8.726 |6.479 |9.409 | 18.539

Elaborado pelos autores

Vemos na tabela 3 que o Estado de Goias teve o maior nimero de sessées de PICs, com
36,7%nos anos de 2018 a 2022. O Estado do Mato Grosso do Sul 25.03%, em segundo lugar, terceiro
lugar, o Estado do Mato Grosso com 20.35% e por ultimo o Distrito Federal com17.86%, sendo este

obteve um aumento brusco no Gltimo ano.
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No ano de 2020 houve uma queda brusca em todos os Estados que pode ser devido a
pandemia que dificultou os atendimentos presenciais. Nos anos de 2021 a 2022, Goias teve o maior
indice de crescimento de sessbes, com 21644 procedimentos e DF em segundo com 91030
procedimentos realizado, Mato Grosso com 6165 e Mato Grosso do Sul 940. Devemos considerar o
nuamero populacional de cada Estado e quantidade de oferta de atendimentos.

Figura 4 — Total de sessoes de PICS por estado (Regidao Norte do Brasil)
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados do SISAB/MS.

No Estado do Amazonas a oferta das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a
populacéo assistida pelo SUS é diversificada estando presente na maioria dos municipios.

Como disposto na figura 4, é possivel verificar que a producao de PICs de cada estado da
Regiao Norte, ao longo dos cinco anos pesquisados, teve um incremento substancial. Nota-se que o
volume total informado foi de 180.564 sessées, distribuidas entre as diversas praticas reconhecidas
pelo Ministério da Saude. Deste total, 71.852 foram realizadas no Amazonas, correspondendo a 39,8%.
Os estados do Para, Tocantins e Ronddnia contribuiram com 25,1%, 21,7% e 9,2% respectivamente.
Os demais estados responderam por 4,3% da oferta de PICS.

O estado do Pard vem aumentando a implementagéo de PICs, principalmente no periodo de
pandemia de COVID-19, época em que o uso dessas atividades foram mais frequentes, com destaque

para a terapia comunitaria e as dancgas circulares.
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De acordo com Oliveira e Ponte (2019), essas praticas quando voltadas para a area da Saude
Mental, apresentam um grande beneficio que ao se direcionar para pessoas com pensamento
antimanicomial, condiz com a Reforma Psiquidtrica que promove a abertura no modelo
hospitalocéntrico e assegura uma politica de reabilitagédo e inclusao por meio de uma Rede de Atencéo
Psicossocial - RAPS, priorizando os servigos ndo hospitalares de suporte as demandas que provém do

sofrimento psiquico.

Tabela 4 — Total de sessoes das PICS por estado na regiao (Norte)

I I A N

ACRE 74 647 173 333 1.496
AMAPA 516 304 333 564 1.083
AMAZONAS 1.817 4173 9.792 20.994 35.076
PARA 6.119 5443 3.799 14.654 15.300
RONDONIA 900 1.110 4.573 4.340 5.694
RORAIMA 218 202 275 583 790

TOCANTINS 3.762 6.945 5.922 8.025 14.535

Fonte: Elaborado pelos autores com dados do SISAB/MS.

Conforme observado na tabela 4, dentre os estados com mais registros no periodo de 2018 a
2022, observa-se que o0 Amazonas obteve um aumento continuo das PICs, passando de 1.817 no ano
de 2018 para 35.076 em 2022. E relevante destacar que, o Acre e 0 Amazonas tiveram um crescimento
de cerca de 20 vezes no volume de praticas realizadas.

Vale ressaltar que os estados do Acre, Amapa e Roraima, tiveram um crescimento inferior
quando comparado com os estados do Amazonas, Para, Ronddnia e Tocantins no periodo estudado.
Porém, com excecao do Acre, que em 2019 teve aumento de registros de PICs seguido por uma
reducdo na produgdo em 2020, todos os estados em estudo da regidao Norte apresentaram um
acréscimo progressivo, de 2018 até 2022.

Constata-se, portanto, que a oferta das PICS foi ampliada na Regido Norte, inclusive nos anos
de 2020 e 2021, principal periodo relativo a pandemia de COVID-19.
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Figura 5 — Total de sessoes de PICs por estado (Nordeste)
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Elaborado pelos autores

As Praticas Integrativas Complementares, promovem o bem-estar saudavel da populacdo, ndo
obstante vem crescendo significativamente na regido Nordeste. Entre elas as Praticas
Corporais/Atividade Fisica em Grupo, Praticas Corporais em Medicina Tradicional Chinesa e Sessdes
de Acupuntura, com aplicacdo de Ventosas/Moxa e Insercdo de Agulhas, Terapia Comunitaria,
Sessbdes de Auriculoterapia e Sessdes de Massoterapia sdo as que mais se destacam. (Moura et al,
2017).

Observa-se na figura 5 que todos os estados da regiéo realizam algum tipo de pratica e que
esta vem crescendo dentro da regido onde todos os estados apresentam uma maior elevagao desde
o primeiro ano analisado (2018), até o ultimo ano de corte ( 2022). Os estados do Maranhao, Piaui
ampliam as praticas integrativas de forma continua ano a ano, ja os demais estados tiveram um periodo

de declinio no ano de 2020 e depois retornaram ao crescimento.
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Tabela 5 — Total de sessGes das PICs por estado na regidao (Nordeste)

2018 “ 2019 “ 2020 2021 ‘ 2022 ‘

BAHIA 13.545 17.690 | 9.741 23.563 26.457
PERNAMBUCO 28.621 46.474 | 13.076 | 21.884 31.739
ALAGOAS 3.695 4.007 | 3.149 3.629 4.852
MARANHAO 3.749 3.847 | 4.642 7.706 12.935
RIO GRANDE DO | 8.482 11795 | 9.513 12.471 15.548
NORTE

PIAUI 6.582 8810 9.958 17.290 25.917
SERGIPE 2.873 6229 2.312 2.377 7.033
PARAIBA 7.897 13778 | 7.237 14.518 13.080
CEARA 5.849 7410 6.773 17.434 22.468

Elaborado pelos autores
Vemos na tabela 5 que o estado de Pernambuco € o estado com maior nimero de sessdes de
PIC realizada ao longo dos anos, o estado totaliza no periodo dos cinco anos um total de 141.794
sessbes. Seguido do estado da Bahia com um total de 90.996 sessbes, Piaui 68.557, Ceara 59.934,
Rio Grande do Norte 57.809, Paraiba 56.510, Maranhao 32.879, Sergipe 20.824 e por ultimo o estado

de Alagoas com um total de 19.332 no acumulado do periodo.
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Figura 6 — Total de sessoes de PICs por regiao do Brasil

Elaborado pelos autores
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Percebe-se um gradual crescimento das praticas integrativas complementares, nas cinco
regides do Brasil durante o ano 2018 até o ano de 2022, ultimo ano de andlise da série histérica. De
acordo com a Figura 6, as regides Sul, Sudeste, Centro oeste e Nordeste tiveram um declinio no uso
desta pratica no ano de 2020, fato que pode ser correlacionado a pandemia de covid 19. No entanto, a
regido Norte, mantém sua curva de crescimento continua, havendo a ampliagédo do atendimento na
referida regido mesmo com a eminente pandemia em vigéncia durante o periodo, apesar de ser da
regido Norte estar em fase de crescimento gradual ela é também a que possui 0 menor volume de

atendimento em toda a série histérica analisada.

Tabela 6 — Total de sessbes das PICs por regiao do Brasil

2018 2019 2020 ‘ 2021 2022
SUL 74.638 163.138 92.411 146.446 261.122
SUDESTE 197.630,00 | 333.147,00 186.528,00 | 266.103,00 466.965,00
CENTRO-OESTE 29.284,00 50.032,00 32.978,00 56.294,00 93.723,00
NORDESTE 81.293,00 120.040,00 66.401,00 120.872,00 160.029,00
NORTE 13.406,00 18.824,00 24.867,00 49.583,00 71.974,00

Elaborado pelos autores

As praticas integrativas complementares estdo presentes em todas as regides do Brasil e
possuem boa adeséo da populacéo, fato constado pela analise da série histéria de cinco anos, contida
na tabela 6. Nesta observa-se que a regido com o melhor desempenho é a regido Sudeste, que mesmo
no ano que teve seu pior desempenho, 2020, ainda superou as demais regides. Em segundo lugar tem-
se a regiao Sul, que soma um total de 737.755 atendimentos, o que corresponde a 50,9% do total do
primeiro colado. De acordo com o desempenho analisado pelo niumero de atendimentos, a regido
Nordeste ocupa a terceira posicdo com um total de 548.635 atendimentos, seguida da regidao Centro
oeste com 262.311 atendimentos no periodo. A regido que possui 0 menor nimero de atendimentos é
a regiao Norte do Brasil com um total de 178.654 atendimentos acumulados durante o periodo de 2018
a 2022.

Ao que se refere ao numero de atendimentos realizados por ano, ndo ha o que se contestar
sobre o fortalecimento das Praticas Integrativas Complementares ao longo dos anos, sendo o Ultimo
ano de andlise o0 com o melhor desempenho , foram 1.053.813 atendimentos realizados no ano de
2022, 0o ano de 2019 foi o segundo com melhor volume de atendimento com 658.181 atendimentos,
em 2021 639.298 atendimentos, 2020 teve um total de 403.185 atendimentos, que sé perde para o
primeiro ano de andlise da séria elencada, 2018 que teve um total de 396.251 atendimentos. De acordo
com o exposto, o Brasil teve um incremento de 266% nos atendimentos realizados do ano de 2018 até

0 ano de 2022.
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6 CONSIDERACOES

Este levantamento analisa a utilizagao das Praticas Complementares e Integrativas (PICs) no
Brasil nos ultimos cinco anos. Os PICs sao recursos terapéuticos baseados em saberes tradicionais
ou alternativos que sao utilizados para prevenir doencas e promover a saude.

Essa analise visa identificar quais regides tém utilizado os PICs com mais frequéncia ao longo
do tempo, quais tipos de praticas tém sido mais utilizadas e quais estratégias cada regido e alguns
estados especificos vém desenvolvendo. A metodologia utilizada foi baseada em dados da base de
dados do SISAB de 2018 a 2022, juntamente com publicacdes recentes como referencial teérico e
metodoldgico.

A pesquisa apresenta uma série histérica de atendimentos e compara o desempenho de cada
estado brasileiro em sua respectiva regido.

O estudo constatou que as regides Sul e Sudeste do pais desenvolveram PICs com mais
frequéncia do que outras regides, com os estados de Sao Paulo e Santa Catarina apresentando os
maiores volumes em comparagao com outros estados em suas respectivas regioes.

A regidao Norte do pais apresentou menor volume de atendimentos em relagdo as demais
regides.

O estudo conclui com um conjunto de recomendacdes baseadas nas melhores praticas. Ele
mostra que o uso de PICs no Brasil estd aumentando e que eles estdo se tornando uma parte

importante do sistema publico de saude do pais.
REFERENCIAS

BRASIL. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude. PORTARIA N2 971, DE 03 DE MAIO DE 2006, Ministério da Saude, Maio 2006. Disponivel em:
http://bvsms:saude:gov:br/bvs/saudelegis/gm/2006/ prt0971_03_05_2006:html. Acesso em:
19/11/2018.

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Atencdo a Saude. No Amazonas, 32 municipios
utilizam praticas integrativas no tratamento de pacientes do SUS. Departamento de Atencéo
Basica. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. 2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/marco/no-amazonas-32-municipios-utilizam-
praticas-integrativas-no-tratamento-de-pacientes-do-sus

Acesso em: 16 de maio de 2023.

BRASIL, Ministério da Saude. Coordenacdo Nacional de Pratica integrativa e complementares em
Saudde. Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
nos Sistemas de informagédo em Saude. Jun.,2020

DALMOLIN, I. S.; HEIDEMANN, I. T. S. B. Praticas integrativas e complementares na Atencao Basica:

desvelando a promocao da saude. Revista Latino Americana de Enfermagem, v. 0, n. 0, p. 8 — 28,
junho 2020. Disponivel em: https:// pubmed:ncbi:nim:nih:gov/32520237/.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7, 2023

A 2y RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
IMPLEMENTAGAO DA POLITICA DE PRATI’CAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES NO BRASIL:
ANALISE DOS RESULTADOS NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Luciano Cicero da Silva, Fabiano de Lima, Silvana Maria Marchi, Arlete do Monte Massela Malta, Jayna Epaminondas Rodrigues,
Sonia Maria Alves da Silva, Neide Moreira de Souza, Elivania Golcalves Silva,
Jocilane Lima de Almeida Vasconcelos, Tania Maria de Carvalho

GLASS L., LIMA N. W., NASCIMENTO M. M. Integrative and complementary practices in the Brazilian
National Health System: political-epistemological disputes. Salude Soc. Sao Paulo, v.30, n.2, €200260,
2021

Leite JR, Alves AP, Sousa AK. Préticas integrativas e complementares em saude no contexto da
atengao primaria: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade. 2018;
13(40):1-15.

MATTOS, G. et al. Plantas medicinais e fitoterapicos na Atengdo Primaria em Saude: percepg¢éao dos
profissionais. Ciéncia & Saude Coletiva, ABRASCO - Associagao Brasileira de Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 23, n. 11, p. 3735 - 3744, 11 2018. ISSN 1678-4561. Disponivel em:
http://www:scielo:br/scielo:php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232018001103735&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em: 03 de dezembro de 2019.

MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA N° 702, DE 21 DE MARGO DE 2018: Altera a Portaria de
Consolidacéao n? 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC. 2017. Meio Eletrénico. Disponivel em: hitps:
//bvsms:saude:gov:br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018:html. Acesso em: 09 de setembro
de 2021.

MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL. Praticas Integrativas e Complementares (PICS). 2020.
Informativo. Disponivel em: https://www:gov:br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z-1/p/praticas-
integrativas-e-complementares-pics. Acesso em: 05/12/2020.

MOURA, Larissa Kelly Silva De et al.. Perspectiva de evolucao da adesao de praticas integrativas
e complementares em saude nas capitais da regidao nordeste: efeitos da incorporacao a gestao.
Anais | CONGREPICS... Campina Grande: Realize Editora, 2017. Disponivel em:
<http://www.editorarealize.com.br/artigo/visualizar/31939>. Acesso em: 26/04/2023 16:09

OLIVEIRA, I. M. de; PASCHE, D. F. Entre legitimacao cientifica e legitimacao cultural: transformacdes
no campo das Praticas Integrativas e Complementares. Cien Saude Colet,v. 1,n. 1, p. 1 — 14, setembro
2022. Disponivel em: https: //pubmed:ncbi:nim:nih:gov/36000662/. Acesso em: 13/04/2023.

OLIVEIRA, I. B. S.; PONTE, A. B.M. Praticas Integrativas e Complementares : Experiéncias de atencéao
psicossocial de Belém/Para. Revista do Nuffen. ISSN 2175 —2591. Vol. 11. N°3. 2019.

OMS. Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude. Declaragdo de Alma Ata sobre
Cuidados Primarios, Alma-Ata, 1978.

PATTERSON, C.; ARTHUR, H. M. A Model for Implementing Integrative Practice in Health Care
Agencies. Integrative Medicine Insights, Libertas Academica, v. 3, p. 13 — 19, 2008. ISSN 1177-3936.
Disponivel em: https://www:ncbi:nim:nih:gov/pmc/articles/PMC3046020/.

RELATORIO Final da 82 Conferencia Nacional da Satde. In: 82 Conferencia Nacional da Saude.
Brasilia: [s.n], 1986. Disponivel em: https://bvsms:saude:gov:br/bvs/publicacoes/
8_conferencia_nacional_saude_relatorio_final:pdf. Acesso em: 26/05/2022.

RIO GRANDE DO SUL. Resolugao CIB-RS n® 695, de 20 de dezembro de 2013. Politica Estadual de
Praticas Integrativas Complementares do Rio Grande do Sul. Diario Oficial do Estado: Porto Alegre, 20
dez. 2013.

RIO GRANDE DO SUL. Resolucao CES/RS n® 14, de 13 de novembro de 2014. Aprova a proposta de

Politica Estadual de Pratica Integrativas e Complementares encaminhada pela SES. Diario Oficial do
Estado: Porto Alegre, 24 dez. 2014.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7, 2023

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
IMPLEMENTAGAO DA POLITICA DE PRAT[CAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES NO BRASIL:
ANALISE DOS RESULTADOS NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Luciano Cicero da Silva, Fabiano de Lima, Silvana Maria Marchi, Arlete do Monte Massela Malta, Jayna Epaminondas Rodrigues,

Sonia Maria Alves da Silva, Neide Moreira de Souza, Elivania Golcalves Silva,

Jocilane Lima de Almeida Vasconcelos, Tania Maria de Carvalho

RUELA, L. de O. et al. Implementagao, acesso e uso de praticas integrativas e complementares no

Sistema Unico de Saude: uma revisédo da literatura. Ciéncias e Saude Coletiva, v. 11, n. 1, p. 24 — 28,
Outubro 2019. Disponivel em: https: /pubmed:ncbi:nim:nih:gov/31664396/.

SAMPIERI, R. H.; COLLADO, C. F.; LUCIO, P. B. Metodologia de la Investigacién. 62 edicion. ed. Santa
Fé: McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V, 2014. 634 p.

SCHVEITZER, M. C. et al. Concepgdes de saude e cuidado de praticas integrativas/complementares
e humanizadoras na atencdo basica. 2015. Tese (Doutorado ) — Universidade de Sao Paulo.
Disponivel em: http://www:teses:usp:br/teses/ disponiveis/7/7141/tde-13052015-103633/.

SILVA, P. H. B. da et al. Formacao Profissional em Préticas Integrativas e Complementares: os
significados atribuidos pelos trabalhadores da Atencdo Primaria a Sadde. Ciéncias e Saude Coletiva,
v. 0, n. 0, p. 0 -0, Ferevereiro 2021. Disponivel em: https://pubmed:ncbi:nim:nih:gov/33605317/.

SOUSA, I. M. C. de; BODSTEIN, R. C. de A. Medicinas tradicionais alternativas e complementares e
sua estruturacdo na Atencdo Primaria. 2013. Tese (Doutorado ). Disponivel em:
http://arca:icict:fiocruz:br/handle/icict/13933.

TESSER, C. D.; SOUSA, I. M. C.; NASCIMENTO, M. C. Praticas Integrativas e Complementares na
Atencao Priméria & Saude brasileira. Saude Debate, v. 42, n. 1, p. 174 — 188, set 2018. Disponivel em:
https://www:scielo:br/pdf/sdeb/v42nspe1/0103-1104-sdeb-42-spe01-0174:pdf. Acesso em: 09 de
setembro de 2021.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



