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RESUMO

O direito a saude no Brasil tem migrado para uma busca de formulac¢éo de politicas publicas visando
garantir a autonomia e ampliacédo do acesso a saude, em especial, visando a melhora nas condi¢cdes
de vida das pessoas com deficiéncia. Sendo assim, o presente artigo objetiva analisar a legislacéo e
protocolos existentes no que diz respeito aos individuos com Transtorno do Espectro Autismo (TEA),
bem como as politicas publicas que visam avangos e melhorias no acolhimento e qualidade de vida
dessa parcela da populagdo. As pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autismo (TEA)
geralmente possuem caracteristicas especificas que comp8em o padrdo de reconhecimento da
doenca, como por exemplo, padrdes de comportamento restritivos e repetitivos, deficiéncia de
comunicacao, dificuldade de interagir, expressar emocdes, entre outros. Ao analisar a legislagao, o
ordenamento juridico patrio instituiu pela Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 a Politica
Nacional de Protecdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autismo. Desse modo, atualmente tem
se criado diversos protocolos para estudos e criacdo de linhas de cuidado para as pessoas com
transtorno do espectro autista. Ndo obstante, a rede publica de saude ndo dispde, em muitos casos,
do tratamento adequado, se fazendo necessario a intervengéo do judiciario para garantia dos direitos
fundamentais esculpidos na Constituicao Federal.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Protocolos. Direito a saude.

ABSTRACT

The right to health in Brazil has migrated to a search for the formulation of public policies aimed at
ensuring autonomy and expanding access to health care, especially to improve the living conditions of
people with disabilities. Thus, this article aims to analyze the existing legislation and protocols
regarding individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), as well as the public policies that aim for
advances and improvements in the reception and quality of life of this part of the population. People
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) have communication disabilities, with restrictive and
repetitive behavior patterns. By analyzing the legislation, the Brazilian legal system instituted the
National Policy for the Protection of Persons with Autism Spectrum Disorder through Law No. 12,764,
of December 27, 2012. Thus, several protocols have been created to study and create lines of care for
people with autism spectrum disorder. However, in many cases, the public health system does not
have the appropriate treatment available, making it necessary for the judiciary to intervene in order to
guarantee the fundamental rights enshrined in the Federal Constitution.
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RESUMEN

El derecho a la salud en Brasil ha migrado a la basqueda de la formulacion de politicas publicas
destinadas a garantizar la autonomia y la ampliacién del acceso a la salud, especialmente para
mejorar las condiciones de vida de las personas con discapacidad. Por lo tanto, este articulo tiene
como objetivo analizar la legislacién y los protocolos existentes en relacion con las personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), asi como las politicas publicas destinadas a los avances y
mejoras en la recepcion y la calidad de vida de esta porcion de la poblacion. Las personas
diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan alteraciones en la comunicacion,
con patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos. Al analizar la legislacién, el ordenamiento
juridico nacional estableci6 por la Ley n° 12.764, de 27 de diciembre de 2012 la Politica Nacional de
Proteccién a la Persona con Trastorno del Espectro Autista. Asi, se han creado varios protocolos para
los estudios y la creacion de lineas de atencién para las personas con trastorno del espectro autista.
Sin embargo, el sistema publico de salud no tiene, en muchos casos, el tratamiento adecuado,
haciendo necesaria la intervencion del poder judicial para garantizar los derechos fundamentales
escupidos en la Constitucion Federal.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista. Protocolos. Derecho a la Salud.

1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, estabelece que a salde é um direito de
todos e um dever do Estado, determinando a sua obrigatoriedade mediante politicas sociais e
econOmicas que visem a reducdo do risco de doencas e outros agravos, além do acesso integral,
igualitario e universal aos servicos de salde para sua promocao protecdo e recuperacdo. (Brasil,
1988)

Dentre as bases constitucionais, restou estabelecido os chamados direitos fundamentais de
todos os cidaddos que estdo no territério nacional, tendo como paradigma a dignidade da pessoa
humana, definindo prote¢do e garantias para o exercicio de uma vida digna.

Nessa senda, existem pessoas que, por possuirem condicfes especiais, demandam do
Estado um papel ativo, carecendo de maior protecdo da legislacdo, a fim de que se torne efetivo o
exercicio desses direitos, dentre esses individuos, estdo os que possuem o transtorno do espectro
autismo (TEA).

O Transtorno do Espectro Autismo (TEA) é um distdrbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atl'pico, manifestacbes comportamentais, déficits na comunicacao
e na interagdo social, ou seja, € uma sindrome que interfere no comportamento do individuo em
razdo de uma deficiéncia significativa de comunicacdo e interacdo social e que possui diversos
niveis.

Com isso, diante das condi¢cdes especiais dessa parcela da populacdo, é necessario
guestionar a respeito os direitos existentes que sdo assegurados aos autistas e previstos no
ordenamento juridico brasileiro, em especial, os protocolos e linhas de cuidados voltadas para esses
individuos.

Nessa baila, o presente artigo objetiva discutir os direitos desses cidadaos portadores de TEA

segundo as normas legais em vigor no Brasil, através do método dedutivo e de pesquisa bibliografica
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e exploratéria, com analise de materiais coletados preferencialmente em plataformas eletrdnicas
como Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude, a fim de verificar os direitos dos
autistas, os protocolos de saude e linhas de cuidado, bem como a garantia dos direitos garantidos

pela Constituicdo Federal.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica narrativa a fim de aprofundar o
conhecimento acerca das crises hipertensivas. Os artigos foram selecionados nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e no Google Académico. Os descritores usados para a busca dos artigos na
Biblioteca Virtual de Salde (BVS) foram: “Transtorno do Espectro Autista”; “Protocolos”; “Direito a
saude” nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Foram encontrados ao todo 20 artigos com os

descritores citados, sendo selecionados 12 artigos, publicados no periodo de 2015 a 2021.

3 DISCUSSAO
3.1 Os direitos da pessoa com deficiéncia

A Constituicdo Federal de 1988 é a principal norma que constitui o Estado Democrético de
Direito e estabelece fundamentos, norteando todo o ordenamento juridico patrio, de maneira que
todas as demais leis devem observar os principios fundamentais nela elencados.

Dessa forma, importante ressaltar que a Carta Magna de 1988 faz referéncia a garantia dos
direitos fundamentais, devendo ser assegurados a todos os cidad&os brasileiros, possuindo como
base o principio da dignidade da pessoa humana. O seu artigo 5° reconhece expressamente que
todo o cidaddo deve ser tratado de forma igual, com direitos e deveres, ainda que possua
especificidades que o distingue dos demais (Brasil, 1988).

Destarte, verifica-se uma necessidade especial de protecdo legal das pessoas com
deficiéncia, defendida por Martha Nussbaum, que considera essencial para uma sociedade justa e
digna.

Uma abordagem satisfatéria da justica humana requer reconhecer a igualdade na
cidadania para pessoas com impedimentos, inclusive impedimentos mentais, e
apoiar apropriadamente o trabalho de sua assisténcia e educacéo, de tal maneira
gue também ajudem a lidar com os problemas causados pelas deficiéncias
associadas. Além disso, requer reconhecer as muitas variedades de lesdo,
deficiéncia, necessidade e dependéncia que um ser humano “normal” igualmente
experimenta, e, dessa forma, a grande continuidade que existe entre as vidas
“normais” e as daquelas pessoas que padecem de impedimentos permanentes
(Nussbaum, 2013, p. 121).

z

A vista disso, é competéncia dos Entes Federados assegurar esses direitos, que muitas
vezes nhdo sdo garantidos para aqueles que carecem de tratamento diferenciado, como € o caso das

pessoas que possuem limitacdes fisicas e/ou psiquicas devido a incidéncia de alguma deficiéncia.
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Logo, essa obrigacdo do Poder Publico esta escupida na Lei de Apoio as pessoas portadoras

de deficiéncia em vigor desde o ano de 1989, que em seu artigo 2° estabelece:

Art. 2° Ao Poder Publico e seus 6rgaos cabe assegurar as pessoas portadoras de
deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos a
educagdo, a salde, ao trabalho, ao lazer, a previdéncia social, ao amparo a infancia
e a maternidade, e de outros que, decorrentes da Constituicdo e das leis, propiciem
seu bem-estar pessoal, social e econémico (Brasil, 1989).

Com o objetivo de alcancar essa finalidade, foi publicada em 2015 a Lei n° 13.146 que
instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também denominada de Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia.

A acepcgédo legal do termo deficiéncia estq contida no artigo 2° do mencionado Estatuto,

estabelecendo o seu significado:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interacdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢des com as demais pessoas (Brasil, 2015).

O atesto da deficiéncia deve ser realizado por meio de uma equipe multidisciplinar
considerara as fungfes e estruturas do corpo, aspectos psicologicos, a limitacdo no desempenho de
atividades e a restricdo de participacdo de pessoa (Brasil, 2015).

Té&o logo constatada a deficiéncia, estara o individuo protegido pelas normativas de protecéo

da pessoa com deficiéncia, que visam a sua inclusao e ndo discriminacéo social.

Em verdade, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia acaba por consolidar ideias
constantes na Convencdo de Nova York, tratado internacional de direitos humanos
do qual o Pais é signatario e que entrou no sistema juridico com efeitos de Emenda
a Constituicdo por forca do art. 5.°, § 3.°, da CF/1988 e do Decreto 6.949/2009. O
art. 3.° do Tratado consagra como principios a igualdade plena das pessoas com
deficiéncia e a sua inclusdo com autonomia, recomendando o dispositivo seguinte a
revogacdo de todos os diplomas legais que tratam as pessoas com deficiéncia de
forma discriminatéria (Tartuce, 2017, p. 121).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia da énfase no artigo 4° que “toda pessoa com
deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e ndo sofrera nenhuma
espécie de discriminac¢édo” (Brasil, 2015).

As limitagBes das pessoas com deficiéncia ndo afastam os seus direitos como cidadaos
brasileiros, no qual devera ser oportunizado trabalho, educacdo e convivéncia em sociedade, de
forma acessivel e integral, uma vez que esta garantido pelo Estatuto e demais normas em vigor essa
garantia.

Ressalta-se que as pessoas com deficiéncia compreendidas pela legislacdo, em especial
pelo estatuto da pessoa com deficiéncia, estdo aquelas que possuem o Transtorno do Espectro

Autismo (TEA).
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3.2 O Transtorno do Espectro Autismo (TEA)

O Transtorno do Espectro Autismo, representado pela sigla TEA, € uma patologia que
atualmente é objeto de estudo de varias areas cientificas, ndo apenas a medicina, mas também o
direito e a assisténcia social, a medida que os individuos identificados como autistas possuem
prerrogativas legais relacionadas as suas condigées.

N&o obstante, apesar de ser atual, o estudo do Autismo ndo é uma novidade, haja vista que
existe desde o século XX, tendo evoluido ao longo dos anos até a compreensdo atual desse
transtorno. Foi Eugen Bleuler o responsavel pela denominagdo da nomenclatura “autismo” no ano de
1908, para identificar pessoas com esquizofrenia (Tchuman; Rapin, 2009, p.17)

Anos apés, o americano e psiquiatra, Leo Kanner, promoveu pesquisas em onze criangas
gue demonstraram caracteristicas com limita¢des nas intera¢es sociais (Mandal, 2019).

Ao que tudo indica, uma das primeiras e mais importantes mengdes as
caracteristicas do autismo teria vindo dos estudos do psiquiatra austriaco, Leo
Kanner, quando este observava criangas exibindo comportamentos atipicos com
relagcdo a necessidade, capacidade e procura por relagdes sociais comuns. Em seus
estudos, realizados no ano de 1943, Kanner apontaria também para as respostas
incomuns dadas pelas criangas ao ambiente, dessa forma, cunhando o nome
“disturbio autistico do contato afetivo” como sendo a origem das dificuldades
apresentadas (Valente, 2021, p. 1).

A vista desses estudos, com o passar dos anos, durante as décadas de 50 e 60, as
pesquisas avancaram exponencialmente. Nesta época, estudiosos como Bettelhein e Kanner
entenderam que o problema das criangas “autisticas” seria devido a “frialdade de suas matrizes”,
separando as criangas de seus pais. Contudo, Rimland de Bernard discordou dessa tese, psicélogo e
pai de uma crianga com autismo, ele ndo concordou que a causa do autismo seria devido a sua ou as
habilidades de sua esposa. No ano de 1964 ele publicou um estudo intitulado “Autismo infantil: a
sindrome e suas implicagdes para uma teoria neural do comportamento” (Mandal, 2019).

Na década seguinte, qual seja, na década de 70, o autismo passou a ser melhor
compreendido.

Outro fator importante da histéria do autismo se deu sob as constatacdes da
psiquiatra inglesa, Lorna Wing, que ja na década de 1970, teria apontado o autismo
como um espectro de condi¢des, que deveria ser analisado sob niveis diferentes,
dado que cada individuo apresentaria dificuldades especificas. Como pesquisadora
e clinica, bem como mée de uma crianga com autismo, ela sempre defendeu uma
melhor compreensao e servigos para pessoas com autismo e suas familias. Fundou
a National Autistic Society — NAS, juntamente com Judith Gold, e o Centro Lorna
Wing (Valente, 2021, p. 1).

Por conseguinte, nos anos 80, tornou-se cada vez mais crivel que o parentesco nao teve
papel de influéncia na causa do autismo (Mandal, 2019). Os estudos evoluiram até se ter a definicdo
atual desse transtorno, bem como os elementos que levam ao diagnostico, objeto de analise no

tépico a seguir.
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3.3 Definicdo e diagnoéstico do Transtorno de Espectro Autismo (TEA)

Apesar de sua popularizacdo, a definicdo do Autismo ainda € um assunto que deve ocupar
discussdes e andlises, haja vista a existéncia de mitos e crencas inveridicas acerca do assunto.
Francisco Paiva Junior, editor chefe da Revista Autismo, define o Transtorno de Espectro

Autismo (TEA) como:

Uma condicdo de salde caracterizada por déficit na comunicagcdo social
(socializacdo e comunicagdo verbal e ndo verbal) e comportamento (interesse
restrito e movimentos repetitivos). Nao ha sé um, mas muitos subtipos do transtorno.
Tao abrangente que se usa o termo “espectro”, pelos varios niveis de
comprometimento — hé desde pessoas com outras doencas e condicdes
associadas (comorbidades), como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas
independentes, com vida comum, algumas nem sabem que s&o autistas, pois jamais
tiveram diagnostico (Paiva Jr, 2020, p. 1).

Em suma, o TEA é uma sindrome que interfere diretamente na comunicagdo e
comportamento da pessoa, proporcionando dificuldades de interagir socialmente como os demais,
situacdo que pode variar de nivel a depender de cada um.

A principal causa do autismo estd ligada a aspectos genéticos do individuo, segundo apontou
uma pesquisa cientifica de 2019, que indica como estimativa um percentual superior a 90% de
fatores genéricos e hereditarios, e as demais causas € inferior a 10% (Paiva Jr, 2020).

N&o obstante, os conceitos sobre o TEA, restou estabelecido a complexidade na exatidéo de
sua definicdo, a exemplo de Onzi e Gomes (2015, p. 189) afirmando que “O TEA é considerado um
transtorno que vai além da sua complexidade, distante de ser definido com exatiddo, pois ndo
existem meios pelos quais se possa testa-lo, muito menos medi-lo”.

Diante dessa constatacdo, o diagnéstico correto se apresenta como fator primordial para a
compreenséo do autismo. De acordo com a Associagdo de Amigos do Autista — AMA, “O diagndstico
do autismo é essencialmente clinico, realizado por meio de observacédo direta do comportamento do
paciente e de uma entrevista com 0s pais ou cuidadores” (Ama, 2021, p. 1).

Os sintomas do TEA séo os sinais analisados nas pessoas na busca pelo diagnoéstico:

Os sintomas caracteristicos dos transtornos do espectro do autismo (TEA) estédo
sempre presentes antes dos 3 anos de idade, com um diagnéstico possivel por volta
dos 18 meses. Normalmente os pais comegam a se preocupar entre os 12 e os 18
meses, na medida em que a linguagem néo se desenvolve.

Ainda ndo ha marcadores biolégicos e exames especificos para autismo, mas
alguns exames, como o cariétipo com pesquisa de X fragil, o eletroencefalograma
(EEG), a ressonancia magnética nuclear (RNM), os erros inatos do metabolismo, o
teste do pezinho, as sorologias para sifilis, rubéola e toxoplasmose; a audiometria e
testes neuropsicolégicos podem ser necessarios para investigar as causas e
doencas associadas.

Os dois manuais diagnosticos utilizados internacionalmente sdo o CID e o DSM.
Também existem algumas escalas padronizadas para o diagndstico e rastreio de
autismo, mas elas somente devem ser utilizadas por profissionais treinados e
capacitados para isso.

O CID-10 é o critério adotado no Brasil pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Ele
abrange todas as doencas, incluindo os transtornos mentais, e foi elaborado pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS). CID-10 significa “Classificagédo Internacional
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de Doengas”, e o numero 10 indica a versdo, ou seja, ja foram realizadas 10
atualizacdes e revisfes desse codigo (Ama, 2021, p. 1).

Ultrapassadas as consideracdes médicas acerca do TEA e sua definicdo, urge a andlise
legislativa do tema, para posterior compreensdo sobre os direitos assegurados aos autistas no
ordenamento juridico patrio.

4 ANALISE

4.1 A Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autismo

Diante da necessidade de politicas publicas e regulamentacdo especifica dos direitos das
pessoas portadoras de TEA no Brasil, no dia 27 de dezembro de 2012, foi sancionada a Lei n°
12.764, pelo ex-presidente Dilma Rousseff, cujas disposi¢cbes instituiram a Politica Nacional de
Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2012).

Sobre o contexto histérico em que foi editada, importante ressaltar ter sido fruto de uma luta

de pais de portadores do TEA e representantes do tema.

Por trds da mesma, ha uma histéria de luta e persisténcia de uma mé&e de um
menino portador de autismo diagnosticado, Berenice Piana, que se engajou e é
ativista na luta pelos direitos dos autistas. Vale ressaltar que a mesma foi a Unica
mulher que conseguiu a aprovacao de uma lei por meio da legislagdo participativa.
ApOs obter o apoio de um grupo de pais, ela iniciou uma batalha diaria para
conseguir voltar a atencdo dos politicos para si e para a necessidade da Lei que
amparasse os portadores do Transtorno do Espectro Autista. Muitas das vezes foi
ignorada por conta do preconceito bem como a falta de informagfes que paira na
sociedade atual e até mesmo no ambito politico. Entéo, incentivada pelo seu pai e
avo, ela passou a enviar e-mails para diversos deputados e senadores com o intuito
de sensibiliza-los, todavia, néo foi respondida.

Contudo, ela nunca desistiu e ao enviar um e-mail para o Senador Paulo Paim
(PT/RS), este concordou com a necessidade da criagdo da lei e sugeriu que o
projeto fosse uma iniciativa popular por meio de legislagdo participativa.

ApOs muita luta e persisténcia, a Lei n°® 12.764/12 foi promulgada instituindo assim a
Politica Nacional de Protecéo dos Direitos das Pessoas portadoras do Transtorno do
Espectro Autista, estabelecendo direitos como a integridade fisica e moral, a
inclusdo social, resguardando a igualdade e a dignidade da pessoa humana bem
como o reconhecimento do autista como uma pessoa com deficiéncia, abarcando
assim, todos os direitos legais previstos para as pessoas deficientes (Almeida, 2020,

p. 1).

A Lei n® 12.764/2012 foi de suma importancia para a regulamentacao da matéria, sendo ela,

inclusive, responséavel pela definicao legal do TEA no paragrafo 1° do artigo 1°:

Art. 1°]...]

§ 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do espectro
autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes
incisos | ou II:

| — Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacdo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo verbal e
ndo verbal usada para interagdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia
em desenvolver e manter relagdes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.8, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
A ATENGAO A PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA REDE PUBLICA DE SAUDE:
A IMPORTANCIA DOS PROTOCOLOS E LINHA DE CUIDADOS

Maria Gabriela Teles de Moraes, Camilla de Holanda Pereira, Adilson JUnior Torres Leonel, Melissa Ramos Passos,
Aline Manuelle da Silva Gonzaga, Juliana Claudia Araujo, Jheinnyffer Gongalves Carvalho, André Luiz Costa

Il — Padr@es restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos (Brasil, 2012).

Para além de conceituar o TEA, a lei especial, composta de 8 (oito) artigos ao todo,
estabelece os direitos inerentes a tais pessoas com a sua descricdo, fixando as diretrizes da Politica
Nacional no seu artigo 2°, dentre as quais se destacam a intersetorialidade no desenvolvimento de
acles de atendimento; a atencao integral as necessidades do autista; a participacdo da comunidade,
entre outras (Brasil, 2012).

Apds, destacar a relevancia que o tema em andlise possui, passa-se ao estudo dos direitos
dos portadores de TEA e as consequéncias juridicas dessas prerrogativas legais asseguradas em lei
pelo nosso ordenamento juridico.

Ao longo do estudo, verifica-se que a regulamentacdo da tutela das pessoas com transtorno
espectro autismo é fruto da luta desses individuos e de seus representantes, em especial, 0os pais,
pelo reconhecimento como pessoa igual aos demais em direitos, 0s quais somente sdo garantidos
com a aplicacdo de medidas que consideram suas caracteristicas especiais de pessoa com
deficiéncia.

N&o existem questionamento da existéncia de obstaculos a serem enfrentados diretamente —
muitas vezes por meio do acionamento do Poder Judicidrio para assegurar direitos das pessoas
diagnosticas com TEA, contudo, ndo se pode deixar de lado a positivacdo em lei, assegurando
direitos especificos a essas pessoas, tem implicado em melhorias na vida dos Autistas na busca pela

efetiva garantia de seus direitos fundamentais.

4.2 Diretrizes para o cuidado

Ao se pensar sobre o cuidado no ambito das redes de atencdo a saude, é importante ter
como ponto de partida o conceito de integralidade em suas dimensfes fundamentais, se referindo ao
sujeito de modo integral, o reconhecendo com uma rede de cuidados pautadas na diversidade e
especificidades das demandas.

O reconhecimento das pessoas com transtorno do espectro autismo visa 0 seu correto
diagnéstico através de protocolos previamente estabelecidos, com a garantia de que as
normatizacdes especificas se reafirmem, norteando as ofertas de atendimento.

Assim, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005),

pessoas com transtornos mentais sdo, ou podem ser, particularmente vulneraveis a
abuso e violacdo de direitos. A legislacdo que protege cidad&os vulneraveis (entre
0S quais pessoas com transtornos mentais) reflete uma sociedade que respeita e
cuida de seu povo. A Iegislagéo progressista pode ser uma ferramenta eficaz para
promover 0 acesso a atencdo a salde mental, além de promover e proteger o0s
direitos de pessoas com transtornos mentais. (OMS, 2005)
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Portanto, conforme preconiza a Organizacdo Mundial da Saude, a Constituicdo Federal do
Brasil prevé os mesmos direitos para as pessoas com TEA e os outros individuos, além de outros

tantas legislacBes e normatiza¢des especificas que objetivam garantir a atencéo integral.

As pessoas com transtorno do espectro do autismo também tém todos os direitos
previstos em leis especificas para pessoas com deficiéncia (Leis n° 7.853/89,
8.742/93, 8.899/94, 10.048/2000, 10.098/2000, entre outras), bem como (...),
enquanto criancas e adolescentes, também possuem todos os direitos previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90) e, quando idosos, ou seja,
maiores de 60 anos, tém os direitos do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) (Sao
Paulo, 2011).

Dentre os dispositivos avaliados como fundamentais para o acompanhamento longitudinal
das pessoas com TEA est4d a organizacdo dos pontos estratégicos da atencdo, por meio da
disponibilizagéo de profissionais e/ou equipes de referéncia (Brasil, 2004).

Sendo assim, o intuito da organizacdo das equipes € preservar a singularidade das
demandas, ou seja, atender de forma humanizada e especifica cada demanda, valorizando a
construgdo e sustentacdo de vinculos com sujeitos e familias.

Além disso, cada membro da equipe deve se aproximar da pessoa com TEA, acolhendo suas
construcbes e particularidades, sem, no entanto, se ocupar de forma invasiva, oferecendo-lhe
acompanhamento presente, humanizado e acessivel.

Noutro giro, no que tange aos cuidados, faz-se necessario tratar sobre o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) (BRASIL, 2008), que é o direcionamento das ofertas de cuidado elencadas a partir da
identificagdo das necessidades dos portadores de TEA e de suas familias, em seus contextos reais
de vida, englobando diferentes dimensdes (Brasil, 2015).

O Projeto Terapéutico Singular deve ser composto por a¢ées dentro e fora do servico e deve
ser conduzido, acompanhado e avaliado por profissionais ou equipes de referéncia junto as familias e
as pessoas com TEA Ele deve ser revisto sistematicamente, levando-se em conta os projetos de
vida, o processo de reabilitacdo psicossocial (com vistas a producdo de autonomia) e a garantia dos
direitos (Brasil, 2015).

Destarte, essa forma de organizar o cuidado, permite ainda, a captura de demandas
aparentes e perceptiveis, dividindo a responsabilidade do olhar para cada pessoa que busca e se
insere num ponto de atencdo a saude, de forma a garantir as condutas necessarias para que 0s
servicos em saude respondam as complexas e variadas demandas dos usuarios e de seus familiares
(Brasil, 2015).

Ainda, conforme preconiza a Linha de cuidado para a atencdo as pessoas com transtornos
do espectro do autismo e suas familias na rede de atenc&o psicossocial do Sistema Unico de Saide
estabelece que a linha de cuidado tem seu inicio a partir do primeiro contato da familia ou da pessoa
com TEA, independente do ponto de aten¢ao da RAPS.
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Portanto, a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) deve ser organizada de acordo com os
contextos municipais e/ou regionais. No diagrama a seguir, retirado da Linha de Cuidado das
pessoas com TEA na rede de atengdo psicossocial do SUS, é possivel visualizar as ag¢bes que
podem ser desenvolvidas nos diferentes componentes da RAPS, além de reafirmar a necessidade de
articulacdo com a rede intra e intersetorial (Brasil, 2015)

A Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia constitui uma oferta importante de
atencdo a salde das pessoas com TEA, uma vez que, frequentemente, estdo presentes alteracbes
cognitivas, de linguagem e de sociabilidade que afetam diretamente grande parte das pessoas com
TEA, limitando capacidades funcionais no cuidado de si e nas interacbes sociais, 0 que demanda

cuidados especificos e singulares de habilitacao e reabilitacdo (Brasil, 2015).

5 CONSIDERACOES

A Carta Magna de 1988 reconhece expressamente que todo o cidaddo deve ser igual e
possuir direitos e deveres reconhecidos em lei e assegurados pelos Entes Federados, ainda que
possua especificidades que o distingue dos demais. Essa norma encontra-se escupida no caput do
artigo 5° da Constituicdo Federal Brasileira.

Em se tratando de cidaddos especiais, estdo elencados aqueles que sédo diagnosticados com

o Transtorno de Espectro Autismo (TEA), que é uma sindrome que tem como caracteristica a
alteragdo comportamental do cidaddo no meio social, ocasionando limitagdes e dificuldades nas
interacdes sociais.

Tendo em vista que o TEA interfere no comportamento do cidadao, fica claro que essa
condicdo dificulta o seu acesso a direitos, jA que o individuo com Autismo tem dificuldade de se
comunicar, fator que o priva de conviver e de alcangar alguns objetivos pessoais e profissionais, tal
qgual outra pessoa poderia conseguir. Isto porque suas limitagbes exigem acompanhamento especial
e diferenciado.

Diante do exposto, verifica-se que o TEA afeta a convivéncia de seu portador com os demais,
presumindo diversas dificuldades que podem vir a enfrentar no seu dia a dia, desde a sua
alfabetizacao até insercdo no mercado de trabalho, os quais foram reconhecidos como direitos
basicos previstos na Lei 12.764/2012.

Conforme apontado no desenvolvimento do presente artigo, os Entes Federados, na
gualidade de entidades responsaveis pela vida e direitos fundamentais dos cidaddos tem a
incumbéncia de prover condi¢Bes de desenvolvimento igualitario das pessoas em sociedade, o que
se observa das determinagfes legais.

Nos pontos de atencdo mencionados e a linha de cuidado existente, a implementagcéo do
diagnéstico e acompanhamento das pessoas com TEA prevé também a inducdo e o apoio ao
desenvolvimento de acdes de educacdo permanente das equipes multiprofissionais, com o intuito de

promover atualizacdo técnica e garantir a interdisciplinaridade no processo de trabalho.
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Além disso, a linha de cuidado e os protocolos especificos de acolhimento, visam, sobretudo,
a correta aplicacdo dos principios constitucionais e do SUS, agindo como facilitador entre rede de
atencdo e o paciente portador de TEA, por meio do acesso a saude humanizado, integral e

igualitario.
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