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RESUMO

Objetivo: descrever o impacto da educagdo em saude na vida de pacientes hipertensos e seu reflexo
na adesédo as praticas de autocuidado. Métodos: Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da
literatura, com coleta de dados no més de abril a junho de 2023, nas bases de dados
MEDLINE/PubMed e BioMed Central (BMC). Resultados: 11 artigos foram selecionados e
compuseram a amostra final. Da analise dos estudos emergiram duas categorias para discusséao:
métodos de transmissdo de educacdo em salude e adesdo as praticas de autocuidado como
consequéncia da educacdo em salde. Os resultados demonstraram que a educacdo em salde e
autocuidado sao temas bastante discutidos e possuem eficacia amplamente comprovada na literatura
cientifica. No entanto, ainda se observa baixos niveis de conhecimento, educacdo e habitos de
autocuidado entre hipertensos de diversos paises. Conclusdo: Portanto, sdo necessarios esforcos
continuos para fortalecer as estratégias de educacdo em saude, visando aumentar a conscientizacao
sobre a hipertensao e promover a adeséo as praticas de autocuidado. Isso pode ser feito por meio de
programas de educacéo voltados para pacientes, familiares e profissionais de sadde, bem como pela
disponibilizagao de recursos educacionais acessiveis e de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude. Hipertensdo. Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: to describe the impact of health education on the lives of hypertensive patients and its
impact on adherence to self-care practices. Methods: This is an integrative literature review study,
with data collection from April to June 2023, in the MEDLINE/PubMed and BioMed Central (BMC)
databases. Results: 11 articles were selected and made up the final sample. From the analysis of the
studies, two categories emerged for discussion: methods of transmitting health education and
adherence to self-care practices as a consequence of health education. The results showed that
health education and self-care are widely discussed topics and their effectiveness has been widely
proven in the scientific literature. However, low levels of knowledge, education and self-care habits
are still observed among hypertensive patients in different countries. Conclusion: Therefore, continued
efforts are needed to strengthen health education strategies aimed at raising awareness of
hypertension and promoting adherence to self-care practices. This can be done through education
programs aimed at patients, families and health professionals, as well as the availability of accessible
and quality educational resources.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el impacto de la educacién en salud en la vida de los pacientes hipertensos y su
impacto en la adherencia a las praticas de autocuidado. Métodos: Se trata de una revision
integradora de literatura, con recoleccion de datos de abril a junio de 2023, en las bases de datos
MEDLINE/PUBMED y BioMed Central (BMC). Resultados: 11 articulos fueron seleccionados y
conformaron la muestra final. Del analisis de los estudios surgieron dos categorias para la discusion:
métodos de transmision de la educacién en salud y adhesién a las practicas de autocuidado como
consecuencia de la educacion en salud. Los resultados mostraron que la educacion en salud y el
autocuidado son temas ampliamente discutidos, y su efectividad ha sido comprobada en la literatura
cientifica. Sin embargo, todavia se observan bajos niveles de conocimiento, educacion y habitos de
autocuidado entre los pacientes hipertensos en diferentes paises. Conclusion: Por lo tanto, se
necessitan esfuerzos continuos para fortalecer las estrategias de educacién en salud dirigidas a crear
conciencia sobre la hipertensién y promover la adherencia a las practicas de autocuidado. Esto se
puede hacer con programas de educacion dirigidos a pacientes, familiares y profissionales de la
salud, asi como mediante la disponibilidad de recursos educativos accesibles y de calidad.

PALABRAS CLAVE: Educacion en salud. Hipertensién. Autocuidado.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2060, a projecdo é de que 32,18% da populagédo terd 60 anos ou
mais, um aumento de 16,61% em relacdo ao ano de 2023'. Com o aumento progressivo da
populacdo idosa e a consequente maior longevidade, doencas associadas ao envelhecimento, como
as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), em especial a hipertenséo arterial sistémica (HAS),
passaram a ter maior frequéncia na sociedade?.

No Brasil, a prevaléncia de hipertensdo vem aumentando gradualmente. De acordo com
dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para doencas Crdnicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL), em 2021, 26,3% da populagéo relatou diagnéstico médico de hipertensdo, um
crescimento de 3,7% desde 2006. Os idosos sdo o grupo mais afetado, com 49,4% dos idosos de 55
a 64 anos e 61% dos idosos com mais de 65 anos sendo diagnosticados com hipertens&o®4.

O aumento da prevaléncia de hipertensdo é um importante problema de salde publica.
Quando nao controlada, a HAS é um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares
(DCV)®. Além da diminuicdo da qualidade de vida e do aumento das taxas de morbidade e
mortalidade, as DCV também elevam os custos médicos e socioecondmicos. No Brasil, 0s custos
relacionados a DCV aumentaram 17% de 2010 a 2015, sendo que no Sistema Unico de Saude
(SUS), a HAS representa 59% do custo direto, com gastos de mais de 2 bilhdes ao ano®.

A HAS frequentemente ndo apresenta sintomas, evolui de maneira insidiosa e apresenta
determinantes multifatoriais, que dependem de fatores genéticos, epigenéticos, ambientais e sociais.
Os principais determinantes comportamentais para o desenvolvimento da HAS séo o sedentarismo, a
alimentagdo ndo saudavel, o consumo de alcool e o tabagismo®. Esses fatores de risco podem ser
prevenidos e modificados por meio de mudancas de habitos de vida.

Devido & necessidade de intervencgdes articuladas e prevencéo de doengas, como a HAS, o

Ministério da Saude elaborou, em 2020, um novo documento com propostas para enfrentamento das
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DCNTs e promogao de saude no Brasil. O “Plano de ag¢des estratégicas para o enfrentamento das
Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2021-2030” considera os principais fatores
de risco modificaveis e estabelece metas e acdes estratégicas para combater e prevenir as DCNTs
nos proximos dez anos. Dentre as medidas propostas, destacam-se a¢fes voltadas para a promogao
da educacdo em salde’.

Neste contexto, a educacdo em saude surge como uma forma de viabilizar a promocéo da
saude na atengdo primaria, atuando na prevencéo e reducdo dos agravos da doenca, principalmente
aqueles relacionados ao comportamento de risco. Por meio da educacdo em saude, é possivel
qualificar o individuo como um sujeito ativo e responsavel pelo autocuidado, incentivando a
construgdo de novos habitos saudaveis®.

Existem duas estratégias bem estabelecidas para reducdo e controle da pressédo arterial:
intervencdes no estilo de vida e tratamento medicamentoso®. Por meio da educacdo em saulde, é
possivel conscientizar os individuos sobre a importancia de adotar comportamentos saudaveis e de
manter a ades&@o ao tratamento medicamentoso. Essas mudancas tém um impacto direto na historia
natural da doenca, podendo ser adotadas por todas as pessoas, independentemente da idade®.

Considerando a importancia da educag¢do em salide para conscientizacdo da populagéo, o
objetivo deste estudo é descrever o impacto da educagdo em salde na vida de pacientes hipertensos

e seu reflexo na adesdo as praticas de autocuidado.

2. METODO

Para a construcdo desta presente revisdo integrativa, foram percorridas seis etapas:
identificacdo do tema e formulagdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos relevantes; definicdo das informacdes que seriam extraidas dos
estudos selecionados; avaliagcdo critica dos dados coletados; interpretacdo dos resultados e revisao
do material selecionado para apresentacao final®.

A questdo norteadora definida para este estudo foi: “Qual impacto da educagdo em saude
para adesdo de individuos hipertensos as praticas de autocuidado?”. Para selegdo dos artigos,
realizou-se uma busca eletrfnica nas seguintes bases de dados: MEDLINE/PubMed (National Library
of Medicine) e BMC (BioMed Central).

A busca eletrénica para realizacdo da pesquisa foi realizada a partir do uso dos descritores
em inglés ‘health education”, “hypertension” e “self care”, extraidos do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) do Portal da Biblioteca Virtual em Saude. Para ampliar o alcance quantitativo de
estudos sobre o tema, foi acrescentado o operador booleano “AND” nas intersegbes: ‘health
education” AND *hypertension” AND “self care”.

Quanto aos critérios de inclusdo para esta pesquisa, foram selecionados: Artigos publicados
entre 2018 e 2023, escritos em portugués ou inglés, com disponibilidade eletrbnica e que

abordassem diretamente o tema da pergunta norteadora. Foram excluidos: artigos duplicados,
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escritos em idiomas diferentes do inglés ou portugués, publicados antes de 2018, estudos que nao
abordassem diretamente o tema da pergunta norteadora, estudos que falharam em relatar o impacto
da educacdo em salde na adesdo as praticas de autocuidado em hipertensdo, estudos com
participantes em hemodiélise, nefropatas, cardiopatas, com distlrbios cognitivos ou neurolégicos e
gestantes, e artigos de revisdo de literatura de qualquer tipologia.

O procedimento de selecdo dos artigos encontra-se no fluxograma da tabela 1:

Tabela 1 - Fluxograma da coleta de dados para revisao integrativa

MEDLINE/PubMed BMC
Resultados totais de estudos encontrados a partir de descritores em inglés
indexados no DeCs: Hypertension, health education e self care + Uso de

operador booleano “AND”

108 908
Aplicacéo dos critérios de incluséo e exclusao:
43 560
Leitura dos titulos e resumos:
19 33
Leitura dos artigos completos + exclusdo dos artigos repetidos:
9 2

Foram selecionados 11 artigos

Fonte: Elaborado pelas autoras, (2023)

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, procedendo-se & categorizagdo dos
dados extraidos dos estudos selecionados em grupos teméticos, a partir da identificacdo de variaveis
de interesse e conceitos-chaves.

A pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) local por se tratar de
um estudo em fontes secundarias e ndo se enquadrar dentro da legislagcdo do CONEP/MS, resolucao
466/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados um total de 1.016 artigos por meio da utlizacdo de
descritores nas bases de dados MEDLINE e BMC. Destes, apenas 11 atenderam aos critérios
estabelecidos. Os resultados encontrados foram categorizados em uma tabela ajustada contendo os
seguintes itens: titulo, autor e ano, desenho do estudo, coleta de dados, grupos do estudo e
resultados, com a finalidade de proporcionar uma andlise comparativa, de maneira que estas

viabilizassem a aquisi¢cdo de respostas a questédo norteadora da pesquisa. (Tabela 2).
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Tabela 2 - Sumarizacao dos artigos encontrados sobre o impacto da educac¢do em salde nos

resultados de comportamentos de autocuidado em HAS (Continua)

Titulo Autor e Desenho Coletade dados | Grupos do Resultados
ano do estudo estudo
Resultados de um | Darrat M. et | Estudo de | Questionario 81 Melhoria dos
programa al., 2018 coorte autoadministrado participantes | niveis de
educacional de prospectivo e | de 9 itens baseado conhecimento em
hipertensao observaciona | e modificado a | Idade média | hipertensdo (p <
baseado na | partir de | 645 0,001), exercicios
comunidade: (0] guestionarios (p=0,002), peso
estudo de previamente Gl n=38 (p=0.003) e
hipertenséo do validados, como a reducdo da PAS
oeste da Irlanda'? escala (HELM), | GC n=43 de 158.8 para
além de 141.6 mmHg (p <
mensuracdo da PA 0.0001) e PAD de
e IMC. 84.7 para T77.7
mmHg (p <0.001),
no grupo
intervencao em
comparagdo  ao
grupo controle.
Praticas de | Gebremichae | Estudo Questionario 320 adultos | Boas préticas de
autocuidado e| |l G. et al, | transversal estruturado hipertensos autocuidado foram
fatores 2019 administrado  por encontradas em
associados entre entrevistador. Idade média | somente  20,3%
pacientes adultos Pratica de | 53,83 + | dos participantes.
hipertensos no autocuidado 14,52 Niveis de
Ayder avaliada pela conhecimento,
Comprehensive escala (H-SCALE) duracéo da
Specialized e conhecimento doenca, status
Hospital, Tigray, pela escala educacional e
Etiopia, 2018*2 (HELM). niveis da PA
estavam
estatisticamente
associadas as
praticas de
autocuidado.
Efeitos de uma | Ozoemena, Estudo Questionario sobre | 392 adultos | Apés a
intervencéo de | ELL. et al., | quase- caracteristicas hipertensos intervencao,
educacédo em | 2019 experimental | demogréficas, houve uma
saude no conhecimento Idade média | melhora
conhecimento, sobre hipertensédo, | 65.9 + 8.9 significativa na
prevencao e praticas de dieta equilibrada
préaticas de prevencgéao e | GI n=200 (p = 0.000),
autocuidado autocuidado com | GC n=200 aderéncia a
relacionadas a base em escalas medicacgéo
hipertenséo em como (p=0.000) e
aposentados “Questionério abstinéncia ao uso
nigerianos'? internacional curto de alcool e cigarro
de atividade fisica”, (p = 0.000), no
o “questionario de grupo intervencao
triagem alimentar” em relacdo ao
e a “escala Morisky grupo controle, em
de Adeséo a 1 més apés a
medicacgao”. intervencdo.
As intervencbes | Meng-Ping Estudo Questionario 84  adultos | Os escores da
de promocdo da | Wu, et al, | controlado semiestruturado com risco | escala de
salde aumentam | 2019 randomizado | baseado em | cardio- autoeficacia  (p=
e mantém a escalas de | metabdlico 0.020), 0
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autoeficacia para autoeficacia guestionario de
adultos com risco (HCMSES), Idade média | atividades em
cardiometabodlico? atividades de | 60.1 autocuidado
4 autocuidado (p=0.014) e a
(SHCSCA) e | Gl n=41 escala de eficacia
eficacia terapéutica | GC n=43 terapéutica
percebida percebida
(HCPTES) em (p=0.023) tiveram
hipertensao e uma melhora
colesterol alto. significativa no
grupo intervencao.
O IMC e a presséo
sanguinea
também
melhoraram apés
a intervengdo em
salde.
Préatica de | Ademe, A. et | Estudo Questionario 309 adultos | O escore médio
autocuidado com | al., 2019 transversal administrado  por | hipertensos de autocuidado
hipertenséo e entrevistador em hipertenséo foi
fatores baseado na escala | Idade média | 37.7 £ 8.2 e 51%
associados entre do perfil de | 58.8 dos participantes
pacientes em autocuidado em tiveram  escores
unidades de hipertensdo (HBP- abaixo da média.
salde publica da SCP), avaliacdo da Participantes que
cidade de Dessie, agéncia de tiveram acesso a
Etiopial® autocuidado educacéo em
revisada (ASAS-R) salde tiveram
e escala maior
multidimensional probabilidade de
de suporte social ter boas praticas
percebido em  autocuidado
(MSPSS). (p= 0.005).
Prevaléncia e | N. Ketata, et | Estudo Questionario 250 Receber educagéo
preditores da | al., 2021 transversal autoadministrado pacientes em salde por
préatica de multidimensional hipertensos | profissionais  de
autocuidado com para avaliar salde (p=0.012) e
hipertensdo  em praticas de | 50% dos | membros da
unidades de autocuidado, pacientes familia (p=0.004) é
atencao primaria a baseado em uma | tinham idade | um fator
saude no sul da escala maior que 65 | independente para
Tunisial® desenvolvida por | anos boas praticas de
Barbara Riegel et autocuidado em
al., informag6es hipertenséo.
demograéficas e
modalidades de
educacao em
saude.
(0] efeito da | Naeemi, L. et | Estudo Questionario 99 idosos Os escores do
intervencéao al., 2022 quase- composto por | hipertensos | MCS relativos a
educativa no experimental | avaliagdo das consciéncia,
comportamento informacdes 100% dos autocuidado,
de autocuidado demograficas, pacientes sensibilidade
em idosos avaliacdo da | tinham idade | percebida,
hipertensos: consciéncia e igual ou seriedade
aplicando o] estruturas do MCE. maior a 60 percebida e
modelo de anos. beneficios
crencas em percebidos
saudel’ GC: n=50 obtiveram uma
melhora
Gl: n=49 significativa no
grupo intervencdo
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em comparacao
ao grupo controle,
apos a
intervencdo.
Examinando o | Afshari, M. et | Estudo Questionario 100 adultos Os escores do
efeito do | al., 2022 guase- autoadministrado hipertensos | MCE relativos a
programa de experimental | baseado nos suscetibilidade
treinamento recursos existentes | GC: n=50 | percebida,
usando o modelo no sistema de | Idade média | seriedade
de crengas de saude e no MCE. 65.14 + 10.6 | percebida, auto
saude na eficacia e
execucao de Gl:  n=50 | comportamentos
comportamentos Idade média | de autocuidado
de autocuidado de 64.38 +9.12 | tiveram diferencas
pacientes rurais estatisticas
com presséo significantes ~ no
alta'® grupo intervengéo
em comparacao
ao grupo controle,
apos a
intervencao.
Autocuidado com | Zareban, I. et | Estudo Questionario 512 adultos | Quase metade
hipertensdo entre | al., 2022 transversal conduzido por | hipertensos | dos pacientes
pacientes entrevistador, (47,6%)
hipertensos no baseado no MCE, demonstraram
Ir&: Um estudo percepcéo de moderados niveis
tedrico 1° suporte social, | |dade média | de
autocuidado em 64.8 +11.1 comportamentos
doencas cronicas e de autocuidado.
informacg@es Todos 0s
demograficas. elementos
relativos ao MCE
foram significantes
preditores de
comportamentos
de autocuidado,
sendo a
autoeficacia o]
preditor mais forte.
Desenvolvimento Xi Wu, V. et. | Pesquisa Questionarios 12 adultos Os resultados do
de um Programa | al., 2022 qualitativa baseado nos com pelo teste piloto
de Saude instrumentos de | menosuma | revelaram que a
Eletronica autocuidado para | das doencgas | intervengéo foi
Comunitaria para doencas crbnicas crénicas viavel e
Idosos com (SCCll, (Hipertensao, | potencialmente
Doencas instrumento de | hiperlipidemi | eficaz para
crénicas: Estudo envelhecimento a e diabetes | melhorar as
Piloto Pré-Pgs?° saudavel (HAI), tipo 2) capacidades de
escala de autogestao dos
alfabetizacdo em | Gl: n=8 | participantes. O
salude de forma | Idade média | teste demonstrou
curta (HLS-SF 12), | de 74.4 anos | melhoras nos
escala de | GC: n=4 indices de SCCll e
empoderamento do | ldade média | escores HAI.
paciente (PES) e de 69,75
questionario de anos
apoio social.
Efeito da | Jeihooni A. et Ensaio Questionario 300 Apos a
intervencéao al. 2023 clinico padréo com | Adultos com | intervengéo
educacional randomizado | questdes diabetes e educacional, 0
baseada no demograéficas, hipertensdo | grupo intervencao
modelo PRECEDE construcdes do aumentou a
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na modificacdo do modelo PRECEDE, Gl: n=150 pontuacdo média
estilo de vida, habilidades de | ldade média | das dimensdes de
comportamentos estilo de vida e | 52,35+8,20 | estilo de vida e
de autogestdo e instrumento  para autogerenciament
hipertensdo  em autogerenciamento | GC: n= 150 0 e diminuiram os
pacientes . Idade média | valores relativos a
diabéticos % 54,10 + 8,20 | pressdo  arterial
média sistdlica e
diastdlica.

Legenda: GC — grupo controle; Gl — grupo intervencdo; MCS - Modelo de crengas em saude; H-SCALE — Nivel
de atividade de autocuidado com hipertensdo; HELM — Escala de avalia¢do do estilo de vida e gerenciamento da
hipertensdo. Fonte: Elaborada pelas autoras, (2023)

Foram incluidos onze estudos envolvendo um total de 2.459 participantes em sete paises,
nomeadamente Cingapura, Ird, Tunisia, Etiopia, Taiwan, Nigéria e Irlanda. Dos participantes, 1.083
eram homens (44.05%) e 1.376 eram mulheres (55.98%). A maioria dos estudos (8 de 11) foi
publicada nos anos de 2019 e 2022, e grande parte dos participantes era composta por idosos com
idade acima de 60 anos.

Nos estudos analisados, todos tiveram a significancia estatistica declarada usando odds ratio
ajustado com intervalo de confianga de 95% com valor de p < 0,05. O software estatistico mais
amplamente empregado para andlise de dados e estimacdo da amostra foi o Pacote Estatistico para
ciéncias Sociais (SPSS). Quanto aos métodos utilizados para determinar a relacdo entre as variaveis,
os testes t pareado e independente, juntamente com o teste qui-quadrado, foram o0s mais
frequentemente adotados. Além disso, alguns estudos também empregaram a analise de variancia
(ANOVA), teste exato de Fisher e teste de Mann-Whithey U para analise da relacdo entre
variaveis'®1417 assim como o teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade dos
dados!®?,

Entre os estudos, quatro foram conduzidos por meio de pesquisas transversais, envolvendo
um total de 1.391 participantes'?>151618 Desses estudos, trés identificaram que mais de 50% dos
participantes selecionados apresentavam praticas de autocuidado moderadas a baixas!?*>%, Todos
os estudos transversais associaram a educacédo e conhecimento em salde como fatores preditores
de bons habitos de autocuidado?1516:19,

Os estudos que implementaram intervenc¢des educativas baseadas no Modelo de Crencas
em saude (MCS), com um total de 711 participantes, resultaram em melhorias em pelo menos um
dos aspectos relacionados ao MCS, como conhecimento, suscetibilidade percebida, severidade
percebida, beneficio percebido, barreiras percebidas, autoeficacia, dicas para acdo e
autocuidado”'81°, Além disso, o construto de autoeficacia foi identificado como um forte preditor
baseado no MCS para o autocuidado em pacientes hipertensos, em dois dos trés estudos baseados
no MCS'® Em todos esses estudos, 0 MCS mostrou ser um modelo efetivo de intervencédo
educacional para reduzir as barreiras e melhorar a adesdo aos comportamentos de

autocuidadol”1819,
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Somente um estudo foi realizado com uso da abordagem tecnolégica e aplicativos de e-
salde, porém os resultados ndo atingiram significAncia estatistica?®>. No entanto, esse estudo
demonstrou a viabilidade dos programas de E-salde comunitarios (CeHP) na transmissao de
educacio em salde e melhoria das habilidades de autogest&o?.

Quanto a educagdo em saude e sua influéncia na adesdao aos comportamentos de
autocuidado para reducédo e controle dos niveis de pressao arterial, trés estudos envolvendo um total
de 465 participantes demonstraram que as interven¢des educacionais tiveram um impacto
significativo na diminuicdo da pressédo arterial sistolica média (PAS) e pressédo arterial diastdlica
média (PAD) (p < 0,001)1%1421,

Outros fatores avaliados incluem a pratica de atividades fisicas, controle de peso,
alimentacdo saudavel, consumo de alcool e tabagismo. Interven¢fes educativas em salde tém se
mostrado eficazes na promoc&o de niveis mais elevados de exercicios fisicos, (p < 0,007)1%131821 O
controle de peso foi um resultado observado apés as intervencdes educacionais, com reflexo na
diminuicdo do indice de massa corporal (IMC) (p= 0,017)!* e na perda de quilogramas (p=0,003)*.
Além disso, a educagcdo em saude mostrou ser eficaz na promocdo de escolhas alimentares mais
saudaveis (p <0,04)!*, melhora da adesdo ao uso de medicacdo (p=0,000)*3, diminuicdo do
consumo de alcool (p = 0,003)!! e consumo de alcool e cigarro (p = 0,000)*.

Todos os estudos associaram a educagdo em salde a melhora da adeséo a boas praticas de
autocuidado em individuos hipertensos, abrangendo pelo menos uma area relacionada ao
comportamento de autocuidado, como atividade fisica, controle de peso, autogerenciamento da
pressdo arterial, adesdo a medicacdo, alimentacdo saudavel, abstinéncia ao uso de alcool ou
tabagismo, ou algum elemento do MCS.

Destaca-se que a hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doenca silenciosa que vem
aumentando sua prevaléncia em escala mundial progressivamente a cada ano, principalmente devido
ao envelhecimento populacional 251516 Dados observacionais do Estudo de FramingHam sugerem
gue o risco de desenvolver hipertensdo ao longo da vida € maior que 90% para um individuo com
idade entre 55 e 65 anos ?°. Além disso, o estilo de vida inadequado, caracterizado pela
disseminagcdo de habitos ndo saudaveis, juntamente com outros fatores de risco genéticos,
epigenéticos, ambientais e sociais, também contribui para a piora desse quadro °.

Quando néo tratada adequadamente, a HAS pode culminar no desenvolvimento de
complicagbes, como doencas cardiovasculares e renais, elevando as taxas de morbimortalidade e
incapacidade funcional, além de representar um 6nus financeiro significativo para os sistemas de
saulde publica, com custos relacionados a tratamentos e medicamentos®®.

Apesar de ser uma condi¢éo de facil diagndéstico e possuir tratamento eficaz por meio de um
amplo arsenal terapéutico, o controle da hipertensdo em todo mundo tem sido deficiente °. Pesquisas
recentes destacam a preocupante falta de praticas adequadas de autocuidado em relacdo a
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hipertensao!?151619  |sso ocorre principalmente devido a natureza frequentemente assintomatica da
doenca, o que dificulta a adesdo aos cuidados necessarios 13,

A prevenc¢do continua sendo a opgcado mais vantajosa em termos de custo-beneficio, apesar
dos desafios enfrentados para adesio ao tratamento®. Nesse sentido, diversos estudos tém sido
conduzidos para investigar os fatores que influenciam a adesdo aos comportamentos de
autocuidado. A educacdo em saude tem se destacado como um elemento crucial para aprimorar o
conhecimento, a conscientizacdo e 0 engajamento ativo dos pacientes e seus familiares nessas
praticas'®.

A falta de acesso a fontes de informacdo em salde, o baixo nivel de conhecimento entre
hipertensos e o reduzido status educacional sdo fatores de risco que contribuem para a falta de
adesdo ao autocuidado 2151619

Essa problemética também foi destacada, em 2023, em um estudo sobre barreiras
relacionadas ao conhecimento, tratamento e controle da HAS na américa latina 2. O estudo
identificou que as intervenc¢fes educacionais em salde ainda sdo escassas, 0 que resulta em uma
cadeia de desinformag¢do em saulde. Isso, por sua vez, leva a falta de aderéncia ao tratamento e
dificuldades de mudancas de habitos de vida 3.

Por outro lado, receber educagdo em saude é um considerado um forte preditor para a
adesdo aos comportamentos de autocuidado 1%1314151617.1821 Reforcando esse achado, em 2020,
um estudo analisou dados de paises membros da Organizacao para Cooperacgdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), revelando uma conexdo significativa entre educacdo e saude. Por meio da
educacéo, é possivel adquirir habilidades e conhecimentos abrangentes sobre satde, o que aumenta
a conscientizacdo sobre comportamentos saudaveis e cuidados preventivos 24,

Frente ao aumento da prevaléncia e aos desafios encontrados no controle da HAS em todo
mundo, fica evidente a necessidade de aprimorar e reforcar a implementacdo das intervencdes
primarias, com énfase na educagdo em saude. O objetivo principal € ampliar a disseminagdo do
conhecimento e educacdo em saulde, a fim de promover uma conscientizacdo maior sobre a
importancia dos habitos de vida saudaveis e adesdo ao tratamento da hipertensédo, buscando
melhorar o engajamento nos comportamentos de autocuidado. Investir em abordagens
personalizadas e programas abrangentes, que sejam acessiveis e culturalmente adequados, de

educacao em saude pode desempenhar um papel significativo na prevencéo e no controle da HAS.

3.1.Métodos de transmissao de educagao em saude

O processo de ensino-aprendizagem sofreu mudancas ao longo dos anos. Com o avancgo da

tecnologia, o acesso a internet e o uso generalizado de dispositivos moveis, ampliaram-se o0s
métodos de transmissido de conhecimento na sociedade 2%?7. Esse novo cenario tem gerado uma
dinamica inovadora no processo educacional, proporcionando um notavel aumento na alfabetizagéo

em salde e no empoderamento para a pratica do autocuidado %°.
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No cenério da pandemia do COVID-19, a intensificacdo do uso de solucbes tecnoldgicas
contribuiu para redugdo da aglomeracao de pessoas e rapidez para acesso aos servicos de saude
2627 Por meio do uso de tecnologias de informacéo e telecomunicagdo em salde, varias medidas de
e-salde ja foram desenvolvidas, destacando o uso de aplicativos em dispositivos méveis, canais de
chat e canais telefénicos que facilitam o acesso do individuo ao atendimento em satide 2528,

Sob essa perspectiva, diversos estudos tém explorado o uso de tecnologias para promover a
educacgdo na area da salde 26272829 Em 2022, um estudo implementou um programa CeHP,
evidenciando melhorias no IMC e na adocdo de comportamentos saudaveis por individuos
hipertensos %°. Devido a reduzida amostra, os resultados ndo alcancaram significancia estatistica. No
entanto, o programa demonstrou ser viavel para transmissédo de educagdo em salde e apresentou
potencial para aprimorar as habilidades de autogestdo %°.

A incorporacdo de tecnologia e aplicativos tem o potencial de ampliar significativamente a
efetividade da educagdo em salide, fornecendo além de conhecimento sobre a doenca, recursos
como lembretes de datas importantes, orientagdes sobre dieta, exercicios, uso de medicacdo e
monitoramento da press&o?%?7-2, Além disso, o0 apoio tecnoldgico na area da salde pode contribuir
para a construcdo de um sistema de cuidados centrado no paciente, aliviando a carga dos servicos
de salde e potencialmente reduzindo os custos associados a assisténcia médica 2%,

Apesar dos beneficios do uso da tecnologia na transmissdo da educacdo em saude, o
modelo tradicional ainda prevalece como o mais comumente utilizado entre os métodos de
disseminacg&do do conhecimento®. Os métodos tradicionais se baseiam muitas vezes em intervengdes
presenciais, por meio de videos, aulas, leituras e discussbes em grupo, apresentacdo de imagens e
oferecimento de material educativo'*13141718  Dentre esses métodos, aqueles com intervencdes
baseadas no Modelo de crencas em Saude (MCS) tém sido amplamente estudados na literatura e
demonstrado eficacia”1819,

O MCS é uma abordagem educacional que considera o conhecimento e as atitudes em
relacdo ao comportamento. Esse modelo busca explicar o comportamento humano por meio da
percepcdo da suscetibilidade e severidade da doenga, das barreiras que impedem o autocuidado,
dos beneficios da adocdo de mudancas comportamentais, do recebimento de dicas para acdo e da
autoeficacia”%.

Em 2021 e 2022, foram conduzidos dois estudos para investigar os efeitos de uma
intervencdo educativa baseada no MCS nos comportamentos de autocuidado em pacientes
hipertensos. Ambos os estudos evidenciaram um aumento significativo nos escores médios de
suscetibilidade percebida, severidade percebida, autoeficacia e autocuidado no grupo intervencéo,
em comparacdo ao grupo controle”18,

Além disso, em um estudo transversal, em 2020, identificou que todos os elementos
baseados no MCS foram preditores significantes de comportamentos de autocuidado'®. Dentre os

fatores, a autoeficicia foi considerada o elemento mais forte relacionado ao MCS na predicdo do
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autocuidado em pacientes hipertensos®'®, Esses resultados sugerem que uma intervencio
educacional baseada no MCS pode ser eficaz para reduzir barreiras e melhorar os comportamentos

de autocuidado.

3.2.Adeséo as préticas de autocuidado como consequéncia da educacédo em saude

Comportamentos de autocuidado tém se mostrado determinantes na prevencao e controle da
hipertensdo®®. As principais praticas de autocuidado para a hipertensio incluem aderir a uma dieta
saudavel, praticar atividades fisicas, reduzir o estresse, cessar o tabagismo, evitar o consumo de
alcool, controlar o peso, monitorar regularmente a pressao arterial e seguir de forma rigorosa a
medicac&o prescrita 1°.

Cada aumento de 20 mmHg na presséo arterial sistolica (PAS) acima de 115 mmHg, ou
aumento de 10 mmHg na pressao arterial diastélica (PAD) acima de 75 mmHg, dobra o risco de
eventos cardiovasculares e acidente vascular encefalico 3. E bem estabelecido que habitos de vida
inadequados contribuem para o aumento da presséo arterial®®.

No entanto, é importante ressaltar que a ado¢do de medidas de autocuidado por meio de
comportamentos e habitos de vida saudaveis tem um impacto direto na redugcdo e controle da
presséo arterial °.

Um exemplo disso é a reducéo de peso, onde cada quilo de peso perdido esta associado a
uma diminuicdo esperada de 1 mmHg na presséo arterial 5. Também, outra estratégia eficaz é a
reducao do consumo de sodio na dieta, que pode resultar em uma diferenca de aproximadamente 2 a
3 mmHg na PAS®!. Essas medidas demonstram o impacto significativo que a adesio aos
comportamentos de autocuidado pode ter na prevencao primaria da HAS.

Nesse sentido, diversos estudos tém avaliado o impacto direto da educacdo em saude no
controle da presséo arterial. Em um estudo conduzido em 2023, apds uma intervencao educacional
em saude foi observada uma reducéo substancial da PAS média de aproximadamente 25 mmHg e
PAD média de 23 mmHg no grupo interven¢do, enquanto nenhuma mudanc¢a significativa foi
observada no grupo controle?!. Esses resultados estdo em consonancia com outros estudos que
também encontraram reducdes significativas tanto na PAS quanto PAD média®!4,

O aumento nos niveis de exercicios fisicos, a reducéo do peso corporal e o controle do uso
de substancias como é&lcool e cigarro também tém sido alvo de investigacdo em estudos que avaliam
programas de intervencdo educacional em saldde. Essas pesquisas tém revelado aumentos
estatisticamente significativos nos resultados'*'314, Esses achados destacam o impacto positivo das
intervengfes educativas nos comportamentos de autocuidado relacionados a gestédo e controle da
presséo arterial, fomentando habitos saudaveis e melhorias na qualidade de vida.
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4. LIMITACOES E RECOMENDACOES

Os artigos selecionados para esta revisdo integrativa apresentaram algumas limitacées em
relacdo aos resultados encontrados. Uma das limitages identificadas foi o curto periodo de tempo
previsto para a reavaliagdo dos individuos que participaram do programa de interven¢do educacional
em salde. Muitos participantes foram avaliados em periodos préximos apdés o término da
intervencdo, o que impede a determinacgéo dos efeitos a longo prazo das intervengdes. Portanto, séo
necessarios estudos adicionais para avaliar o impacto da educacdo em salde em um horizonte
temporal mais extenso.

Outra limitacdo diz respeito ao uso de medidas de autorrelato para coleta de dados, as quais
estdo sujeitas a viés de memdria que podem afetar a precisdo das medi¢des. No entanto, 0s usos de
escalas bem validadas podem minimizar esse viés.

Além disso, um estudo analisado envolveu uma amostra insuficiente de participantes, o que
resultou em insignificancia estatistica, apesar de demonstrar ser um método de e-saude viavel e com
potencial para impactar e capacitar individuos hipertensos no autocuidado. E crucial realizar estudos
adicionais com amostras maiores e avaliar o impacto quantitativo dessas intervencdes em
populacfes mais diversas, a fim de obter uma compreensao abrangente dos beneficios e eficacia de
intervencg6es baseadas em tecnologias de satde no gerenciamento da hipertensédo e na promocgao de

comportamentos de autocuidado.

5. CONSIDERACOES

Os resultados desta revisdo demonstraram que a educacdo em salde e autocuidado sdo
temas bastante discutidos e possuem eficacia amplamente comprovada na literatura cientifica. No
entanto, ainda se observa baixos niveis de conhecimento e educagdo entre a populacgéo,
principalmente quando relacionados a saude.

Habitos de autocuidado também foram destacados como sendo predominantemente pobres
entre hipertensos em diversos paises. Portanto, os resultados desse estudo podem contribuir para
direcionar futuras pesquisas sobre educacdo em saulde, investigando as causas subjacentes dos
baixos niveis de conhecimento, autocuidado e educacdo na populacdo, bem como os efeitos da
educacdo em saude na populacao brasileira e seu impacto nos comportamentos de autocuidado.

E importante ressaltar que foram encontrados poucos estudos primarios relacionados a
educacdo em salde e seu impacto no autocuidado da populagdo brasileira. A maioria desses
estudos € antiga, dificultando o acesso a informacgdes atualizadas sobre como a populagéo brasileira
reage as intervengdes educacionais aplicadas. E necessario realizar mais estudos, especialmente

N

com relacéo implementacdo da tecnologia em saude eletrénica (e-saude) entre individuos
hipertensos, a fim de avaliar os resultados em termos de autogerenciamento e controle da presséo

arterial na populacéo brasileira.
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