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RESUMO

Este artigo pretende trabalhar sobre o diagndstico das psicoses ordinarias que se apresentam de
modos mais sutis e que demandam uma analise mais minuciosa para serem notadas, pois encontram
modos de estabilizacdo diante da falha no enodamento que permitem um ajustamento ao meio.
Dentre os modos possiveis de estabilizacéo, este artigo pretende deter-se na melancolia, tendo como
objeto especifico de investigacdo a peculiaridade das psicoses ordinarias melancélicas. Para isso,
usufruiu-se da literatura especializada da psicandlise de orientacdo lacaniana, iniciando com Freud
para alcancar Lacan e Miller. Nesse sentido, foram estabelecidos trés objetivos especificos, sendo
eles: conceituar a psicose para a psicanalise; discutir sobre a formulacdo e especificidades das
psicoses ordinarias e empreender uma leitura da melancolia como modo de estabilizacdo nas
psicoses ordinarias. Este ultimo ponto, é realizado através de uma leitura de caso, para trabalhar as
especificidades do diagnéstico a partir das externalidades millerianas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoses ordinarias. Estabilizacdo. Melancolia.

ABSTRACT

This article intends to work on the diagnosis of ordinary psychoses that present themselves in more
subtle ways and that require a more detailed analysis to be noticed, because they find ways of
stabilization in the face of the failure in the knotting that allow an adjustment to the environment.
Among the possible modes of stabilization, this article intends to dwell on melancholy, having as a
specific object of investigation the peculiarity of ordinary melancholic psychoses. For this, it took
advantage of the specialized literature of Lacanian-oriented psychoanalysis, starting with Freud to
reach Lacan and Miller. In this sense, three specific objectives were established, namely: to
conceptualize psychosis for psychoanalysis; discuss the formulation and specificities of ordinary
psychoses and undertake a reading of melancholy as a way of stabilization in ordinary psychoses.
This last point is carried out through a case reading, to work the specificities of the diagnosis from the
Millerian externalities.
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RESUMEN

Este articulo pretende trabajar en el diagndstico de psicosis ordinarias que se presentan de maneras
mas sutiles y que requieren un analisis mas detallado para ser notadas, porque encuentran formas de
estabilizacion frente a la falla en el anudamiento que permiten un ajuste al ambiente. Entre los
posibles modos de estabilizacién, este articulo pretende detenerse en la melancolia, teniendo como
objeto especifico de investigacion la peculiaridad de las psicosis melancolicas ordinarias. Para ello,
aprovecho la literatura especializada del psicoandlisis de orientacién lacaniana, empezando por Freud
para llegar a Lacan y Miller. En este sentido, se establecieron tres objetivos especificos, a saber:
conceptualizar la psicosis para el psicoanalisis; discutir la formulacion y especificidades de las
psicosis ordinarias y emprender una lectura de la melancolia como una forma de estabilizacion en las
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psicosis ordinarias. Este Gltimo punto se lleva a cabo a través de una lectura de casos, para trabajar
las especificidades del diagndstico a partir de las externalidades millerianas.

PALABRAS CLAVE: Psicosis ordinarias. Estabilizacion. Melancolia.

INTRODUCAO

Ao investigar sobre os fenbmenos psicoticos, Freud (1915/2010) percebe algumas
caracteristicas elementares que configuram essa estrutura. Através da leitura do caso Schreber, é
possivel perceber marcas que evidenciam o desencadeamento psicOtico, como a certeza de ser
capaz de sobreviver sem alguns 6rgdos vitais e que sua transformacdo em mulher provocaria a
beatitude no mundo. Essas caracteristicas remetem aos delirios e alucinagbes presentes nas

psicoses extraordinarias e ficam evidentes em trechos como:

Pouco a pouco as ideias delirantes assumiram um carater mistico e religioso: ele se
comunicava diretamente com Deus, os diabos faziam das suas com ele, via
“fendmenos milagrosos”, ouvia “musica sacra” e, finalmente, acreditava estar
vivendo em um outro mundo (Freud, 1915/2010, p. 13).

Contudo, algumas psicoses ndo parecem seguir esse padrdo de manifestacdo observado por
Freud, pois se expressam de um modo menos notavel e parecem encontrar formas de sustentar a
realidade psiquica e evitar o desencadeamento. Isso aponta para a necessidade de ir além do
binarismo das estruturas elementares da psicanalise — a neurose e a psicose — e defrontar-se com
casos que foram considerados, por muito tempo, inclassificaveis, os quais ndo apresentam
caracteristicas referentes a uma neurose, como a repeticdo, nem caracteristicas referentes a psicose
classica, como a alucinagéo e o delirio (Miller, 2010).

Quando Lacan (1955-1956/1988) trabalha com as manifestacfes psicoticas, percebe que
nessas estruturas ndo ha a inser¢do do Nome-do-Pai, ou seja, o significante organizador que permite
a entrada no simbdlico. Isso provoca um transbordamento de gozo no sujeito e ele precisa se arranjar
mesmo com essa falha simbdlica, o que ocorre a partir da constru¢cdo de uma metéfora delirante, um
fendmeno muito presente em psicoses extraordinarias.

Na contemporaneidade, novas manifestacbes de psicoses surgiram e psicanalistas da
Associacdo Mundial de Psicandlise (AMP) passaram a contesta-las em 1990. Notaram que a
foraclusdo do Nome-do-Pai ndo desempenha mais a funcdo de provocar um desencadeamento, pois
as psicoses parecem se ajustar de um modo singular a essa falta, produzindo formas de compensa-la
sem grandes manifesta¢cfes (Cordeiro; Guedes, 2014).

Lacan (1975-1976/2007) compreende a possibilidade de existéncia de mais de um Nome-do-
Pai, culminando na pluralizacdo dos Nomes-do-Pai, em que cada um enlaca os trés registros — real,
simbdlico e imaginario — a seu modo, sem que haja primazia do simbolico sobre o imaginario ou o

real. Para tanto, estabelece que os trés registros ndo estao enlacados, necessitando um quarto né: o
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sinthoma?, cuja fungdo é de enodamento. Com base nele, é possivel compensar a foraclusdo do
Nome-do-Pai.
A psicose ordinaria nos convoca a pensar na forma como cada sujeito precisa
inventar uma solugdo singular que permita compensar a falta na propria estrutura
sem apelar para o Nome-do-Pai e para o Outro que ndo existe, de modo que se
permita manter unidos os trés registros RSI (Cordeiro; Guedes, 2014, p. 246).
Por meio das elaborag¢des do ultimo ensino de Lacan, Miller (1998) classifica esse modo de
expressao da psicose como psicose ordinaria, ou seja, diz respeito aos sujeitos que apresentam o
funcionamento psiquico referente a uma psicose, mas nao apresentam os fenébmenos elementares,

como delirios e alucinac¢des, que permitam o enquadramento nas psicoses extraordinarias.

[...] na histéria da psicanalise houve um interesse muito natural pelas psicoses
extraordinarias, por gente que realmente lograva um éxito ressonante [...] enquanto
aqui temos psicoticos mais modestos, que reservam surpresas, mas que podem
fundir-se numa certa média: a psicose compensada, a psicose suplementada, a
psicose ndo desencadeada, a psicose medicada, a psicose em terapia, a psicose
em analise, a psicose que evolui, a psicose sinthomatizada — se me permitem (Miller,
2012, p. 242).

Assim, as psicoses ordinarias nos convocam para uma clinica do detalhe. Miller (2010)
aponta para a necessidade de delinear as especificidades desse conceito, atento ao que Lacan
(1956/1998) sinalizou como uma desordem “na jungdo mais intima do sentimento de vida do sujeito”
(Ibid., p. 565). Ciente disso, este estudo busca discutir sobre as peculiaridades das psicoses
ordinarias, mais especificamente aquelas que encontram a melancolia como via de ajuste para essa

desordem.

1 AS PSICOSES NA VERTENTE FREUDIANA

O escrito inicial de Freud (1886-1899/1996) a respeito da psicose estd presente no
“Rascunho H: paranoia”. Nesse texto, ele indica que delirios e alucina¢fes sdo uma defesa patologica
diante de conflitos afetivos insuportaveis demais para serem associados conscientemente. Assim, a
representacdo e a forca afetiva que a ideia considerada conflitante para o Eu possui séo projetadas
para o mundo exterior como forma de defesa e expressadas por meio de delirios e alucinagGes
naqueles que possuem predisposi¢do para esse modo de organiza¢ao psiquica.

Nesse periodo, Freud (1893-1899/1996) afirma que a psicose é o resultado de uma tentativa
de esquecimento malsucedida, percebendo caracteristicas fundamentais da psicose que se
relacionam a esse processo de proje¢do, por exemplo: em vez de autoacusacdes, 0 que aparece € a
desconfianca do outro sustentada pela certeza, em intensidades cada vez maiores. Esse aspecto é
notado nos casos analisados. Em um deles, a paciente, chamada de Sra. P, “achava que as pessoas

tinham alguma coisa contra ela, embora néo tivesse ideia do que fosse; mas ndo havia duvida de que

1 Segundo Lacan (1975-1976/2007), o sinthoma se refere a um quarto anel capaz de religar os outros trés anéis
do né borromeano — Real, Simbdlico e Imaginario (RSI) — e suprir 0 desligamento causado pela foraclusédo do
Nome-do-Pai.
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todos — parentes e amigos - tinham deixado de respeita-la e estavam fazendo tudo o que podiam
para menospreza-la” (Freud, 1893-1899/1996, p. 103).

Para explicar esses fendbmenos, Freud (1915/2010) se serve do conceito de pulsdo e nota
gue ocorre um processo de retorno pulsional ao Eu na psicose, como uma regressdo ao narcisismo
primitivo das vivéncias de satisfacdes autoeroticas. Isso quer dizer que ndo h&d como investir em
outros objetos além de si mesmo, 0 que se pode notar a partir da fala que se torna impossivel de ser

compartilhada.

Observa-se nos esquizofrénicos, sobretudo nos instrutivos estagios iniciais, um bom
numero de mudancgas na linguagem, das quais algumas merecem ser examinadas
de um certo ponto de vista. Frequentemente o modo de expressao € objeto de um
cuidado especial, torna-se “rebuscado”, “afetado”. As frases s&o formadas com uma
peculiar auséncia de organizacdo que as torna ininteligiveis para nés, de maneira
que consideramos absurdas as manifesta¢des dos doentes (Freud, 1915/2010, p.
102).

Verifica-se que, muitas vezes, o conteddo dessas falas refere-se aos 6rgaos ou as inervacdes
do corpo. Esses pontos foram analisados por Freud (1911/2010) durante a leitura do caso Schreber,
no qual estdo expostas as ideias delirantes do doente. Entre elas, Schreber conta que conversava
diretamente com Deus, vivia fendmenos milagrosos gragas a Ele e justificava essa vivéncia por meio
de sua forca de atracdo dos raios divinos. Além disso, tornou-se capaz de viver sem intestinos e
pulmdes e de engolir parte de sua laringe com a comida, mas restabelecia esses 6rgédos através de
raios divinos que o tornaram imortal.

Apesar disso, € interessante perceber que, segundo o médico que acompanhou Schreber,
guem ndo estivesse a par de sua doenca teria dificuldades para nota-la, pois sua capacidade
cognitiva e intelectual permanecia intacta sobre diversos assuntos, com excecdo de suas ideias
delirantes.

Sr. Dr. Schreber, ndo parece nem confuso, nem psiquicamente inibido, nem

sensivelmente lesado em sua inteligéncia; é sensato, sua memoéria é excelente,
dispbe de uma consideravel massa de conhecimentos, ndo apenas sobre assuntos
juridicos, mas também sobre muitas outras areas, e consegue reproduzi-los em
sequéncia ordenada de pensamentos; interessa-se por politica, ciéncia, arte etc.
(Freud, 1911/2010, p. 14).

Campos (2022) indica que a existéncia de sentido no discurso paranoico ocorre por ele ainda
direcionar a libido, mesmo que em pouca quantidade, para 0 mundo externo. Esse processo é
denominado de aloerotismo, que € diferente de outros modos de expressdo de psicoses, como a
melancolia, na qual a libido retorna ao Eu. Ainda assim, em ambas ocorre um investimento libidinal
narcisico predominante, em que os afetos sdo demonstrados com a construcdo de delirios e
alucinagBes em atos projetivos, colocando o préprio sujeito como objeto.

Coutinho (2005) assinala que o delirio aparece como um modo de o psicético interpretar a
fragmentacdo narcisica do Eu e do corpo. Assim, escutar e estar atento ao modo de construcao do
delirio se faz essencial na pratica psicanalitica para uma tentativa de estabilizacdo desde sua criagéo.
Além disso, ao cessar a relagdo com o mundo exterior, ha uma dificuldade maior para o psicético em
estabelecer lacos, demandando a construcao de um delirio.
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Para demarcar a relagdo entre as constru¢des de delirios na psicose e o inconsciente, Freud
(1915/2010) distingue em seu artigo O inconsciente o que sdo ‘representacdes de coisas” e
“representagdes de palavras”. Nele, indica que as representagdes inconscientes seriam
representacdes de “coisas”, que para serem ligadas a representa¢des de palavras precisam acessar
a consciéncia. O recalque presente na neurose parte exatamente do processo em que as
“representagdes de coisas” e as “representagdes de palavras” sido separadas. Todavia, como nédo ha
recalgue na psicose, as representacdes de coisas se expressam por meio de fenbmenos como o
delirio. Dessa forma, psicéticos revelam modos de organizacéo inconscientes que ndo sdo revelados
por neuréticos (Santos; Oliveira, 2012).

Em seu texto Neurose e psicose, Freud (1924/2011) faz distingdo entre esses dois modos de
operar, ambos sao resultados de uma perturbacgdo afetiva. Contudo, a neurose € o resultado de um
conflito entre o Eu e 0 Id e a psicose é o resultado de um conflito entre o Eu e o mundo exterior.
Nesse Ultimo caso, o delirio aparece como uma tentativa de religamento ao mundo exterior. Assim,
ambas as estruturas decorrem de uma frustracdo, mas o psicético a vivencia tdo insuportavelmente
que recria a realidade, enquanto o neurdético constroi a fantasia (Campos, 2022).

Em A perda da realidade na neurose e psicose, Freud (1924/2011) ressalta que a perda da
realidade esta presente em ambas as estruturas, tanto na neurose como na psicose. Contudo, o
neurodtico parece encontrar formas de evitar essa perda. Isso evidencia que sdo utilizados meios
diferentes para lidar com os impulsos provenientes do Id, pois a medida que o impulso reprimido
avanca, a psicose responde por meio de delirios e alucinacdes e a neurose se serve da fantasia, em
gue supostamente o objeto ndo foi perdido, tendo por efeito uma perda pontual, e ndo completa, da
realidade, como na psicose. Assim, entende-se que “na neurose uma porg¢ado da realidade é evitada
mediante a fuga, enquanto na psicose é remodelada” (lbid., p. 217).

Essa distingdo é ainda mais demarcada quando Freud analisa o caso Homem dos lobos e
ressalta que “uma repressao é algo diferente de uma rejeigdo” (Freud, 1914-1918/2010, p. 71). Isso
quer dizer que 0s mecanismos psiquicos que atuam em uma neurose sdo diferentes daqueles que
atuam na psicose: enquanto 0 neurdético reprime, 0 psicético rejeita a castracdo. A palavra utilizada

por Freud para se referir a essa rejeicdo é Verwerfung (Freud, 1918/2010 apud Barbosa, 2019).

2 A ESPECIFICIDADE DA MELANCOLIA PARA FREUD

No Rascunho G: Melancolia, Freud (1889/1996) reconhece, mais além da paranoia, que a
pulsdo se retrai para o interior em uma outra afec¢do: a melancolia. Nesta, os caminhos realizados
pela pulsdo caracterizam-se como uma perda, resultando na escassez pulsional por conta de um furo
na psique grave o suficiente para provocar uma hemorragia libidinal. Esse processo produz como
efeito a inibicdo e uma retracdo para si mesmo, como se o doente estivesse acometido por uma ferida
narcisica.

Em Luto e melancolia, Freud agrupa boa parte de seu entendimento a respeito da melancolia,
servindo-se da vivéncia do luto para aprimorar ambos os conceitos. Ele afirma que os estados se

expressam diante de perdas, sejam elas reais, sejam abstratas. Todavia, o luto ndo é considerado
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patolégico, enquanto a melancolia parece demandar uma predisposi¢do psiquica, manifestando as
seguintes caracteristicas:
[...] em termos psiquicos, por um abatimento doloroso, uma cessagéo do interesse
pelo mundo exterior, perda da capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e
diminuicdo da autoestima, que se expressa em recriminagdes e ofensas a propria
pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de punigdo (Freud, 1915/2010, p.
128).

Apesar do luto apresentar caracteristicas semelhantes, nele ndo é observado a diminui¢éo da
autoestima. Ainda que um tempo seja dedicado apenas a vivéncia desse luto, ja que é dificil
abandonar um investimento libidinal apés esse periodo, o Eu fica desinibido a investir em outros
objetos novamente. Entretanto, a perda na melancolia é classificada como inconsciente, na qual nao
se sabe o que foi perdido, mas provoca um intenso trabalho interior (Freud, 1915/2010).

Em busca de compreender esses fenbmenos, Freud (1915/2010) nota que as
autorrecriminagdes na melancolia se dirigem, na verdade, ao objeto amado que foi perdido. Ao ser
abandonado, a libido do melancélico retorna para o Eu em vez de ser destinada a um novo objeto.
Essa libido que agora se encontra no Eu é utilizada para identificar-se com o objeto perdido, contudo,
resta ao melancélico apenas a sombra desse objeto. Esse conflito resulta em uma cisdo entre o Eu
gue ja existia e o Eu que foi produzido por meio da identificacéo.

Por esse motivo, a melancolia € considerada por Freud (1915/2010) como uma afec¢do
narcisica, ja que essa intensa ligacdo com o objeto amoroso que impossibilita sua substituicdo indica
gue a escolha objetal ocorreu de forma narcisica. Quando esse investimento € perdido, retorna ao
narcisismo e produz a identificacdo, como uma tentativa de impedir essa separacdo. Assim, toda
hostilidade que deveria ser direcionada ao objeto retorna ao melancdlico, tornando-o propenso ao
suicidio.

Freud (1924/2011) ainda considera a possibilidade de a melancolia ser decorrente de um
conflito entre o Eu e o Super-Eu, sinalizando que o Super-Eu, ao representar psiquicamente as
exigéncias sociais, também pode acarretar frustracdes diante de expectativas ndo correspondidas.
Como na melancolia o objeto que recebe esses investimentos sadicos foi acolhido pelo Eu, é essa
instancia que é punida e culpada. Neste momento, a melancolia é considerada uma psiconeurose
narcisica.

Em resumo, nos casos de melancolia analisados por Freud (1915/2010), para além da perda
subjetiva, a autoestima do melancélico € severamente afetada e isso fica evidente através das
autorrecriminacdes e do delirio de pequenez que acomete o doente, configurando uma psicose
extraordinaria melancoélica. Assim, com este conceito delimitado, pretendemos investigar uma
manifestagdo mais contemporanea: as psicoses ordinarias melancoélicas, para que as investigacdes

da clinica psicanalitica alcancem a subjetividade da época (Lacan, 1953/1998).

3 DA VERWERFUNG A FORACLUSAO DO NOME-DO-PAI: AS PSICOSES EM LACAN

As elaboragfes de Lacan, ao realizar uma releitura de Freud, promovem um avanco a teoria

psicanalitica. Lacan (1955-1956/1988) afirma que a rejeicdo a qual Freud se refere ao utilizar o termo
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Verwerfung na psicose indica uma recusa a entrada no mundo simbdlico, quando o sujeito
experimenta a ameaga de castracdo. A forma que o psictico encontra para se adequar ao mundo &
pela via da metéfora delirante. Desse modo, aquilo que foi excluido do simbdélico reaparece pela via
do real, explicando a sensacao de realidade durante a vivéncia de alucinacfes.

Diferente da ideia constituida por Freud, em que os modos de satisfacéo partem do resultado
do Complexo de Edipo, demandando a intervencéo paterna para que tenha um final satisfatorio,
interditivo, Lacan (1955-1956/1988) entende que a intervencdo paterna é a palavra, um significante
gue ordena a cadeia simbdlica e impede o desencadeamento, ordenando o discurso. Assim, ndo se
trata do “pai natural, mas do que se chama o pai. A ordem que impede a colisdo e o rebentar da
situacdo no conjunto esté fundada na existéncia desse nome do pai (lbid., p. 114).

Para adequar a linguagem de acordo com sua percepgédo, Lacan (1955-1956/1988) substitui
o termo Verwerfung pela palavra foraclusdo. Barbosa (2019) indica que, dentre os significados da
palavra foraclusdo escolhidos por Lacan, destacam-se as nog¢des de excluir, banir ou expulsar.
Portanto, um significante primordial, 0 Nome-do-Pai, é foracluido da organizacéo psiquica na psicose.

Ramirez (2004) indica que sua ndo inscricdo implica a existéncia de um furo no significado,
gue passa a ocupar o lugar da significacéo falica. Ou seja, h4 um vazio no lugar que deveria existir
um nome para impulsionar o deslocamento de significantes. Nas palavras de Lacan (1959/1998):

E num acidente desse registro e do que nele se realiza, a saber, na foraclusdo do
Nome-do-Pai no lugar do Outro, e no fracasso da metafora paterna, que apontamos
a falha que confere a psicose sua condigdo essencial, com a estrutura que a separa
da neurose (Ibid., p. 582).

Com o significante primordial foracluido, a relagdo com o Outro acontece de um modo
diferente da neurose. Como esse Outro ndo é barrado, ele é forte o bastante para invadir o sujeito na
psicose. Em resposta a isso, 0 psicoético cria seu saber por meio do delirio, sem espaco para dividas.
Além disso, como é indicado por Freud (1911/2010) no caso Schreber, o delirio também tem a funcéo
de estabelecer um vinculo com o Outro (Celani; Laureano, 2010).

E com base na observacdo de casos como o supracitado que se faz possivel perceber
caracteristicas que marcam a foraclusdo do Nome-do-Pai. Dentre elas, destacam-se fendmenos
como as perturbagcdes na linguagem e as alucinagfes, seguindo a premissa lacaniana de que, na
psicose, aquilo que é excluido do simbdlico reaparece no real (Lacan, 1959/1998).

Coloca-se em questédo investigar o que fazer ou como se estabilizar ao ndo dispor desse
significante, quando ha uma demanda por significagdo incapaz de ser atendida e o sujeito se percebe
diante de um buraco. E esse significante que falta a Schreber, pois, ao ser convocado para responder
de um lugar que demanda a metafora paterna, a sua psicose € desencadeada. Isso indica que, antes
desse momento, havia uma estabilizagdo em seu mundo.

Um minimo de sensibilidade que nosso oficio nos da nos faz ver claramente algo
que se encontra sempre no que se chama de a pré-psicose, a saber, 0o sentimento
de que o sujeito chegou a beira do buraco. Isso deve ser tomado ao pé da letra. [...]
Trata-se de conceber, ndo de imaginar, 0 que se passa para um sujeito quando a
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guestédo Ihe vem dali onde ndo ha significante, quando é o buraco, a falta que se faz
sentir como tal (Lacan, 1955-1956/1988, p. 230-231).

Com base nisso, inquieta-nos pensar sobre as possiveis estabilizacdes diante de uma
psicose. Neste artigo, pretendemos nos deter na estrutura da melancolia, acreditando que ela pode
desempenhar esse papel de estabilizacdo. Quando Lacan aborda a melancolia, nota que o processo
de regressao da libido ao Eu existente nas psicoses ndo ocorre do modo comum na melancolia, pois
nela “é o objeto que triunfa” (Lacan, 1962-1963/2005, p. 364). Isso quer dizer que o objeto ndo opera
como causa de desejo, atuando apenas como objeto de gozo e impossibilitando a busca por novos
objetos. Dessa forma, o sujeito abdica do simbolico para entregar-se ao real do gozo (Skriabine,
2006).

A relacdo do melancélico com o objeto também é explicada por Lacan (1964/1988), quando
ele descreve o processo de queda do objeto a?>. Em neurdéticos, entende-se que, apds as operacgdes
de alienacéo e separacéo e de inser¢do da nocao de falta no sujeito, aquilo que resta é o objeto a.
Essa extracdo inaugura o movimento desejante em neuroticos. Todavia, o0 melancdlico introjeta esse
objeto, impedindo o movimento desejante, e identifica-se com ele, manifestando isso por meio da

posicdo de resto ou dejeto abandonado (Brunhari, 2011).

4 NOVOS ARRANJOS NAO TAO EXTRAORDINARIOS: AS PSICOSES ORDINARIAS

Diante das diversas manifestacfes psicoticas, o campo da psicanalise de orientacéo
lacaniana avanca ao perceber modos mais sutis de expresséo dessa estrutura. Trata-se de casos que
ndo apresentam delirios ou alucina¢des, mas, a partir de um olhar mais minucioso, é possivel
identificar a presenga de caracteristicas fundamentais de uma psicose. Por intermédio de Miller
(1998), essas manifestacfes ganharam o nome de psicoses ordinarias, seguindo a perspectiva
daquilo que se apresenta como comum, ordinario.

Além desses casos, a teoria do sinthoma proposta por Lacan (1975-1976/2007) também
contribui para pensar sobre esses novos arranjos, ja que pela obra de James Joyce percebe-se
modos de compreensd@o da psicose, mais além do déficit do Nome-do-Pai, avancando para modos
singulares de compensar a falha no enodamento dos trés registros — real, simbélico e imaginario
(Cordeiro; Guedes, 2014).

Nesse novo cenério, Miller (1998) faz uso do dispositivo clinico chamado conversacéo para
ampliar as trocas entre 0s psicanalistas e avancar nos debates a respeito dessas novas
manifestagfes. Assim, realizou-se o primeiro encontro chamado O conciliabulo de Angers (1996), em
gue os psicanalistas puderam revisar e trabalhar seus casos clinicos que expressassem algo
diferente. Em seguida, a conversagdo de Arcachon (1997) ocupou-se das formas possiveis de
complementar as elaboracdes lacanianas sobre as estruturas vigentes na clinica. Por fim, em 1998,
na Conversacdo de Antibes, com o trabalho dos casos, notou-se a existéncia de psicoses sutis, que

ndo manifestam aquilo que seria esperado até entédo (Barros; Santos, 2022).

2 Segundo Lacan (1962-1963/2005), o objeto a é o objeto residual das operacgdes de alienacéo e separagdo, que
instaura a diferenca e age como motor do desejo no sujeito.
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Essa descoberta permitiu abarcar casos que antes eram considerados inclassificaveis, por
ndo apresentarem caracteristicas basicas de uma neurose, como a duavida, nem delirios ou
alucinaces evidentes que permitissem a associacao direta com a psicose. Ainda assim, uma analise
mais minuciosa permite notar a falta do significante primordial, algo impossivel de simbolizar,
direcionando-nos a psicose (Miller, 1998).

E importante ressaltar que esse novo modo de manifestacido das psicoses ja havia sido
previsto por Lacan (1956/1998), ao pensar sobre “uma desordem provocada na jungdo mais intima do
sentimento de vida no sujeito” (p. 565), sinalizando a existéncia de desarranjos mais discretos, mas
gue sdo fundamentais o bastante para abalar o sentido da vida e o0 modo de operar de cada um.
Diante desses atributos, Maleval (2017) destaca a relagdo de afinidade entre a melancolia e a psicose
ordinaria, justamente por apresentarem tragos mais ténues e usufruirem da identificagdo a tracos
sociais comuns para passarem despercebidos. Como ressalta Zbrun (2010), “sdo fendmenos
psicéticos que podem existir bem antes do desencadeamento de uma psicose” (p. 3), evidenciando a
necessidade de investigacdo, pois podemos estar diante de psicoses estabilizadas, medicalizadas ou
em terapia.

Nesse sentido, indicamos que a melancolia pode ser compreendida como um modo de
estabilizacdo na psicose ordinaria, ou seja, uma psicose ordinaria melancolizada. Na tentativa de
esclarecer essa afirmacdo, tomamos como base as externalidades estabelecidas por Miller (2010),
gue tentam dar conta de detectar a existéncia de uma psicose ordindria através de alguns sinais. Elas
organizam-se em trés: externalidade social, externalidade corporal e externalidade subjetiva. Esta
ultima pode auxiliar-nos na identificacéo de psicoses ordinarias melancdlicas.

A externalidade social se apresenta por meio de um apego muito grande a um papel social,
em tal nivel que separar o0 sujeito desse papel pode causar desestabilizacdo, assim como nao

z

encontrar, de modo algum, esse lugar no meio social também é um indicativo. A externalidade
corporal se expressa com base na existéncia de vivéncias corporais que demandam intervencdes
para prender o corpo a si mesmo. A externalidade subjetiva, por sua vez, manifesta a presenca de um
vazio ndo simbolizavel e persistente, com tendéncia a predominancia da inibicdo. Assim, € possivel

usufruir esses conceitos para tentar identificar psicoses ordinérias (Miller, 2010).

5 PSICOSE ORDINARIA MELANCOLICA: UMA LEITURA DE CASO A PARTIR DAS
EXTERNALIDADES MILLERIANAS

Neste tdpico, objetivamos trabalhar a identificacdo de uma psicose ordinaria melancdlica por
meio das externalidades millerianas. Contudo, para alcancar essas no¢des € preciso ter clareza a
respeito das manifestagbes de uma psicose extraordinéaria melancoélica. Como vimos, esses casos se
enquadram naqueles investigados por Freud (1915/2010), em que o doente manifesta delirios de
ruina, caracterizados pela certeza de ser ruim ou desprezivel, pelo sentimento evidente de perda,
ainda que de natureza desconhecida, que consome o doente e é exposto em suas relagdes afetivas.

Dessa forma, nas psicoses extraordinarias melancdélicas:
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O doente nos descreve seu Eu como indigno, incapaz e desprezivel; recrimina e
insulta a si mesmo, espera rejeicdo e castigo. Degrada-se diante dos outros; tem
pena de seus familiares, por serem ligados a alguém téo indigno. N&o julga que lhe
sucedeu uma mudanca, e estende sua autocritica ao passado; afirma que jamais foi
melhor. O quadro desse delirio de pequenez — predominantemente moral — é
completado com insbnia, recusa de alimentagdo e uma psicologicamente notavel
superacao do instinto que faz todo vivente se apegar a vida (Freud, 1915/2010, p.
130).

Diferente disso, investigaremos um caso analisado por Elizabete Siqueira (2018) para
destacar caracteristicas referentes ao diagndstico de psicose ordinaria melancélica. A partir do caso,
€ possivel identificar as trés externalidades apontadas por Miller (2010), que indicam a existéncia de
uma psicose ordinaria, além de caracteristicas que apontam para uma estabilizacdo pela via da
melancolia, traduzindo em uma psicose ordinaria melancélica.

Trata-se do caso de uma jovem de 18 anos denominada Lulu. A jovem aceita a analise por
demanda externa, ao perceberem que ndo havia abertura a relacbes para além do campo familiar
(Siqueira, 2018). Durante a andlise, nota-se a externalidade subjetiva diante do fracasso nas
tentativas de dialetizacdo, que resultaram “no mais absoluto vazio de resisténcia e indiferenga [...] ela
esta realmente identificada ao objeto como fora do campo do Outro” (Siqueira, 2018, p.134), como
acontece em psicoses melancolicas. Dessa forma, ndo ha uma fantasia atrelada a sua subjetividade
capaz de produzir um sentido e ndo ha nada que permita a saida do gozo autoeroético para dirigir a
palavra a outros ou buscar acessar o outro.

Em outro momento, é proposto a Lulu que pague suas proprias sessfes, em vez de serem
pagas pela familia, mas a paciente se nega, impedindo qualquer acesso ao dinheiro que retém.
Simbolicamente, isso representa uma recusa a castracdo, ao impedir qualquer subtracdo, indicando
gue ndo ocorreu a vivéncia da operacdo de separacdo do objeto a estabelecida por Lacan
(1964/1988) no Seminario 11, que permite a introducéo da nocao de falta no sujeito.

Apesar de a paciente cursar Direito, ndo existe uma relagédo entre ela e o curso, nem boa
nem ruim. Isso destaca algo da externalidade social, pois, ao ndo ser capaz de se encontrar em uma
funcdo social, a paciente apenas aceita os cargos que séo oferecidos a ela pela familia, sem produzir
um sentido a partir disso. De todo modo, sdo papéis que podem fornecer uma identificagdo, como
ocorre na melancolia, que sirva de solucéo diante dessa desordem no sentimento de vida.

Além disso, é interessante perceber como a inibicdo comparece nesses casos de psicose

ordinéria, quando a analista relata que

ndo ha queixas. Ndo ha disputas. N&o ha rivalidades. Nao ha frustragcdes. Nada que
se lhes assemelhe. EIa se apresenta com um panorama que é um deserto Algo que

Nada pede. E o analista quem se pergunta pelo que ela quer e como é viver assim.
A pergunta esta do lado do analista. O efeito de divisdo esta do lado do analista
(Siqueira, 2018, p. 136).
Nota-se, também, que ha um ganho diante da inibicdo, jA que ela permanece inerte e presa
ao gozo autoerdtico. Nesse sentido, acreditamos que a melancolia comparece como uma solugao,

aquilo que possibilita uma regulacdo do gozo indomavel e sem bordas, manifestando uma psicose
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mais sutil, que ndo apresenta delirios ou alucinagbes, mas que o vazio predomina, sem qualquer
significacdo a respeito dele, assim como néo ha vestigios de uma diviséo ou conflitos sobre si mesmo
e 0 outro (Siqueira, 2018).

Portanto, ao tempo que as psicoses extraordinarias melancoélicas possuem caracteristicas
mais evidentes e tornam a enfermidade mais notavel através das manifestacdes do delirio de
pequenez e da instabilidade nas relagBes, as psicoses ordinarias melancélicas carecem dessas
expressdes mais enérgicas e até mesmo do estabelecimento de relagdes. Ainda que o sentimento de
vazio permanente surja em ambas, nas extraordinarias ele se expressa através do discurso delirante,
enquanto nas ordinarias é preciso uma analise atenta para localiza-lo. Assim, pela nogéo da sutileza
em que as psicoses ordinarias melancélicas se manifestam, entende-se a necessidade de

continuacdo com as investigagdes a seu respeito.

6 METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater qualitativo, norteada pela teoria
psicanalitica de orientacdo lacaniana. O objetivo principal perpassa pela investigacdo do conceito de
psicoses ordinarias, mais especificamente, aquelas que utilizam a melancolia como forma de
estabilizacdo. Para alcancar este objetivo, discutimos neste artigo, sobre o conceito de psicose,
atravessando os principais autores da psicanalise referentes a esse assunto: Freud, Lacan e Miller;
para em seguida, trabalhar sobre as psicoses ordinarias e as especificidades das que se encontram

melancolizadas.

7 CONSIDERACOES

Como vimos, as contribuicdes psicanaliticas sobre as psicoses iniciam com Freud, com o
estudo da paranoia e da leitura do caso Schreber. Dessa forma, € possivel notar os fenbmenos
elementares que marcam a estrutura das psicoses extraordinarias, como os delirios e as alucinacdes.
Nesse momento, Freud entende as manifestacbes psicéticas como um processo de regressdo da
libido ao Eu, ou seja, h4 um investimento narcisico da libido que separa o doente do mundo exterior.
Diferente da neurose, em que a ciséo é feita entre o Eu e o Id. Assim, o que € visto como patologia
nas psicoses — os delirios e as alucinagdes — sdo, na verdade, uma tentativa de religamento com a
realidade.

Ao tratar a melancolia também como uma psicose, por possuir a caracteristica fundamental
de regressé@o da pulsdo para o interior, Freud delimita algumas caracteristicas fundamentais dessa
estrutura em contraposi¢cdo com o luto. Na melancolia, a autoestima é severamente afetada e o
sentimento de perda que tanto acomete o doente néo é localizavel, caracterizando-a como uma perda
inconsciente. Essas caracteristicas ficam evidentes na fala, quando o doente diz se sentir indigno aos
outros, faz diversas recriminagdes a si mesmo e espera por puni¢ao.

Para Lacan, as psicoses passam a representar uma recusa a entrada no mundo simbalico,
gue produz como efeito o retorno do que foi rejeitado pela via do real. Essa entrada no mundo

simbélico ocorre pela intervencao paterna, nomeada por Lacan como Nome-do-Pai. Entretanto, nas
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psicoses, a recusa indica que o Nome-do-Pai, significante primordial, esta foracluido e que o grande
Outro ndo € barrado, por isso tem for¢a suficiente para invadir o psicotico, que cria seu proprio saber
através do delirio como uma forma de responder a essa invasdo. Nesse sentido, as psicoses se
encontram privadas da capacidade de significagdo com sentido.

Este artigo buscou demonstrar um modo possivel de estabilizagdo quando o sujeito ndo
dispde desse significante primordial, propondo que a melancolia pode desempenhar esse papel em
psicoses nomeadas por Miller de psicoses ordindrias, resultando em uma psicose ordinéaria
melancolizada. A essas psicoses atribuem-se caracteristicas mais sutis, se comparadas aquelas que
foram observadas por Freud e Lacan, pois sdo casos de psicoses que ndo apresentam delirios e
alucinagbes, mas, com base em uma andlise mais minuciosa, € possivel notar caracteristicas
fundamentais de uma psicose no funcionamento psiquico do sujeito.

A maneira que encontramos para demonstrar isso foi por meio da leitura de caso a partir das
externalidades millerianas, possibilitando a identificagdo de uma psicose ordinaria melancdlica
através das trés externalidades propostas por Miller: a social, a subjetiva e a corporal. Desse modo,
notam-se algumas especificidades do diagnéstico como: a predominancia da inibicdo; de um vazio
sem possibilidade de significagcdo; a falta de um lugar ou papel social, sem direcionamentos a outro;
sem conflitos ou angustias que indiguem um sujeito dividido; e outras caracteristicas que reafirmam a
tenuidade dessa estrutura.

Portanto, entende-se que a delimitagdo da nocao de psicoses ordinarias melancélicas pode
promover um avango a clinica psicanalitica ao aprimorar o diagnéstico diferencial dessa estrutura
com as psicoses extraordinarias melancolicas. Com este estudo foi possivel perceber algumas de
suas distingcBes e semelhancas, mas ainda assim reafirmamos a necessidade de continuacao das

investigacOes para melhor discernimento.
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