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RESUMEN

Siendo los paises de Sudamérica los que presentan los mayores niveles de caries en relaciéon a otros
continentes es importante investigar a cerca de las estrategias de prevencion que se emplean en los
mismos, la fluoraciéon de agua y sal vienen siendo las estrategias mayormente adoptadas ya que
ambos elementos son consumidos y distribuidos de forma masiva a la poblacién y su eficacia ha sido
ampliamente demostrada con evidencia cientifica a través de los anos, el elemento flior con su accion
bacteriostatica y de mineralizacion es excelente para la prevencion de la caries. Son varias las razones
por las que la mayoria de los paises de Sudamericanos emplean la fluoracion de sal cémo su principal
estrategia de prevencién de caries, una de ellas y probablemente la principal es el costo menor que
requiere a diferencia de la fluoracion de agua. El objetivo de esta revisién narrativa fue buscar
informacion sobre fluoracion de sal como estrategia de prevencion de caries en paises sud americanos,
para tal efecto se hizo una busqueda de literatura a cerca de estrategias de prevencion de caries,
programas de fluoracion de sal y estudios de concentracion de flior en sales comercializadas en la
region, en articulos de revista indexadas, documentos de instituciones internacionales de salud que
promueven salud y prevencién de enfermedades, y publicaciones de estudios locales en paises
sudamericanos. La enfermedad de la caries es una enfermedad prevenible y el fluoruro es una
estrategia preventiva utilizada en todo el mundo. Su presencia en agua, sal, leche, pastas dentales y
productos de uso odontolégico cdmo barnices, geles y otros materiales, han demostrado efectividad
en la prevencioén de caries. La fluoracion de sal es una estrategia de salud publica que cuenta con el
apoyo de resoluciones tomadas por la OMS, la OPS. y la FDI, es una estrategia sumamente beneficiosa
y rentable. La presente revision narrativa confirmo que la fluoracion de sal es una estrategia adoptada
por muchos paises de Sud América, y que se requieren sistemas de vigilancia respecto a su:
dosificacion (200-250 mg de ion F/kg de sal), a su uso en combinacién con otras fuentes de flior y a
su comercializacién, aspectos que deben ser coordinados en colaboracién entre las autoridades
sanitarias, los procesadores de sal.

PALABRAS CLAVE: Fltor. Fluoruro. Sal. Fluoracién de sal. Caries dental.

RESUMO

Sendo os paises da América do Sul os que apresentam os maiores indices de carie em relacdo aos
demais continentes, € importante investigar sobre as estratégias de prevencao que séo utilizadas neles,
a fluoretacéo da agua e do sal tém sido as estratégias mais adotadas, pois ambos elementos séo
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consumidos e distribuidos de forma massiva a populacdo e sua eficacia tem sido amplamente
demonstrada com evidéncias cientificas ao longo dos anos, o elemento fllor com sua acao
bacteriostatica e mineralizadora é excelente para a prevencao da céarie. Existem vérias razfes pelas
guais a maioria dos paises da América do Sul usa a fluoretacdo do sal como sua principal estratégia
de prevencado da carie, uma delas e provavelmente a principal € o menor custo que ela exige, ao
contrario da fluoretacdo da agua. O objetivo desta revisdo narrativa foi buscar informacées sobre a
fluoretacdo do sal como estratégia de prevengéo da carie nos paises da América do Sul, para isso foi
feita uma pesquisa bibliogréafica sobre estratégias de prevencédo da cérie, programas de fluoretacao do
sal e estudos de concentracédo de flior em sais comercializados na regido , em artigos de periddicos
indexados, documentos de instituigcfes internacionais de satude que promovem saulde e prevencao de
doencas e publicagdes de estudos locais em paises sul-americanos. A doenca cérie é uma doenca
evitvel e o flior € uma estratégia preventiva utilizada em todo o mundo. Sua presenga em agua, sal,
leite, cremes dentais e produtos de uso odontolégico como vernizes, géis e outros materiais tém
demonstrado eficacia na prevengéo de caries. A fluoretacdo do sal € uma estratégia de salde publica
apoiada por resolucdes da OMS, OPAS e FDI, e é uma estratégia altamente benéfica e econdmica. A
presente revisdo narrativa confirmou que a fluoretagcdo do sal € uma estratégia adotada por muitos
paises da América do Sul, e que sdo necessérios sistemas de vigilancia quanto a sua: dosagem (200—
250 mg de ion F/kg de sal), seu uso em combinacao com outras fontes de flior e sua comercializa¢éo,
aspectos que devem ser coordenados em colaboracdo entre as autoridades de salde, os
processadores de sal.

PALAVRAS-CHAVE: Fluor. Fluor. Sal. Fluoretacdo do sal. Carie dentéria.

ABSTRACT

Being the countries of South America the ones that present the highest levels of caries in relation to
other continents, it is important to investigate about the prevention strategies that are used in them, the
fluoridation of water and salt have been the most adopted strategies since Both elements are massively
consumed and distributed to the population and their efficacy has been widely demonstrated by
scientific evidence over the years. The fluorine element with its bacteriostatic and mineralization action
is excellent for the prevention of caries. There are several reasons why most of the South American
countries use salt fluoridation as their main caries prevention strategy, one of them and probably the
main one is the lower cost that it requires compared to water fluoridation. The objective of this narrative
review was to seek information on salt fluoridation as a caries prevention strategy in South American
countries, for this purpose a literature search was made about caries prevention strategies, salt
fluoridation programs and studies of fluoride concentration in salts marketed in the region, in indexed
journal articles, documents from international health institutions that promote health and disease
prevention, and publications of local studies in South American countries. Caries disease is a
preventable disease and fluoride is a preventative strategy used throughout the world. Its presence in
water, salt, milk, toothpastes and products for dental use such as varnishes, gels and other materials
have shown effectiveness in preventing cavities. Salt fluoridation is a public health strategy that has the
support of resolutions taken by WHO, PAHO and FDI, it is an extremely beneficial and cost-effective
strategy. The present narrative review confirmed that salt fluoridation is a strategy adopted by many
South American countries, and that surveillance systems are required regarding its: dosage (200—250
mg of F ion/kg of salt), its use in combination with other sources of fluoride and its commercialization,
aspects that must be coordinated in collaboration between the health authorities, the salt processors.

KEYWORDS: Fluoride. Fluorine. Salt. Fluoridation salt. Dental caries.

INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad que causa mucha preocupacion a nivel mundial.  Si
recordamos el concepto basico de la enfermedad debemos mencionar que se produce por la exposicion

frecuente de azucar, carbohidrato fermentable, en la biopelicula dental, dichos azulcares seran
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fermentados por las bacterias presentes en la biopelicula, produciendo &cidos que conduciran a la
desmineralizacion de los tejidos dentarios a través de un proceso fisico/quimico. A mayor pérdida de
minerales, mayor desarrollo de lesiones de caries (1). Sin embargo, la enfermedad de la caries se
puede manejar y prevenir con estrategias preventivas, pero los factores socioeconémicos
comprometen la eficacia de los mismos (2). Las estrategias e intervenciones principales basadas en
evidencia son la restriccién del consumo de azucares, el uso de fldor y el uso de selladores oclusales
(1). La preocupacion y el interés por combatir esta enfermedad ha incentivado a través de los afios a
gue mucho investigadores e instituciones investiguen y planteen recomendaciones para enfrentar el
desafio de la caries dental, siendo un documento de principal consulta el Consenso regional sobre
prevalencia, perspectivas y desafios de caries dental en América Latina y el Caribe, que ademas de
estrategias de prevencion, resume aspectos de epidemiologia, factores de riesgo y manejo de la caries
con enfoque restaurativo (2).

Respecto al fllor las estrategias que se usan en América Latina y el Caribe son la fluoracion
de agua, sal doméstica refinada, leche de vaca, pastas dentales y en menor medida enjuagues, geles
y barnices (1). Y una recomendacién especifica del Consenso regional sobre prevalencia, perspectivas
y desafios de caries dental en América Latina y el Caribe; “Implantacién de sistemas locales de
vigilancia que garanticen concentraciones 6ptimas de flior en agua o sal para proporcionar efectos
anticaries adecuados y prevenir la fluorosis dental”(2).

En muchos paises de Sud América como Peru, Colombia, Ecuador, Bolivia y otros, existe la
obligatoriedad de fortificacién de la sal doméstica con yodo y flior como una estrategia de salud publica,
en el caso de Bolivia por ejemplo, existe un reglamento técnico de fortificacion de la sal, pero no se
tienen datos respecto al cumplimiento de la misma por parte de los productores o comercializadores,
dicho documento tampoco reglamenta la cantidad, procedimientos o control de la fortificacién con flGor.

Estudios han demostrado que la fluoracién de la sal trae beneficios econémicos y de salud
significativos (3). La inversion en prevencién es menor al costo que genera tratar, rehabilitar o curar las
consecuencias que deja la enfermedad de la caries en las piezas dentales o en sistema
estomatognatico.

Es importante tener informaciéon compilada de paises sudamericanos que implementan la
fluoracion de sal como estrategia de prevencién de caries para tener bases bibliograficas de partida
para mas investigaciones y para que sirvan de reflexién y analisis sobre la situacion epidemioldgica de
la enfermedad de la caries en la region. El objetivo de esta revisién narrativa es describir la literatura
a cerca de la fluoracion de sal como estrategia de prevencién de caries dental, en los paises que
conforman Sudameérica, su efectividad y la busqueda de estudios en relacién a la concentracién de

fluoruros en las sales que se comercializan en dichos paises.
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METODOLOGIA

Se realizé una busqueda bibliografica para identificar fuentes de informacién acerca de
fluoracién de sal como estrategia de prevencion de enfermedad caries y estudios de concentracion de
flior en sales de consumo doméstico en paises de Sudameérica.

Se usaron varias fuentes de informacién, en bases de datos, LILACS, (Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud), MEDLINE (Sistema de Analisis y Recuperacion
de Literatura Médica en Linea) a través de la bisqueda en PubMed, SciELO (Biblioteca Cientifica
Electronica en Linea) que tienen revistas indexadas, paginas web y referencias cruzadas, no hubo
restricciones de publicaciones por idioma, tipo, ni fecha de publicacién en las bases de datos
exploradas.

La estrategia de busqueda fue con términos en inglés: (FLUORIDE OR FLUORINE OR fluor*)
AND (" Fluoridated salt" OR "fluoridated water" OR water OR salt) AND ("DENTAL CARIES" OR decay
OR caries OR FLUOROSIS) AND (salt OR “sodium chloride”) AND (“South America”).

En la busqueda se usaron operadores booleanos y términos MeSH escritos en mayusculas, el
criterio principal de inclusion fueron articulos sobre fluoracién de sal y estrategias de prevencion de

caries en relacion a fluoruros, para poder responder la pregunta de investigacion.

RESULTADOS

Los articulos incluidos en esta revision han sido seleccionados y resumidos en base a la
coincidencia principal de fluoracion de sal como estrategia de prevencién de caries en paises
Sudamericanos, la mayoria de ellos analizan conceptos de caries y estrategias generales de
prevencién de la misma y muchos otros muestran resultados de investigaciones regionales de
concentracion de fluoruros en sales comercializadas en las mismas.

1. Caries

La caries dental es una enfermedad muy prevalente en muchos paises de América Latina y el
Caribe, muchas publicaciones apuntan a estrategias de prevencion de la enfermedad de la caries como
el fluor, selladores oclusales y restriccion de consumo de azucares. Respecto al azucar, que es uno de
los factores principales para la enfermedad de la caries, pocas son las intervenciones comunitarias que
se realizan en América Latina y el Caribe, algunas que se deben fomentar son impuestos sobre bebidas
azucaradas, regulacion de la publicidad y promocién de alimentos y bebidas no azucaradas para los
nifos. Respecto al flior muchos paises de América Latina y el Caribe implementan estrategias de
fluoracion de agua potable, sal doméstica, leche de vaca, pasta de dientes, también la aplicacion tépica
en geles, pastas dentales, enjuagues y barnices. A pesar de los esfuerzos por lograr la entrega de
fluoruros a nivel local o sistémico, muchas veces no se logra o no ejerce el efecto esperado para

prevenir la caries ya que muchos paises no tienen métodos de regulacién de concentracion de fluoruros
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en agua, en sal e incluso en pastas dentales comercializadas en los paises de América Latina y el
Caribe (1).

En el consenso regional sobre la prevalencia, las perspectivas y los desafios de la caries dental
para paises de América Latina y el Caribe se redactaron varias recomendaciones, el consenso se baso
en articulos escritos por expertos, con tépicos de interés: epidemiologia, factores de riesgo, estrategias
de prevencion y manejo de la caries dental con un enfoque en procedimientos de restauracion. Entre
algunas recomendaciones especificas estan: crear un programa de vigilancia de caries; implementar
plan de estudios basicos de cariologia para facultades de odontologia; promover medidas para limitar
el consumo de azulcares; apoyar estrategias eficaces para el control de caries mediante el uso de
fluoruros a nivel comunitario, principalmente agua o sal; uso de pasta fluorada con al menos 1000 ppm
F, dos veces al dia; implementacion de leyes que aseguren una concentracion minima de fluoruros
solubles en pastas dentales; implantacion de sistemas locales de vigilancia que garanticen
concentraciones Optimas de fluor en agua o sal para efectos anticaries y asi evitar fluorosis; fomentar
la difusién de informacién sobre el uso racional de los fluoruros y sus beneficios para el control de la
caries; promover la difusién de informacion sobre inconvenientes de exceso de consumo de azucar y

su impacto en la salud dental y general (2).

2. Fluoruros

El fluoruro es un elemento que se encuentra en la naturaleza principalmente en el agua,
también lo encontramos en el aire, animales marinos, en el té, etc. Otros compuestos de fluoruro
también se producen mediante procesos industriales para la fabricacion de pastas dentales, enjuagues
bucales, geles o barnices tdpicos para los dientes. El fluoruro tiene propiedades anticariogénicas y

antimicrobianas, inhibe la desmineralizaciéon y promueve la remineralizacion de los dientes (4).

2.1 Fluoracion de agua

En 1945 la fluoracion de agua de consumo se implementd en Estados Unidos y fue
recomendada por la OMS, luego se sumaron inicialmente otros paises como Brasil, Australia, Canada,
Espafia, Argentina, Corea del Sur y Nueva Zelanda. Muchos estudios han confirmado que la fluoracién
del agua reduce la prevalencia e incidencia de la caries dental en dientes primarios y permanentes. A
pesar de la eficacia en el mundo pocas son las personas que tienen acceso a agua fluorada, muchos
otros paises fortifican otros alimentos cémo la leche y la sal, cdmo medida de salud publica. En el caso
de la sal fluorada, esta se inicié en 1995 en Suiza, actualmente es recomendada por la OMS y adoptada
por muchos paises tal es el caso de Bolivia. Siendo la cantidad recomendada la de 250 mg de fluor/kg

de sal para reducir el riesgo de caries (4).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.8, 2023

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

SAL FLUORADA COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE CARIES EN PAISES DE SUDAMERICA:
UNA REVISION NARRATIVA DE LA LITERATURA

Gabriela Pérez Campuzano, Willy Bustillos Torrez, Katiane Silva Sousa, Belen Retamal-Valdes

2.2 Fluoracion de sal

Histéricamente se inici6 un ensayo de sal fluorada en Colombia (1963) y se obtuvieron
resultados preventivos comparables a la fluoracién del agua,” el enfoque se introdujo en otros paises
y fue respaldado por resoluciones de la OMS, la OPS, los grupos regionales de salud y la FDI”. En las
Américas se obtuvieron reducciones en la prevalencia de caries en nifos de 12 afios que van del 84 %
en Jamaica, 73 % en Costa Rica al 40 % en Uruguay a un costo promedio de 0,06 ddlares
estadounidenses. /capita/afio (5).

“Las estimaciones de los requerimientos diarios normales de sal para adultos varian hasta 15
g/d. El margen de seguridad disponible con respecto a la ingesta de fluoruro de la sal fluorada es
amplio. La ingesta de fluoruro de la sal fluorada puede oscilar entre 0,5 y 0,75 mg/d. El limite superior
tolerable para la ingesta de fluoruro se estima en 0,12 mg/kg/d, lo que equivale a aproximadamente 5
mg/d para nifios de 9 a 14 afios y 7 mg/d para personas mayores de 15 afios, incluidas mujeres
embarazadas y lactantes.” (4).

Una de las principales razones por las cuales muchos paises recurren a la fluoracion de sal es
el costo ya que es de 10 a 100 veces menor que la fluoracion de agua, (4), lastimosamente estudios
en algunos paises como Nicaragua han reportado, venta de marcas de sal no fluorada, etiquetado de
marcas de sal sin fluor, u otras con concentraciones por debajo del minimo legislado en sal fluorada,
concluyendo en que no existe sal con una concentracion media de fluoruro por encima del rango 6ptimo
(6). Otros paises también, cdmo México donde la variacidon en las muestras analizadas sugiere que las
autoridades implementar lineamientos y procedimientos de regulacion mas estrictos para controlar la
distribucién de sal y su concentracién de fluor para el consumo humano ya que también se encontrd
sales comercializadas sin fluor y otras con concentraciones inferiores a la 6ptima (7).

También un estudio en Montevideo - Uruguay concluyo que las sales presentaron gran
variabilidad en las concentraciones de fluoruros(8).

Los procedimientos de regulacion deben ser més estrictos para controlar la distribucion de sal
y su controlar la concentracion de flior en la sal de consumo humano, mejorado el sistema de vigilancia
del programa de fluoracion de la sal (2, 7, 6).

Respecto a la efectividad de los fluoruros de la sal para prevenir la enfermedad de la caries
podemos citar que el uso de sal fluorada en un programa de alimentacion y en un ambiente con una
disponibilidad insignificante de fluoruro de otras fuentes produce un efecto preventivo de caries
considerable (9), situacion que también hace que sea necesario analizar las fuentes de agua de
consumo y concentraciéon de fluoruro en las pastas dentales que se distribuyen en el comercio en los
paises de Sudamérica que tiene a fluoracién de sal como medida preventiva de caries, ya que existe
estudios que sugieren que los programas de fluoracion de la sal podrian ser Gtiles en areas en las que

las pastas dentales fluoradas no se usan mucho, tomando en cuenta la prevalencia de fluorosis (10).
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2.3 Fluoracién de sal en Sud América

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) elabor6é una estrategia para implementar
programas de prevencion de caries en la Region de las Américas que dependieran tanto de fluorizacion
del agua y la sal. En 1994 el programa comenzé a desarrollar una estrategia en base a experiencias
de los paises (Costa Rica, Jamaica y México) que tenian programas de fluoracién de la sal desde
mediados de la década de 1980 hasta principios de la de 1990 con apoyo técnico de la OPS. Peru
recibié apoyo financiero de la Fundacién Kellogg 1989; Venezuela y Colombia informaron tener
programas de fluoracion de la sal, pero no se pudo determinar el alcance de su cobertura, Ecuador y
Bolivia iniciaron programas nacionales con asistencia del Banco Mundial, en Uruguay la industria de
sal hizo la mayor parte de la inversion (12).

La OPS present6 una solicitud de apoyo financiero a la W.K. Fundacién Kellogg, que aprob6
un subsidio en 1996 para implementar programas de fluoracion de la sal en Bolivia, Republica
Dominicana, Honduras, Nicaragua, Panamé y Venezuela. Kellogg aprobé un segundo subsidio para
apoyar programas en Belice y Paraguay (12).

Publicaciones sobre fluoracion de sal en paises de América Latina y el Caribe concluyen que
es factible introducir con éxito para la prevencion de la caries dental flior en sal doméstica o de
consumo a niveles de 200—-250 mg de ion F/kg de sal. También que la implementacién con éxito de los
programas depende de la colaboracion entre las autoridades sanitarias, los procesadores de sal, los
distribuidores y la comunidad. Siendo una estrategia de sanidad publica eficaz y econdémica para

prevenir la caries dental en nifios (5) (12).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.8, 2023

A‘ RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218

SAL FLUORADA COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE CARIES EN PAISES DE SUDAMERICA:
UNA REVISION NARRATIVA DE LA LITERATURA

Gabriela Pérez Campuzano, Willy Bustillos Torrez, Katiane Silva Sousa, Belen Retamal-Valdes

Tabla 1 Estrategias de fluoracién y estudios de concentracion en paises Sudamericanos

PAIS ESTRATEGIA DE | ESTUDIOS DE
PREVENCION CONCENTRACION

DE FLUORURO EN
MARCAS DE SAL DE
CONSUMO HUMANO

Argentina Agua | -

Bolivia Sal | -

Brasil Agua | -

Chile Agua | -

Colombia Sal 4 Ciudades de
Colombia (13)

Ecuador Sal Cantoén Cuenca
Ecuador(14)

Guyana Salh | -

Peru Sal Trujillo — 2019 (15)
Lima-Pert 2017(16)

Paraguay Sal | -

Surinam Sal | -

Uruguay Sal Montevideo, 2021(8)

Venezuela Sal | -

FUENTE PROPIA
DISCUSION

Esta revision narrativa de la literatura buscd compilar la informacién publicada a cerca que
paises usan sal fluorada como método de prevencion de caries en Sud América, nueve de doce paises
de Sud América implementaron la fluoracion de sal de consumo doméstico para prevenir la enfermedad
de la caries, medidas respaldadas por la OMS, la OPS, los grupos regionales de salud y la FDI desde
hace varios afios. Siendo 200-250 mg de ion F/kg de sal, efectivo para la prevencion de la caries
dental. A pesar de ellos Sud América es el continente que mas niveles de caries presenta en sus
poblaciones.

El consenso regional sobre la prevalencia, las perspectivas y los desafios de la caries dental
para paises de América Latina y el Caribe nos recuerdan el concepto de caries, cémo una enfermedad
prevalente pero prevenible y sugiere estrategias para los paises de esa zona, como la fluoracion de

agua potable, sal doméstica, leche de vaca, pasta de dientes, aplicacion tépica en geles, pastas
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dentales, enjuagues y barnices. Siendo la fluoracion de sal una estrategia de sanidad publica eficaz y
econOmica para prevenir la caries dental (5, 12, 1), dadas las revisiones varias que se evaluaron para
realizar ese consenso también hacen la importante recomendacién respecto a la implantacién de
sistemas locales de vigilancia que garanticen concentraciones 6ptimas de flior en agua o sal para
efectos anticaries y asi evitar fluorosis (2, 7, 6 ), ya que el exceso de fluoruros que podrian provenir
paralelamente de consumo de sal doméstica, agua fluorada o pastas fluoradas podrian producir
fluorosis dental en los dientes en formacién dependiendo la edad o época de exposicion al exceso de
fluoruros, es por eso que estas estrategias deben ir acompafiadas de el fomento de la difusion de
informacién sobre el uso racional de los fluoruros y sus beneficios para el control de la caries.
Importante que los paises de Sud América que tienen la estrategia de fluoracion de sal para prevenir
caries tengan sistemas de vigilancia y reglamentos de fortificacion de la sal, también estudios a cerca
de fuentes de fluoruros de cada region, cdmo agua, sal y concentracion de fluoruros en pastas dentales
que se comercializan. El riesgo de toxicidad esta presente si no se vigilan todas las vias por las que se
recibe fluor, a las que la poblacion esta expuesta.

La fluoracion de sal para consumo doméstico es efectiva para prevenir la enfermedad de la
caries y de menor costo en comparacién con la fluoracién de agua (6), pero muchas veces no esta
disponible para toda la poblacién o no tiene la cantidad minima necesaria para ser efectiva, muchos
estudios en paises como Colombia, Ecuador, Peru y Uruguay que investigaron concentraciones de
fluoruros en sales del comercio mostraron gran variabilidad en las concentraciones de fluoruros
concentraciones menores a la 6ptima, falta de informacién en la informacién de ingredientes y sales
que no contenian fltor (8, 15, 14, 13). Los programas de salud y prevencion de la mayoria de los paises
Sud Americanos no le dan la importancia o la atencion que requieren las estrategias de prevencion de
caries a través de la fluoracion de sal.

La caries es una enfermedad prevenible y estrategias cémo el uso de fluor (agua o sal, uso de
pasta fluorada con al menos 1000 ppm F, dos veces al dia), selladores oclusales y restriccion de
consumo de azucares son efectivas para su prevencion (2, 1). No se tienen muchos estudios en paises
de Sud América que puedan determinar si las estrategias de fluoracién de sal estan siendo efectivas
para la prevencion de caries en esas poblaciones. Hay poca produccién cientifica en varios paises
sudamericanos.

Son limitaciones para revisar la literatura los escases de estudios a cerca de concentracién de
fluoruros de las principales fuentes, agua, sal, pastas dentales en paises de Sud América,
principalmente en los paises que realizan la fluoracion de sal, sin embargo se tiene documentos
internacionales como el de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion mundial
de la salud (OMS), junto a ministerios de salud de paises americanos donde se plasma el desarrollo
de estrategias para implementar programas de fluoracién de la sal, de evaluaciones y mediciones del
estado de salud oral, y el desarrollo de sistemas de vigilancia de fluoruros, también evaluaciones de la

industria de la sal, la capacidad para fluorar la sal y analisis costo-beneficio de los programas.
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Se requieren publicaciones mas actuales de las instituciones internacionales, pero también
estudios locales de los paises que tienen la estrategia de fluoracion de sales domésticas de consumo
como estrategia de prevencion de caries en Sud América para evaluar y confirmar la efectividad de la

sal fluorada.

CONCLUSION

La literatura coincide en que la fluoracién de sal una estrategia de sanidad publica econémica
para prevenir la caries dental, y eficaz en una concentracion de 200—-250 mg de ion F/kg de sal.

También que la mayoria; nueve de doce paises de Sud América implementaron la fluoracion
de sal de consumo doméstico para prevenir la enfermedad de la caries, pero pocas son las
publicaciones que investigaron sobre las concentraciones de fluoruros en sales del comercio,
denotando la necesidad de mas estudios y la necesidad de implementar sistemas de vigilancia y
reglamentos de fortificacion de la sal. Lo que no permite confirmar la efectividad de esa estrategia para

la prevencion de la caries en los paises que optaron por la fluoracion de sal.
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