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RESUMEN

Los alineadores en ortodoncia han pasado por grandes cambios a través del tiempo, siendo en un
inicio realizados de forma analégica, con modelos de yeso, hasta lo que es hoy en dia con el uso de
herramientas digitales 3D en softwares. El objetivo de esta revision narrativa de literatura es de
describir y discutir la evidencia cientifica disponible sobre la terapia de alineadores en Ortodoncia en
los ultimos afos, analizando su planificacion y diagnéstico, software, movimientos dentarios,
limitaciones y nuevas tendencias de trabajo. Para esta investigacién se usaron base de datos de
PubMedy Scielo con articulos con una antigliedad no mayor a 8 afos en espafiol, inglés o portugués
y publicados en revistas indexadas. Los resultados obtenidos son que los tratamientos realizados con
alineadores in-house o los elaborados por empresas han demostrado tener eficacia en los
movimientos dentarios, generando una alta prediccién en obtencion de resultados favorables con este
método de terapia ortoddncica. Al mismo tiempo el diagnéstico y planificacion de estos casos
presenta beneficios para los ortodoncistas, sin embargo, es necesario las capacitaciones de los
profesionales para el uso de softwares odontoldgicos y son necesarios mas estudios relacionados a
los alineadores impresos directamente ya que las evidencias son insuficientes para recomendaciones
clinicas. Se logra evidenciar que existen beneficios de realizar los tratamientos con alineadores en
ortodoncia en la planificacion, diagnéstico y eficacia de movimiento logrando un impacto de los
tratamientos en ortodoncia.

PALABRAS CLAVE: Alineadores en oficina. Ortodoncia digital. Alineadores.

RESUMO

Os alinhadores ortodénticos passaram por grandes mudangas ao longo do tempo, sendo inicialmente
confeccionados de forma analdgica, com modelos de gesso, para o que é hoje, com o uso de
ferramentas digitais 3D em software. O objetivo desta revisdo narrativa da literatura é descrever e
discutir as evidéncias cientificas disponiveis sobre a terapia com alinhadores em Ortodontia nos
ultimos anos, analisando seu planejamento e diagnostico, software, movimentos dentarios, limitagcdes
e novas tendéncias de trabalho. Para esta pesquisa, foram utilizadas as bases de dados PubMed e
Scielo com artigos de até 8 anos em espanhol, inglés ou portugués e publicados em revistas
indexadas. Os resultados obtidos sdo que os tratamentos realizados com alinhadores préprios ou de
empresas tém se mostrado eficazes na movimentagdo dentaria, gerando uma alta predicdo na
obtengao de resultados favoraveis com esse método de terapia ortodéntica. Ao mesmo tempo, o
diagndstico e planejamento desses casos apresentam beneficios para os ortodontistas, porém é
necessario treinar os profissionais para o uso de softwares odontoldgicos e mais estudos
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relacionados aos alinhadores impressos diretamente, pois as evidéncias s&o insuficientes para
recomendagoes clinicas. E possivel mostrar que h& beneficios da realizacdo de tratamentos com
alinhadores em ortodontia no planejamento, diagnostico e eficiéncia do movimento, obtendo impacto
dos tratamentos ortodénticos.

PALAVRAS-CHAVE: Alinhadores de consultério, ortodontia digital, alinhadores

ABSTRACT

Orthodontic aligners have gone through great changes over time, initially being made analogically,
with plaster models, to what it is today with the use of 3D digital tools in software. The objective of this
narrative literature review is to describe and discuss the scientific evidence available on aligner
therapy in Orthodontics in recent years, analyzing its planning and diagnosis, software, tooth
movements, limitations, and new work trends. For this research, PubMed and Scielo databases were
used with articles no older than 8 years in Spanish, English or Portuguese and published in indexed
journals. The results obtained are that the treatments carried out with in-house aligners or those made
by companies have shown to be effective in dental movement, generating a high prediction in
obtaining favorable results with this method of orthodontic therapy. At the same time, the diagnosis
and planning of these cases presents benefits for orthodontists, however it is necessary to train
professionals for the use of dental software and more studies related to directly printed aligners are
necessary since the evidence is insufficient for recommendations. clinics. It is possible to show that
there are benefits of performing treatments with aligners in orthodontics in the planning, diagnosis and
efficiency of movement, achieving an impact of orthodontic treatments.

KEYWORDS: Office aligners. Digital orthodontics. aligner.

INTRODUCCION

La tecnologia digital ha mejorado y simplificado el diagnéstico, la planificacion y ejecucion del
tratamiento en Ortodoncia. (1) El escaner intraoral es una de las herramientas digitales que se han
incorporado en los ultimos anos (Computer-Aided Design / Computer-Aided Manufacturing), que
puede procesar los registros dentales del paciente en imagenes tridimensionales (archivos en formato
STL). A través de softwares libres odontoldgicos tales como el Archform, Blue Sky Plan, se pueden
realizar examenes de diagnéstico de los arcos dentales del paciente, hasta llegar a imprimir los
modelos personalizados utilizando impresoras 3D. (2,3)

Con esta tecnologia se puede realizar la produccién precisa y eficiente de diferentes aparatos
en Ortodoncia. El uso mas comun y principal dentro de la terapia de flujo digital es la confeccion de
alineadores transparentes, que inicialmente fue desarrollada por la reconocida Align Technology con
su producto Invisaling ®. Posteriormente aparecieron otras marcas como Spark ™, ClearCorrect ®,
Suresmile ® y QuickSmile. Hoy en dia los ortodoncistas pueden realizar la confecciéon directa y
personalizada de alineadores, conocidas como alineadores en oficina. (1)

La perspectiva de la impresién 3D directa de los propios alineadores ofrece el comienzo de
una era de innovacion teniendo la oportunidad de controlar las dimensiones, estructura y propiedades
del material de manera mas directa. (4) Ademas de una mayor precision, la impresién directa produce
otros beneficios, como cadenas de suministro y tiempos de entrega significativamente mas cortos y
costos mas bajos. También es un proceso mas sostenible que genera menos residuos que los
procesos convencionales de termoformado. (5) Estos procedimientos se van realizando con mayor

frecuencia en la clinica diaria y es uno de los tratamientos mas solicitados por los pacientes en el dia
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a dia. Ademas, que estos programas van generando nuevas actualizaciones constantemente para los
profesionales por lo cual es necesario tener una informacién actualizada de las mejores de los
softwares, comparacién de movimientos realizados con los alineadores, comparacién de alineadores
realizados por termoformado y los impresos entre otras actualizaciones.

La evolucion de los alineadores a generado una gran expectativa y mayor demanda de los
pacientes buscando realizarse terapias innovadoras y digitales en la consulta diaria, motivando a los
ortodoncistas a actualizarse y ofrecer estas nuevas terapias con los alineadores por lo tanto objetivo
de esta revision narrativa literaria es de describir y discutir la evidencia cientifica disponible sobre el
impacto que ejercen la terapia de alineadores en Ortodoncia en los Ultimos afios, donde se veran
puntos de planificacién y diagnéstico, software, movimientos dentarios, las virtudes y limitaciones que
actualmente presenta este método de trabajo y nuevas tendencias de trabajo con alineadores.

1. METODOLOGIA

Para realizar la revision narrativa se usaron las siguientes bases de datos: PubMed, Scielo.

En los términos de inclusion y exclusion que se tomo en consideracion los siguientes puntos:

Termino de inclusion y exclusién
ITEM INCLUSION EXCLUSION

IDIOMA Inglés, espafiol y portugués Idiomas diferentes a los

criterios de inclusién
ANTIGUEDAD Articulos desde el 2016 Articulos con una antigliedad
mayor a 8 afos

ARTICULOS Articulos publicados en Tesis, trabajos de postgrado

revistas indexadas

1. Tabla de términos de inclusion y exclusién

La estrategia de busqueda que fue empleada para las bases de datos fue: (“Blue Sky Plan”
OR “open-source software” OR “open-source software” OR “3D surfaces models” OR “in-house clear
aligner*”) AND (“Digital Orthodontic” OR “digital treatment” OR “clear aligner in office” OR “orthodontic
aligner” OR “Computer-Aided Design” OR aligner*)

Por ser un tema novedoso se buscé en Google Scholar para ampliar la informacion y
encontrar articulos completos. Ya con los articulos seleccionados y que se obtuvieron se logrd

comenzar con el analisis narrativo del tema.

2. RESULTADOS

El proceso de busqueda y seleccion se realizé usando la estrategia metodolégica planificada,
donde a um inicio se realizé la exclusion de las de 110 articulos que salieron em la busqueda de
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electronica em PUBMED, se hizo una seleccion manual de los articulos tomando en consideracion
puntos de inclusion como el idioma de los articulos, fecha de su publicacién y excluyendo tesis y
trabajos de postgrado. Ademas que los objeticos de los articulos sean los deseados para esta
revision narrativa.

BUSQUEDA ELECTRONICAY MANUAL
| |
- -
110 ARTICULOS EXCLUIDOS
Bl  NOPERTINENTES

15 ARTICULOS INCLUIDOS 17 ARTICULOS INCLUIDOS [g

2. Tabla de extraccion de articulos
2.1 Scanner y software

Existe la posibilidad que los scanner presenten una variacion en micras al momento de
realizar el registro digital, de igual forma si al momento de realizar el scanner se usan polvos que
ayudan a su muestra (6)

El software dedicado tiende a tener una interfaz mucho mas facil de usar, mas facil de usar y
mas intuitivo, debido a que esta disefiado y desarrollado para un usuario no experto, pero los costos
de alquiler o compra muy altos son un problema. (7). Al momento de usar distintos programas de
software que son pago, y planificar casos el nimero de alineadores son similares a los demas
programas. (8) (9)

No siendo una limitante el uso de diferentes programas al momento de realizar la eleccion de
programas. Los doctores mas jovenes con habilidades digitales mas amplias han comenzado a
interesarse cada vez més en el software de cédigo abierto o libres.

Si bien esto implica una transicion de los métodos convencionales a un flujo de trabajo
completamente digital, especialmente en el dominio del software y los diferentes procesos fisicos, no
hay duda de que esta tecnologia llego para quedarse y que evolucionard aun mas para los usos de

ortodoncia. (10)
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2.2 Diagnéstico planificacion y tratamiento digital

Es indispensable el uso de tecnologias para mejor diagnostico y planificacion de los
pacientes. (11,12) Los beneficios de uso de aplicaciones de las tecnologias 3D durante el
diagndstico, plan de tratamiento, seguimiento de casos y evaluacion de resultados en ortodoncia.
(13,14)

Los archivos de estereolitografia digital generados a través de un escaner intraoral se pueden
combinar con datos CBCT para generar imagenes en 3D que se pueden usar para el diagndstico en
3D y la simulacion de tratamientos. (15) Ademas del uso de modelos digitales como comparacion de
avances y evolucion de tratamiento en odontologia. (16)

2.3 Movimiento dental

La previsibilidad del movimiento ortoddncico con alineadores todavia tiene limitaciones
relacionadas con la biomecanica del sistema: es necesario redefinir la forma de algunos aditamentos
y las caracteristicas del material del alineador. Los resulta dificil realizar el movimiento de la raiz y la
extrusion, y parecen seguros en el tratamiento de las maloclusiones de leves a moderadas. Evitan
casos complejos con impactaciones y problemas esqueléticos severos. (19)

Los alineadores impresos directamente presentan fuerzas constantes generando movimientos
dentales mejor expresados en los casos clinicos, sin embargo Tartaglia et al. Explica que si bien el
estado actual de la literatura publicada sobre los alineadores transparentes impresos directamente
muestra que dicho proceso es técnicamente posible, no existe ningin material aprobado
comercializado para este propésito, y se debe desarrollar un software adaptado a este objetivo.
(20,21)

Se puede concluir que tanto los alineadores en oficina como los generados en empresas
comerciales como Invisalign logran una precisién en movimientos dentales de casos clinicos leves
logrando el movimiento dental previsto. (22)

Los alineadores transparentes en oficina pueden ser efectivos como aparatos fijos para lograr
una buena oclusién cuando se tratan casos de ortodoncia complejos cuando se utiliza un protocolo de
movimiento dental adecuado. (23)

2.4 Alineadores in office vs empresas comerciales vs técnica convencional

Los alineadores ofrece ciertas ventajas sobre los tratamientos de ortodoncia con aparatos
fijos tradicionales. Estos incluyen menos emergencias clinicas y una mejor estética, comodidad e
higiene bucal, salud periodontal y ausencia de irritacion de los tejidos blandos. Las caracteristicas
principales de los sistemas de alineadores en general se han resaltado para permitir a los doctores
realizar una evaluacion inicial de cualquier sistema para su posible utilidad clinica. Esta fuera del
alcance de este articulo discutir las tarifas de laboratorio y otros costos clinicos (por ejemplo, el
tiempo de |a silla) que pueden estar asociados con sistemas especificos. (24)
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Invisalign es el sistema de alineacion mas popular y los doctores parecen estar seguros de
usarlo. (25) A nivel mundial el nimero de casos clinicos tratados con alineadores va subiendo, donde
se estima "4 de casos es la media por cada odontélogo a nivel mundial donde Invisalign es la
empresa que maneja mayor cantidad de casos clinicos. (26)

Los dos beneficios mas comunes entre hacer los alineadores en oficina: Primero el precio de
los alineadores; segundo la velocidad con lo que se puede tener los alineadores listos para su
instalacioén. (27)

Cope J nos menciona beneficios de los alineadores en casa como la disminucion de costos,
rapidez de entrega de los alineadores. Y otros beneficios de los alineadores de empresas como la
cantidad de marketing que usan al igual que la disminucion de personal que trabaja en el consultorio
en la confeccién de los alineadores. (28)

2.5 Impresion directa de alineadores

Objetivamente, la impresién 3D directa de alineadores ofrece varias ventajas sobre los
convencionales, fabricacion tradicional, simplemente utilizando las mismas caracteristicas digitales
actualmente disponibles para la construccién de férulas de mordida, Fabricacién funcional,
simplemente utilizando las mismas caracteristicas digitales actualmente disponibles para la
construccion de férulas de mordida, los bordes se disefan digitalmente y se reproducen de forma
idéntica para todos los juegos de alineadores; los bordes son lisos y no necesitan recortarse ni
pulirse; los socavados no existen porque estan definidas digitalmente; los alineadores se fabrican con
mayor precision ya que no se introducen errores durante impresién de un modelo de moldeo en 3D y
etapa de fabricacion de termoformado; una mayor precision conduce a un mejor ajuste y una mayor
eficacia; el grosor del alineador interno es personalizable, y esto puede reducir la necesidad de
accesorios, que generalmente reducen la transparencia de los alineadores transparentes.(5)

Los alineadores impresos directamente permiten el desarrollo de un sistema interno de
alineadores con control completo sobre el grosor, la extension y las conexiones del alineador
deseados; también técnicamente eficiente en recursos con mayor precision al excluir todos los pasos
intermedios involucrados en el método de fabricacion de termoformado. Este tema exploratorio

prometedor exige ser bien recibido con mas mejoras basadas en la investigacion. (29)
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Referencia y Obijetivo Tipo de # de Diagnostico | Tratamiento | Conclusion
afio Estudio | individuos
(Sorour et | comparar la | Caso 62 Giroversines | Tratamiento | No hubo
al., 2022) eficacia del | clinico pacientes con diferencias en
movimiento alineadores | la precision
dentario entre clinica y la
dos sistemas eficacia entre
de alineadores los sistemas de
transparentes alineadores
al comparar los Invisalign o]
resultados del Flash para
tratamiento lograr el
previstos  con movimiento
los resultados dental previsto.
reales logrados
utilizando un
algoritmo de
mejor ajuste en
3D.
(Sachdev et | Evaluar la | Clinico 30 No se aplica | 6 tipos de | Comprender la
al., 2021) precisién de los | prospectivo movimiento | precision  de
movimientos los diferentes
dentales  con movimientos
alineadores dentales podria
transparentes ayudar en la
internos seleccion  de
casos, el plan
de tratamiento
y el desarrollo
0 aumentar la
precisién y la
previsibilidad
de los
alineadores
transparentes.
(Jaber et al., | Comparar la | Comparar | 32 Pacientes No se aplica | Los
2022) eficacia y Ila con alineadores
eficiencia de los extracciones transparentes
alineadores de en oficina
transparentes premolares pueden ser
internos con los efectivos como
aparatos fijos aparatos fijos
tradicionales en para lograr una
el tratamiento buena oclusion
de casos cuando se
complejos tratan casos de
basados en la ortodoncia
extraccion  de complejos
premolares. cuando se
utiliza un
protocolo  de
movimiento
dental
adecuado.
Tozlu & | Ventajas de | Revision No se | No se aplica | No se aplica | Primero el
Ozdemir, hacer los | narrativa aplica precio de los
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2021) alineadores en alineadores
oficina Segundo la
velocidad con
lo que se
puede tener los
alineadores
listos
(Chrusciel- este estudio | Revision 21 No se aplica | No se aplica | Los resultados
Nogalska et | reviso la | de la | articulos dan poca
al., 2017) literatura actual | literatura calidad y poca
sobre la evidencia se
disponibilidad y vieron 26
el uso de diferentes tipos
software de de Programas
cédigo abierto
(OSS) en
odontologia.
(Anacleto & | un método para | Caso 1 Técnica fija | No se aplica | Modelos
Souki, 2019) | la clinico digitales
superposicion permiten hacer
de modelos mejor
digitales comparacion
maxilares de tratamientos
utilizando  un
software de
cédigo abierto
para evaluar los
movimientos
dentales.
(da CUNHA | Dada la | Revisién No se | No se aplica | No se aplica | Es
et al., 2021) importancia de | narrativa aplica indispensable
la  tecnologia el uso de
digital para tecnologias
mejorar el para mejor
desempefio de diagnostico de
la especialidad los pacientes.
y la aun
incipiente
incorporacién
del flujo digital
en Ortodoncia
(Cousley, Explicar los | Revision No se | No se aplica | No se aplica | Si bien esto
2020) sofware y | narrativa aplica implica una
protocolos transicién  de
disponibles los  métodos

para uso del 3d

convencionales
a un flujo de
trabajo
completamente
digital,
especialmente
en el dominio
del software y
los diferentes
procesos
fisicos, no hay
duda de que
esta tecnologia
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llegd para
quedarse y que
evolucionarg
alin mas para
los usos de
ortodoncia.
(Castroflorio | Ver la | Review No se | No se aplica | No se aplica | La
etal., 2023) | praticidad y aplica previsibilidad
previsibilidad del movimiento
de tratamiento de ortodoncia
de alineadores con
alineadores
todavia tiene
limitaciones
relacionadas
con la
biomecanica
del sistema
(Rajasekaran | El presente | Review No se | No se aplica | No se aplica | La tecnologia
& Chaudhari, | articulo analiza aplica de impresién
2023) las ventajas de 3D es un
los alineadores método
impresos en 3D adecuado para
en comparacion la fabricacion
con los de alineadores
termoformados, transparentes y
describe el ofrece  varias
estado actual ventajas sobre
de la técnica e el proceso de
incluye una termoformado
discusiéon sobre convencional.
los posibles
obstaculos que
existen, como
la falta actual
de materiales
aprobados y
comercializados
y la existencia
limitada de
software
especifico para
alineadores.
(Rajasekaran | Este articulo | Resumen No se | No se aplica | No se aplica | El nivel actual
& Chaudhari, | pretende aplica de
2023) resumir el flujo investigacion

de trabajo de
ortodoncia
digital y la
evidencia de la
literatura.

debe progresar
con hipbtesis
probadas para
validar la
evidencia de la
aplicacion
clinica de la
tecnologia
interna de
impresion 3D
directa de
alineadores.
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Otras mejoras
e innovaciones
permitiran  la
prestacion de
atencién de
ortodoncia de
facil acceso,
rentable e
impulsada

digitalmente en
la era

moderna.

3. Tabla de extraccion de datos de articulo
3. DISCUSION

Esta revisién narrativa de la literatura busco evaluar la evidencia cientifica actual sobre el
impacto de los tratamientos con alineadores en ortodoncia basado en estudios disponibles hasta el
momento. El impacto generado por el por el uso de los alineadores en ortodoncia abarca desde la
diagnostico ayudando a la planificacion y tratamiento de los casos por el uso de nuevas herramientas
digitales. Ademas de lograr movimientos dentales predecibles, con limitaciones en casos especificos,
tanto con alineadores hechos con empresas comerciales como los alineadores in-house. Finamente
las terapias con alineadores van en aumento por tener una demanda cada dia mayor en los
pacientes.

Los scanner en odontologia son cada dia mas usados, ayudandonos a simplificar pasos para
la obtencién de informacién con una experiencia mas cémoda para el paciente. (30) . Los softwares
libres como los propios para odontologia que son pagos estan en una constante evolucién, con un
mercado que cada vez crece mas y que tiene un gran potencial tanto en profesionales odontélogos
junior como los seniors. (31). El uso de aplicaciones en 3D durante el diagnéstico, plan de
tratamiento, seguimiento de casos y evaluacion de resultados en ortodoncia es indispensable para la
terapia de los alineadores. Se tenia la hipotesis que los alineadores ortoddncicos no lograban generar
movimientos deseados 0 que los mismos no se expresaban de la forma correcta, la literatura nos
indica que la previsibilidad del movimiento ortoddncico con alineadores todavia tiene limitaciones
relacionadas con la biomecénica del sistema: es necesario redefinir la forma de algunos aditamentos
y las caracteristicas del material del alineador. Resulta dificil realizar el movimiento de la raiz y la
extrusion, y parecen seguros en el tratamiento de las maloclusiones de leves a moderadas. Evitan
casos complejos con impactaciones y problemas esqueléticos severos. (17,18,25)

Los alineadores in-house tienen grandes ventajas sobre los comercializados por empresas,
como los precios y la velocidad de poder tener la secuencia de alineadores, algunas desventajas
como la necesitad de un personal extra para lograr la confeccién y el proceso de laboratorio. Son
puntos que dependiendo del flujo de pacientes como también la practicidad del doctor pueden no ser
tan relevantes y si se lograr realizarse por los mismos, tal vez derivando pasos como recorte y pulido

de alineadores, pasos simples en la confeccién de los alineadores. (26) Dentro de los problemas que
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se reflejaba al momento de realizar los tratamientos con alineadores era el tiempo que demoraba para
lograr inicial un tratamiento, a un inicio cuando no se contaba con sistemas digitales de scanner el
tiempo promedio era de 2 a 3 meses, esto se debe a que en algunos paises de Latinoamérica no
tenian el distribuido oficial en el pais, hoy en dia el tiempo es menor, sin embargo sigue siendo un
tema de incomodidad para los pacientes esperar entre 3 a 4 semanas para inicial un tratamiento.

El flujo digital como método de diagndstico es necesario por las ventajas que tiene para
diagnosticar y planificar en nuestra clinica diaria en ortodoncia, ya sea paciente candidato para
realizar con alineador o con terapia convencional. Ademas, que se observa que los alineadores son
una demanda grande en pacientes adultos-jévenes por ser estéticos. Con una tendencia que los
alineadores se vayan a fabricar directamente, siendo una tendencia por factores de disminucion de
tiempos en procesos de laboratorio y ademas de ser ecolégicamente mejor, por la disminucién de
modelos impresos. (5)

Dentro de los problemas laboratoriales es la cantidad de modelos impresos producidos para
hacer los alineadores donde la media por paciente con casos de baja complejidad es de 40 modelos
impresos, lo cual es ecoldgicamente dafino ya que todos estos materiales no son reciclables
generando una gran contaminacién ambiental.

Existe una limitaciébn con los nuevos alineadores impresos directamente, son necesarios
estudios clinicos randomizados para la practica clinica, por su nueva biomecanica y reacciones de
fuerza al momento de realizar los tratamientos. (18) También son necesarios nuevos estudios clinicos
randomizados que indiquen las limitaciones de los movimientos radiculares con terapia de
alineadores. (25)

En la revisidbn se consigue analizar la necesidad de los scanner y softwares odontol6gicos
para lograr un diagnéstico y planificacién digital con los alineadores ortodonticos y las limitaciones de
ciertos casos clinicos que no se pueden realizar por sus movimientos y biomecénica que refleja una
baja tasa de éxito con los alineadores in-house.

Es necesario nuevos estudios que nos ayuden a comparar los softwares usados en los
alineadores realizados in-house, viendo virtudes de los programas, versatilidad, y resultados en
comparacién con programas libres y de pago, ya que la tendencia es de incrementar la casuistica de
pacientes con alineadores, y viendo los beneficios que tienen pueden ser indicados para tratamiento
de nuestros pacientes. (32) Con esos estudios vamos a poder tener nuevas herramientas para poder

realizar tratamientos modernos con buena previsibilidad.

4. CONCLUSION

Se logra evidenciar que existen beneficios de realizar los tratamientos con alineadores en
ortodoncia en la planificacion, diagnéstico y eficacia de movimiento logrando un impacto de los
tratamientos en ortodoncia.

Los tratamientos realizados con alineadores in-house o los elaborados por empresas han
demostrado tener eficacia en los movimientos dentarios, generando una alta prediccién en obtencion

de resultados favorables con este método de terapia ortodéncica. Al mismo tiempo el diagnéstico y
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planificacion de estos casos presenta beneficios para los ortodoncistas, donde es necesario la
capacitacion a estos nuevos softwares y son necesarios mas estudios relacionados a los alineadores

impresos directamente ya que las evidencias son insuficientes para recomendaciones clinicas.
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