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RESUMEN

El presente articulo tuvo el objetivo de abordar la problematica de la reabsorcion radicular, un
fendmeno que puede tener implicaciones significativas en la salud dental a lo largo del tratamiento
ortodéncico. Mediante una revisién narrativa de la literatura cientifica, se identifican y analizan los
factores de riesgo asociados con la reabsorcion radicular, con el objetivo de proporcionar una vision
actualizada y fundamentada en la evidencia cientifica. La necesidad de estudiar este tema radica en
la creciente preocupacion por comprender y abordar adecuadamente este proceso patoldgico, que
puede impactar negativamente la estructura y funcionalidad de los dientes a largo plazo. El estudio
identifica distintos factores de riesgo que pueden contribuir al desarrollo de la reabsorcion radicular.
Estos factores abarcan aspectos innatos como la predisposicion genética, factores sistémicos
relacionados con la salud general del paciente, factores adquiridos como habitos y antecedentes de
traumatismos dentales, asi como factores directamente vinculados al tratamiento ortodéncico, como
el tipo de movimiento y la intensidad de las fuerzas aplicadas. Se buscaron y analizaron mas de 32
articulos publicados en revistas cientificas. Este estudio busca contribuir al conocimiento cientifico en
el campo de la ortodoncia y brindar a los profesionales una base soélida y actualizada. Asimismo, se
destaca la relevancia de una identificacion temprana y una gestion adecuada de los factores de
riesgo pertinentes durante el tratamiento ortodéncico, lo que podria permitir una mejor planificaciéon y
personalizacion de las intervenciones clinicas, minimizando asi el impacto de la reabsorcion radicular.

PALABRAS CLAVE: Reabsorcion radicular. Factores de riesgo. Tratamiento ortodéntico .

RESUMO

O presente artigo teve o objetivo de abordar a problematica da reabsorcao radicular, um fendmeno
gue pode ter implicac8es significativas na salude dental ao longo do tratamento ortoddntico. Através
de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, identificam-se e analisam-se os fatores de risco
associados a reabsorcgéo radicular, com o objetivo de fornecer uma visdo atualizada e fundamentada
em evidéncias cientificas. A necessidade de estudar esse tema reside na crescente preocupacao em
compreender e abordar adequadamente esse processo patologico, que pode impactar negativamente
a estrutura e funcionalidade dos dentes a longo prazo. O estudo identifica diversos fatores de risco
gue podem contribuir para o desenvolvimento da reabsorcdo radicular. Esses fatores abrangem
aspectos inatos, como a predisposicao genética, fatores sistémicos relacionados a saude geral do
paciente, fatores adquiridos como habitos e antecedentes de traumatismos dentais, bem como fatores
diretamente relacionados ao tratamento ortodéntico, como o tipo de movimento e a intensidade das
forcas aplicadas. Foram buscados e analisados mais de 32 artigos publicados em revistas cientificas.
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Este estudo busca contribuir para o conhecimento cientifico no campo da ortodontia e fornecer aos
profissionais uma base soélida e atualizada. Além disso, destaca-se a relevancia de uma identificagao
precoce e uma gestdo adequada dos fatores de risco pertinentes durante o tratamento ortodéntico, o
gue poderia permitir um melhor planejamento e personalizagdo das intervengbes clinicas,
minimizando assim o impacto da reabsor¢éo radicular.

PALAVRAS-CHAVE: Reabsorcéo radicular. Fatores de risco. Tratamento ortoddntico.

ABSTRACT

The present article aimed to address the issue of root resorption, a phenomenon that can have
significant implications for dental health during orthodontic treatment. Through a narrative review of
scientific literature, the risk factors associated with root resorption are identified and analyzed, with the
objective of providing an updated and evidence-based perspective. The need to study this topic arises
from the growing concern to understand and adequately address this pathological process, which can
negatively impact the long-term structure and functionality of teeth. The study identifies various risk
factors that can contribute to the development of root resorption. These factors encompass innate
aspects such as genetic predisposition, systemic factors related to the patient's overall health,
acquired factors such as habits and dental trauma history, as well as factors directly linked to
orthodontic treatment, such as the type of movement and intensity of applied forces. Over 32 articles
published in scientific journals were searched and analyzed. This study seeks to contribute to the
scientific knowledge in the field of orthodontics and provide professionals with a solid and updated
foundation. Furthermore, it highlights the relevance of early identification and proper management of
relevant risk factors during orthodontic treatment, which could allow for better planning and
customization of clinical interventions, thus minimizing the impact of root resorption.

KEYWORDS: Radicular reabsorption. Risk factor's. Orthodontic treatment.

INTRODUCCION

La ortodoncia ha demostrado ser una herramienta invaluable para corregir maloclusiones y
lograr una sonrisa estéticamente agradable.(1) Sin embargo, uno de los desafios mas importantes
asociados con el tratamiento ortodéntico es la reabsorcién radicular,(2) un fendmeno que puede
comprometer la salud dental a largo plazo. La reabsorcién radicular se refiere a la pérdida de tejido
dental en las raices de los dientes, debilitando su estructura y afectando su estabilidad(3,4)

En los dltimos afios, ha habido un creciente interés en la identificacién y comprensién de los
factores de riesgo relacionados con la reabsorcién radicular durante el tratamiento de ortodoncia.
(2)Los avances en la investigacion y la tecnologia nos han proporcionado una comprensién mas
profunda de este fendmeno, permitiéndonos identificar y abordar de manera mas efectiva los factores
gue contribuyen a su desarrollo.(5) La investigacion en este campo ha permitido obtener una visién
mas clara de los mecanismos subyacentes y ha destacado la importancia de abordar adecuadamente
estos factores de riesgo para garantizar el éxito a largo plazo del tratamiento ortodédntico. (6—8)

Alguno de los factores de riesgo mas relevantes relacionados con la reabsorcion radicular en
el contexto del tratamiento de ortodoncia, utilizando informacién actualizada y evidencia cientifica,
exploraremos aspectos como la predisposicion genética, la duracidon del tratamiento, las fuerzas
aplicadas, la técnica ortoddncicas utilizada y otros factores que pueden influir en la aparicién y
gravedad de la reabsorcion radicular.(9,10)
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La justificacién de esta investigacién se basa en la necesidad de brindar a los profesionales
de la odontologia una base sélida y actualizada para comprender y abordar los riesgos asociados con
la reabsorcién radicular en el contexto de la ortodoncia.(8) El conocimiento y la identificacion
temprana de los factores de riesgo relevantes permitirdn a los ortodoncistas tomar decisiones
informadas y personalizadas para minimizar la incidencia y la gravedad de la reabsorcién radicular en
sus pacientes.(11-13)

La presente investigacion tiene como objetivo proporcionar a los profesionales de la
odontologia un indicador practico basado, en la evidencia para la identificacién, prevencion y manejo
de la reabsorcién radicular durante el tratamiento de ortodoncia.(9) Al comprender los factores de
riesgo y las estrategias preventivas, los ortodoncistas podran brindar un enfoque méas seguro y
efectivo para el tratamiento ortodontico, minimizando los riesgos asociados y maximizando los
resultados a largo plazo. (14)

Esperamos que se consolide como una valiosa referencia para los profesionales de la
odontologia, ofreciendo informacién actualizada y respaldada por la evidencia cientifica en la
identificaciébn y manejo de los factores de riesgo de reabsorcion radicular en el tratamiento de
ortodoncia.(15)

1. MECANISMO DE RESORCION DE LA RAiz

El mecanismo exacto de la reabsorcion radicular ain no se comprende
completamente.(16,17) Se cree que la reabsorcion radicular inflamatoria inducida por el tratamiento
ortodoncico forma parte del proceso de eliminacion de la zona hialina.(6,14) La aplicacion de fuerzas
fuertes durante el tratamiento de ortodoncia y la hialinizacién de los ligamentos periodontales pueden
desencadenar la actividad de los cementoclastos y osteoclastos, causando la reabsorcidon
radicular.(18,19)

2. TIPOS DE REABSORCION RADICULAR

2.1 Reabsorcion externa

La reabsorcién externa ocurre a nivel del ligamento periodontal y es provocada por presiones
prolongadas y mantenidas sobre la raiz.(11) Este tipo de reabsorcion persiste mientras exista la
presién patoldgica y finaliza cuando se elimina el factor etiologico.(20) El diagndstico de la

reabsorcion radicular externa se realiza a través de las tomografias asi como también radiografias y

la anamnesis.(21,22)

2.2 Reabsorcién interna

La reabsorcién interna se produce por la funcion de los odontoclastos y puede ser provocada

por factores fisiolégicos, patolégicos o idiopaticos.(23) Se diferencia por un dafio progresivo que se
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inicia en las paredes de la dentina o cemento. El diagndstico preciso de la reabsorcion radicular

interna se puede realizar mediante tomografia computarizada cone beam. (11)

3. FACTORES DE RIESGO EN LA REABSORCION RADICULAR

3.1 Factores de riesgo innatos

Predisposicion hereditaria individual: Algunos estudios sugieren la presencia de un elemento
hereditario en las reabsorciones radiculares producidas por el tratamiento ortodéncico.(24) Genes
como la interleucina-1, el factor de necrosis tumoral y el TNFRS11A estan asociados con la
reabsorcion radicular.(24)

Sexo: Existen estudios contradictorios sobre si hay una mayor frecuencia de reabsorcién
radicular en mujeres o en hombres. La influencia del sexo en la reabsorcién radicular aiin es objeto
de investigacion.(14)

Susceptibilidad individual: La reabsorcion radicular puede presentarse tanto en denticién
temporal como en la permanente y con diferente intensidad en los distintos momentos de la vida. La
estructura dentoalveolar, la morfologia y el tamafio dentario son factores que pueden influir en la

susceptibilidad individual a la reabsorcién radicular.(2)

3.2 Factores sistémicos

Varios factores sistémicos también pueden influir en la reabsorcién radicular. Por ejemplo, se
ha encontrado una asociacion entre la reabsorcion radicular y ciertas condiciones alérgicas, como el
asma.(25,26)Ademas, la falta de estrogenos puede acelerar el movimiento ortoddncico de los

dientes, mientras que la calcitonina puede inhibir la actividad de los odontoclastos.(26)

3.3 Factores de riesgo adquiridos

Edad cronologica y edad dental: Los pacientes adultos experimentan mayor reabsorcion
radicular que los pacientes mas jévenes después de un tratamiento de ortodoncia. (9)La tasa de
recambio de las moléculas de colageno es mas lenta en los adultos, lo que se refleja en el retraso de
los cambios tisulares durante el movimiento dentario.(9)

Habitos: La onicofagia (habito de comerse las ufias) y la disfuncién lengua-labio aumentan el
riesgo de sufrir reabsorcion radicular durante el tratamiento ortoddncico.(3)

Traumatismos dentales: Los dientes que han sufrido luxacién intrusiva tienen un riesgo
importante de reabsorcién radicular. Asimismo, los dientes avulsionados que fueron repuestos en el
alveolo presentan mayor susceptibilidad a la reabsorcion radicular, especialmente con movimientos
ortoddncicos.(14)

Enfermedad periodontal: La inflamacion contraindica el tratamiento ortodéncico.(8) La
movilidad dentaria, la pérdida ésea y las raices cortas son factores de riesgo para la reabsorcion

radicular durante el tratamiento ortoddncico.(12,13)
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Reabsorciones radiculares previas: Los dientes que han sufrido traumas dentoalveolares

tienen mayor predisposicion a sufrir reabsorcion radicular, incluso en presencia de obliteracion pulpar
o tratamiento endoddntico previo.(8)

Infecciones periapicales: La infeccion cronica puede estimular la reabsorcion radicular. Los

movimientos dentales en condiciones de infeccién periapical pueden afectar la zona de salida de los

vasos Y hervios apicales, provocando la pérdida del soporte estructural de la raiz.(12)

3.4 Factores relacionados con el tratamiento ortodéncico

Tipo de movimiento: Los movimientos intrusivos aumentan el riesgo de reabsorcién radicular
en comparacion con los movimientos de extrusién.(3,27) Las fuerzas de intrusién pueden afectar la
dentina alrededor del foramen apical, mientras que las fuerzas de extrusion suelen producir una
reabsorcion leve alrededor del foramen apical.(28)

Intensidad de la fuerza: Las fuerzas continuas causan mas reabsorcion radicular que las
fuerzas intermitentes.(29) Niveles de fuerza méas bajos se han propuesto como un método para
minimizar el acortamiento de la raiz. (30)

Amplitud del movimiento: La correccion ortoddncica de caninos retenidos con erupcion
ectépica puede incrementar la reabsorcion apical de los dientes anteriores.(9) Los movimientos de
intrusion implican fuerzas de compresion al ligamento periodontal y pueden aumentar el riesgo de
reabsorcion radicular.(28,29)

Tipo de aparatologia: Se ha reportado una mayor prevalencia de reabsorcion radicular severa
en pacientes tratados con técnica Edgewise.(7) Ademas, el uso de brackets cerdmicos y la duracion
del tratamiento ortodéncico pueden influir en la aparicion de reabsorcion radicular.(31) Tambien
podemos ver que el mecanismo de accion de los sistemas de autoligado disminuye
considerablemente la friccion que se traduce en mayores tasas de movimiento, lo cual reporta
tratamientos mas cortos disminuyendo el riesgo de reabsorcion radicular. (31)

Los alineadores a pesar de que este tipo de sistemas ortodonticos permiten remodelaciones
en el cemento dafiado y han sido considerados como tratamientos menos invasivos a los tejidos

radiculares, aun existe controversia.(31)

3.5 Factores genéticos en la reabsorcion radicular

Es un fenémeno complejo causado por una combinacion de factores ambientales y del
huésped poco conocidos, El papel de los factores genéticos fue sugerido por primera vez por
Newman en 1975. Luego, en 1997, Harris et al. dio los resultados de su investigacion e informo sobre
la participacion de la variacién genética en la EARR concurrente con el tratamiento de ortodoncia a
través de un estudio de heredabilidad. (5) También se asocian con un aumento de la reabsorcion
radicular. Dado que las fuerzas biomecanicas y otros factores ambientales no explican

adecuadamente la variacion observada entre las expresiones individuales de reabsorcion radicular, el
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interés ha aumentado en los factores genéticos que influyen en la susceptibilidad a esta condicion.(4)

La reaccion a la fuerza de ortodoncia puede diferir dependiendo del origen genético del individuo. (32)

3.6 Otros factores de riesgo

Otros factores de riesgo de la reabsorcién radicular incluyen la edad cronoldgica y dental del
paciente, la presencia de habitos como el bruxismo o el empuje de la lengua, anomalias de posicion y
namero de dientes, reabsorcion radicular previa al tratamiento ortoddncico y la estructura dental
individual(6,27)

4. METODO

Para llevar a cabo esta investigacion, se realizd una revisién exhaustiva de la literatura
cientifica relacionada con la reabsorcion radicular asociado al tratamiento de ortodoncia. La
busqueda realizada fue en idioma espafiol e inglés, se buscaron y analizaron mas de 32 articulos
publicados en revistas cientificas, con fechas de publicacion comprendidas entre los dltimos 10 afios,
con el fin de adquirir informacién actualizada y relevante sobre los factores de riesgo asociados con
el tratamiento de ortodoncia.

Se utilizaron diversas bases de datos cientificas, cuya busqueda bibliografica se realizé en
las bases de datos digitales como PubMed, Scielo. Scopus, Google Académico, para identificar los
articulos pertinentes. Las palabras claves se usaron tomando en cuenta los descriptores Decs y

Mesh, utilizando operadores boléanos como AND y OR, las palabras claves o los términos de

busqueda utilizados fueron: “Ortodoncia”, “reabsorcion radicular”, “factores de riesgo”, “tratamiento de
ortodoncia” y combinaciones de estos términos. La estrategia de busqueda fue, (‘reabsorption
Radicular” OR reabsorption) AND (“fixed appliances” OR “orthodontic treatment” OR orthodontic OR
aligners) AND (“risk factors” OR “risk factor” OR risk OR factor OR factors OR “elastomeric chains”
OR “elastomeric chain”)

Los criterios de inclusién fueron: Articulos con acceso a texto completo y que se encuentren
en revistas indexadas, articulos publicados desde el afio 2010 a junio del 2023, articulos en espafiol
e inglés. Se excluyeron articulos sin informacién relevante y articulos con demasiada antigiiedad. La
basqueda arroj6 1058 articulos, se seleccionaron finalmente 32 articulos, que estan limitados por el

afio de publicacion y por su informacion relevante acerca del tema.

5. RESULTADOS

La seleccion final de estos 32 articulos se realiz6 siguiendo un proceso de revisién minuciosa
por parte del equipo investigador. Tras aplicar criterios de exclusién y evaluacién de relevancia, se
seleccionaron los articulos que proporcionaron informacion actualizada y sustentada en evidencia

cientifica sobre los factores de riesgo asociados con la reabsorcion radicular durante el tratamiento
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ortoddncico. La rigurosa seleccién aseguré la calidad y pertinencia de los hallazgos, ofreciendo una
visién completa para comprender y abordar esta probleméatica en el campo de la ortodoncia.

Mediante una revision narrativa de la literatura cientifica, se identificaron diversos factores de
riesgo relacionados con la reabsorcion radicular durante el tratamiento ortodoncico. Se encontr6é que
la predisposicion genética juega un papel relevante en la susceptibilidad individual a la reabsorcion
radicular, con genes como la interleucina-1 y el TNFRS11A asociados a este fendmeno. Ademas,
factores sistémicos como ciertas condiciones alérgicas y la falta de estrdgenos también se vincularon
con la reabsorciéon radicular. Asimismo, se observd una clara correlacién entre la duracion del
tratamiento ortoddncico y los niveles de reabsorcion, sugiriendo que un tiempo de tratamiento mas
prolongado podria aumentar el riesgo de reabsorcion radicular. Los movimientos intrusivos fueron
identificados como mas propensos a causar reabsorcion radicular en comparacion con los
movimientos de extrusion, y la intensidad de la fuerza aplicada también se mostré6 como un factor
determinante en este proceso patoldgico. Finalmente, se destac6 que el tipo de aparatologia utilizada
en el tratamiento ortodéncico, como la técnica Edgewise o el uso de alineadores, asi como la

estructura dental individual, también pueden influir en la aparicion de la reabsorcion radicular.

6. DISCUSION

La reabsorcion radicular es un fenédmeno importante que puede comprometer la salud dental
a largo plazo durante el tratamiento de ortodoncia(1,3) En este estudio, se han identificado varios
factores de riesgo relacionados con la reabsorcion radicular en el contexto del tratamiento
ortoddncico.(6) A continuacion, se resumen los hallazgos més importantes, se discuten las posibles
explicaciones y se exploran las implicaciones de estos resultados en el campo mas amplio.

Se han identificado factores de riesgo significativos asociados con la reabsorcion radicular
durante el tratamiento de ortodoncia. Estos hallazgos respaldan la hipétesis de que varios factores
pueden contribuir a la aparicién y gravedad de la reabsorcion radicular. Los resultados también
ofrecen una visibn mas clara de los mecanismos subyacentes y proporcionan una base sélida para
comprender y abordar estos riesgos.(8) Ademas, nuestros hallazgos estan en concordancia con
estudios previos que han investigado los factores de riesgo en este campo.(15)

Se cree que la reabsorcion radicular ocurre como parte del proceso de eliminacién de la zona
hialina y esta asociada con la actividad de los cementoclastos y osteoclastos donde las fuerzas
aplicadas durante el tratamiento ortoddncico pueden desencadenar esta actividad.(12) Es probable
qgque se trate de un fenébmeno multifactorial relacionado con caracteristicas morfolégicas que
involucran curvaturas apicales, diferentes formas radiculares y areas de superficie radicular.(9,17)
Cuando se aplican fuerzas de ortodoncia por igual a todos los dientes, un diente con una superficie
radicular mas pequefia soporta una presion relativamente mayor.(15,19)

Estas explicaciones estan respaldadas por estudios anteriores que han investigado los

mecanismos de reabsorcion radicular. Ademas, se han discutido los diferentes tipos de reabsorcion
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radicular, asi como los factores mas relevantes, y se ha proporcionado informacién sobre su
diagnéstico y caracteristicas distintivas.(15)

El estudio actual observé una correlacion clara y significativa entre un tiempo de tratamiento
mas largo y niveles de reabsorcion mas altos.(14) Se han realizado generalizaciones basadas en los
hallazgos, destacando la importancia de abordar adecuadamente los factores de riesgo para
garantizar el éxito a largo plazo del tratamiento ortoddncico.(22) Estas generalizaciones se basan en
la evidencia recopilada y proporcionan informacion relevante para los profesionales de la odontologia.
Ademas, se ha enfatizado la importancia de la identificacion temprana de los factores de riesgo
relevantes para tomar decisiones informadas y personalizadas en el tratamiento ortodéncico. (29)

Es importante tener en cuenta las limitaciones de este estudio. Las limitaciones incluyen el
namero limitado de articulos seleccionados y la seleccion de articulos publicados en los ultimos 10
afios. Estas limitaciones restringen el grado de generalizacién de los hallazgos y destacan la
necesidad de investigaciones futuras en este campo. Ademas, es importante considerar que la
reabsorcion radicular puede ser un fendmeno multifactorial y que pueden existir otros factores de
riesgo no considerados en este estudio.

A pesar de las limitaciones, este estudio tiene varios puntos fuertes. La revision exhaustiva de
la literatura cientifica y la busqueda en muiltiples bases de datos permitieron obtener una vision
amplia y actualizada de los factores de riesgo de reabsorcion radicular en el tratamiento de
ortodoncia. Ademas, se utilizaron criterios de inclusién rigurosos para seleccionar los articulos
relevantes, lo que garantiza la calidad de la evidencia presentada. Estos puntos fuertes respaldan la
confiabilidad y relevancia de los hallazgos y conclusiones del estudio.

Basado en los hallazgos de este estudio, se pueden hacer recomendaciones para futuras
investigaciones y aplicaciones practicas. Se sugiere realizar investigaciones adicionales para
comprender mejor los mecanismos subyacentes de la reabsorcion radicular y explorar la eficacia de
estrategias preventivas. Ademas, se recomienda una mayor colaboracion interdisciplinaria entre
ortodoncistas y otros profesionales de la odontologia para abordar de manera integral los factores de
riesgo asociados con la reabsorcion radicular. Estas recomendaciones pueden contribuir a mejorar la

atencion clinica y los resultados a largo plazo en el tratamiento de ortodoncia.

7. CONCLUSION

La reabsorcion radicular constituye un desafio importante en el &mbito de la ortodoncia, ya
gue puede afectar negativamente la salud dental a largo plazo. Mediante una revisién profunda y
rigurosa de la literatura cientifica, este estudio ha identificado diversos factores de riesgo asociados
con la reabsorcion radicular, proporcionando una vision actualizada y fundamentada en la evidencia
cientifica.

La comprension de los factores de riesgo y los mecanismos subyacentes es esencial para la

toma de decisiones informadas y la implementacién de estrategias preventivas adecuadas durante el
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tratamiento ortodéncico. Los profesionales de la odontologia deben estar atentos a la predisposiciéon
genética, los factores sistémicos y los aspectos adquiridos del paciente, asi como a los
procedimientos y técnicas utilizadas en el tratamiento, para minimizar la incidencia y la gravedad de
la reabsorcion radicular.

Es necesario que los ortodoncistas y otros profesionales de la odontologia colaboren de
manera interdisciplinaria para abordar de manera integral los factores de riesgo asociados con la
reabsorcion radicular. Ademas, se promueve la realizacion de futuras investigaciones para
profundizar en los mecanismos involucrados en este fendmeno y evaluar la eficacia de las medidas
preventivas propuestas.

En ultima instancia, este estudio busca contribuir al conocimiento cientifico en el campo de la
ortodoncia y brindar a los profesionales una base solida y actualizada para la identificacion,
prevencién y manejo de la reabsorcién radicular durante el tratamiento ortodéncico, con el fin de

mejorar la calidad de la atencion clinica y los resultados a largo plazo para los pacientes.
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