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RESUMO

Esse artigo, intitulado Associacdo entre Sobrepeso/Obesidade e Atividade Fisica em Criangas de
seis a onze anos, da Escola Municipal Almerinda de Albuquerque, situada em Fortaleza — CE, chama
a atencdo para a questdo da dominancia de sobrepeso e obesidade na escola. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do ponto de vista etimoldgico a obesidade e o sobrepeso
sdo considerados problemas de saude multifatoriais, estando envolvidos em diversos fatores de
ordem genéticas e ambientais. Entre os ambientais, destacam-se a ingestao energética excessiva e a
atividade fisica diminuida. O problema é pandémico, multiétnico e vem atingindo todas as classes
sociais independente de sexo ou idade. Neste contexto, esta pesquisa avaliou o estado nutricional e
a associagao de sobrepeso/obesidade com o padrdo de atividade fisica em criangas de seis a onze
anos de idade da referida escola citada acima. A classificagdo do estado nutricional foi determinada
através da identificagdo do indice de Massa Corpdrea pelos padrdes de crescimento do Nacional
Center for Health Statistics (NCHS). A amostra foi constituida de 340 alunos, sendo 175 (51,47%)
meninos e 165 (48,52%) meninas. Ja o indice de atividade fisica foi determinado a partir de um
formulario que registrou as atividades fisicas de uma semana habitual.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrepeso/Obesidade. Sedentarismo. Atividade Fisica.

ABSTRACT

This article, entitled Association between Overweight/Obesity and Physical Activity in Children aged
six to eleven, from the Almerinda de Albuquerque Municipal School, located in Fortaleza — CE, draws
attention to the issue of the dominance of overweight and obesity at school. According to the World
Health Organization (WHQ), from the etymological point of view, obesity and overweight are
considered multifactorial health problems, being involved in several genetic and environmental factors.
Among the environmental ones, excessive energy intake and decreased physical activity stand out.
The problem is pandemic, multi-ethnic and has reached all social classes regardless of gender or age.
In this context, this research evaluated the nutritional status and the association of overweight/obesity
with the pattern of physical activity in children from six to eleven years of age of the aforementioned
school. The classification of nutritional status was determined by identifying the Body Mass Index by
the growth patterns of the National Center for Health Statistics (NCHS). The sample consisted of 340
students, 175 (51.47%) boys and 165 (48.52%) girls. The physical activity index was determined from
a form that recorded the physical activities of a usual week.

KEYWORDS: Overweight/Obesity. Sedentary lifestyle. Physical activity.
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RESUMEN

Este articulo, titulado Asociacion entre Sobrepeso/Obesidad y Actividad Fisica en Nifios de seis a
once anos, de la Escuela Municipal Almerinda de Albuquerque, ubicada en Fortaleza — CE, llama la
atencion sobre el tema del predominio del sobrepeso y la obesidad en la escuela. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde el punto de vista etimoldgico, la obesidad y el
sobrepeso son considerados problemas de salud multifactoriales, estando involucrados en varios
factores genéticos y ambientales. Entre los ambientales, destacan el consumo excesivo de energia y
la disminucion de la actividad fisica. El problema es pandémico, multiétnico y ha llegado a todas las
clases sociales independientemente del género o la edad. En este contexto, esta investigacion evalud
el estado nutricional y la asociacion del sobrepeso/obesidad con el patron de actividad fisica en nifios
de seis a once afnos de edad de la escuela mencionada. La clasificacion del estado nutricional se
determiné mediante la identificacion del Indice de Masa Corporal por los patrones de crecimiento del
Centro Nacional de Estadisticas de Salud (NCHS). La muestra estuvo constituida por 340
estudiantes, 175 (51,47%) nifios y 165 (48,52%) nifias. El indice de actividad fisica se determind a
partir de un formulario que registro las actividades fisicas de una semana habitual.

PALABRAS CLAVE: Sobrepeso/Obesidad. Estilo de vida sedentario. Actividad fisica.

INTRODUCAO

A obesidade é considerada uma condi¢do crénica que se caracteriza pelo acumulo excessivo
de gordura que traz repercussdes a saude. A prevaléncia dessa condicdo vem tendo um crescimento
exponencial, sendo assim considerada a mais importante desordem nutricional do mundo. E um
problema de carater pandémico, multiétnico, ocorrendo em paises de alta, média e baixa renda
(particularmente em areas urbanas), em homens e mulheres e em todas as faixas etarias.

Atualmente os nimeros de pessoas portadores de obesidade e sobrepeso sdo alarmantes,
alguns levantamentos apontam que mais de 50% da populacdo esta acima do peso, no Brasil,
constatou-se que nos periodos de 1974-75, entre as criangas de cinco a nove anos de idade, 8,6%
das meninas se encontravam com sobrepeso e 1,8% eram obesas. Ja para o sexo masculino, de
10,9% e 2,9%, respectivamente. Em 2008-2009, esse percentual aumentou de forma avassaladora,
32% das meninas se encontravam com sobrepeso e 11,8% eram obesas. Ja para o sexo masculino,
as taxas eram ainda superiores, de 34,8 e 16,6%, respectivamente (IBGE, 1974-1975; IBGE, 1989;
IBGE, 2009). Em 2016, a WHO relatou que cerca de 170 milhdes de criangas com menos de 18 anos
sofriam de obesidade e excesso de peso e a projecao para 2025, aponta que cerca de 2,3 bilhdes de
individuos estejam com sobrepeso; e mais de 700 milhGes, obesos.

De um modo geral, sdo varios os aspectos relacionados com essa desordem nutricional, e
dentre as mais comuns podemos citar: o estilo de vida ocidental contemporéneo onde ha um quadro
de balanco energético positivo com aumento do fornecimento de energia pela dieta, e reducdo da
atividade fisica (Garcia, 1997; Kumanyika, 2001); a midia, onde podemos destacar estudos
relacionados ao aumento da obesidade infantil através das propagandas de alimentos que levam o
publico infantil a influenciar os pais na aquisicdo dos alimentos industrializados, independente do
status social da familia (Vita; Pinho, 2012), ocorrendo assim a substituicao de refeicées balanceadas
pelos lanches rapidos e sem valor nutricional (Miranda; Ornelas; Wichi, 2011); O crescimento das
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inovacoes tecnoldgicas e o intenso processo de urbanizagdo e modernizacdo da vida que trouxe
como um ponto negativo o aumento na inatividade dos nossos adolescentes que cada vez mais
estao trocando suas brincadeiras nas ruas pelo refugio de suas casas, passando grande parte do seu
tempo usando celulares, tablets, video games e televisdo, o que contribui para 0 aumento dos indices
das condi¢cdes de sedentarismo e consequentemente sobrepeso e obesidade nesta populacédo
(Camargo et al., 2013; Camelo et al., 2009).

Neste contexto, esse artigo objetiva de forma geral avaliar o estado nutricional e a
associacdo de sobrepeso/obesidade com o padrdo de atividade fisica nas criancas de seis a onze
anos de idade, da Escola Municipal Aimerinda de Albuquerque e modo mais especifico 0 mesmo
ainda objetiva: Diagnosticar o estado nutricional das criangas; Identificar a incidéncia de sobrepeso e
obesidade nas criangas, quanto ao sexo e idade; Observar a aderéncia as aulas de Educacgao Fisica
pelas criangas com sobrepeso ou obesidade;; Identificar as atividades rotineiras realizadas pelas
criangas com sobrepeso ou obesidade assim como determinar o nivel de atividade fisica

desempenhada pelas criangas.

1 RESULTADOS E DISCUSSOES DA PESQUIDA
Estado nutricional (EN) das criancas, Fortaleza, (2019)

® Baixo Peso 4,1%
® Eutrofia 63,4%
Sobrepeso 15,3%
Obesidade 17,1%

Estado nutricional (EN) das criancas, Fortaleza, 2019.

Das criangcas abordadas pelo estudo, 51,47% (N=175) pertenciam ao sexo masculino e
48,52% (N=165) ao sexo feminino. O indice de obesidade chegou em 17,1%, seguindo de 15,3% de
criangas com sobrepeso.

As tendéncias concomitantes de declinio da desnutricdo e de ascensdo da obesidade séo
observadas em sociedades em desenvolvimento que experimentam rapidas e intensas
transformagbes em seu padrdo de crescimento econdmico e estrutura demogréfica, fendbmeno que
caracteriza a denominada “transigéo nutricional”.

No Brasil, a prevaléncia de obesidade dobrou ao longo de 15 anos. Monteiro et al., (1995a)
referem que a razédo entre a prevaléncia de desnutricdo e de obesidade foi dramaticamente afetada
entre 1974 e 1989. Em 1974, havia, na populagéo infantil, mais de quatro desnutridos para um obeso

e, em 1989, essa relagdo caiu para dois desnutridos para um obeso. No presente estudo
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percebemos que, o numero de obesos superou o de desnutridos, onde constatamos uma crianga

desnutrida para quatro criangas obesas.

Tabela 1: EN de acordo com o sexo das criangas, Fortaleza, 2019.

EN Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade
SEXO N % N % N % N %
Meninas 6 3,63 110 | 66,66 | 23 | 1393 | 26 | 1575
Meninos 8 4,57 106 | 60,57 | 29 | 16,57 | 32 | 18,28
TOTAL 14 4,11 216 63,4 52 15,3 58 171
Nota: N = nimero de individuos % = frequéncia percentual

Observamos a distribuicao do Estudo Nutricional (EN) por sexo das criancas. Concluimos
que o maior percentual de baixo peso (4,57%), sobrepeso (16,57%) e obesidade (18,28%) foram
encontrados em meninos, enquanto o maior percentual de eutrofia (66,66%) foram encontrados em
meninas. (Tabela 1)

Tabela 2: EN de acordo com a idade das criancas, Fortaleza, 2019.

EN Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade TOT.AL
IoAD ™~ Yo ~ o ™~ Yo ~ o ™~ o
& anos 4 5.3 <41 565,07 10 15,87 =] 12,69 63 18,52
7 anos s 5.9 <41 56,94 14 19,44 12 16.66 T2 21,17
8 anos i 1.47 51 TS =] 8.82 10 14,70 58 20
9 anos - o 35 59,32 14 23.72 10 16.94 59 17.35
10 anos 3 4.83 39 &62,90 S 9.67 14 22,58 s2 18,23
11 anos 1 5.25 <) 56.25 =2 12,50 4 25 16 4. 70

MNota: N = namero de individuos %% = freqgquéncia percentual

Quando relacionamos o EN a idade das criancas, registramos 18,52% (N=63) das criancas
com 6 anos, 21,17% (N=72) 7 anos, 20% (N=68) 8 anos, 17,35% (N=59) 9 anos, 18,23% (N=62) 10
anos e 4,70% (N=16) 11 anos de idade. Destacamos que, o maior percentual de sobrepeso esta
presente nas criangas com 9 anos, sendo responsavel por 23,72% dessa incidéncia e a obesidade
encontra-se mais frequente (22,58%) nas criangas de 10 anos de idade. (Tabela 2)

Tabela 3: indice de sobrepeso ou obesidade, de acordo com o sexo das criancas,
Fortaleza, 2019.

EN Sobrepeso/Obesidade
SEXO N %
Meninas 49 44 54
Meninos 61 55,45
TOTAL 110 32,35

Nota: N = namero de individuos % = frequéncia percentual
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Balaban e Silva, 2001, descrevem que com relagdo ao sexo, ha uma maior prevaléncia de
sobrepeso ou obesidade no sexo masculino entre as criangas, como vimos no presente estudo. Ja
Mokhtar, et al., no mesmo ano, observou o oposto.

A Educacdo Fisica é abordada como componente curricular obrigatério do sistema
educacional brasileiro, segundo a Lei de Diretrizes e Bases de n.2 9394/96. Todavia, essa lei ndo
determina qual a formagédo dos profissionais que podem ministrar aulas de Educacado Fisica em
séries do Ensino Fundamental |, isto é, se sdo professores graduados nesse curso ou professores
regentes de turma com outra graduacdo. A permanéncia da disciplina de Educacdo Fisica no
curriculo escolar é baseada na compreensado da pratica esportiva e dos hébitos saudaveis de vida
(Guedes, 1999). Na escola Almerinda de Albuquerque, as aulas de Educacao fisica sdo ministradas
por uma professora da area. As aulas acontecem somente um (1) dia por semana, com cem minutos

(100 min) de aula no dia.

Tabela 4: Aderéncia as aulas de Educacao Fisica Escolar, pelas criangas com
sobrepeso ou obesidade, de acordo com o sexo das criangas, Fortaleza, 2019.

SEXO Meninas Meninos
PARTICIPACAO N % N %o

Aulas de Educacgso Fisica Escolar 48 97.95 61 100

Nota: M = nimero de individuos % = frequéncia percentual

A aderéncia a essas aulas entre as criangas com sobrepeso ou obesidade chegou a 99,09%
(Tabela 4).

Tabela 5: Atividade Fisica Extracurricular praticada por criangas com sobrepeso ou
obesidade, de acordo com o sexo, Fortaleza, 2019.

SEXO Meninas Meninos TOTAL
PRATICA N % N % N %

Ativ. Fisica Extra Curricular 10 27,02 27 44,26 37 33,63

Nota: N = nimero de individuos % = frequéncia percentual

Na avaliagao do nivel de atividade fisica dos alunos com sobrepeso ou obesidade, observou-
se maior proporcao de criangas sedentarias (66,36%), ou seja, que nao praticavam nenhuma
atividade fisica fora do contexto escolar. As criancas que estavam inseridas em atividades fisicas fora
do contexto escolar representam apenas 33,63% (N=37) (Tabela 5).

Em uma pesquisa realizada por Bracco, et al., (2002) e feita através de um modelo de
regressao, foi permitido interpretar que para cada minuto de atividade fisica realizada pelas criangas
obesas ha um dispéndio de energia equivalente a quase dois minutos das atividades fisicas

realizadas pelas criangas ndo obesas. No entanto, as crian¢as ndo obesas permanecem mais tempo
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realizando atividades fisicas didrias que as obesas (ndo obesas, mediana = 67,6 min X obesas,
mediana = 51,1 min). Em outras palavras, pode-se supor que o esforco das criancas obesas é maior
que o das criangas nao obesas, resultando em um fator que justificaria o maior tempo de inatividade
fisica entre estas criangas. Esse € um dos motivos que leva a um grande numero de criangas com

sobrepeso ou obesidade a ndo estarem inseridas em atividades extracurriculares.

Figura 1: Frequéncia de Atividade Fisica Extracurricular de criangcas com sobrepeso ou
obesidade, Fortaleza, (2019)
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Quando analisamos a frequéncia dessas atividades e o seu tempo médio, constatamos que
40,54% (N=15) frequentam apenas uma vez por semana, € apenas 16,21% (N=6) realizavam
atividades fisicas durante os cinco dias da semana (Figura 4).

Em 2011, a Organizacdo Mundial de Salde publicou as recomendacgbes globais sobre
atividade fisica para a saude de individuos na faixa etaria de 5 a 17 anos. Recomenda-se que
criangas que nao estejam inseridas em uma atividade fisica comecem com pequenas quantidades de
atividade e aumentem gradativamente a duracdo, frequéncia e intensidade ao longo do tempo, até
que estejam praticando, no minimo, 60 minutos de atividade fisica por dia, podendo ser essa
atividade dividida em sessdes ao longo do dia. Com isso, concluimos que o tempo e intensidade de
atividade fisica diaria (30,65minutos/dia £27,82) realizado por essas criangas com sobrepeso ou
obesidade, € menor do que o necessario para verificarmos uma redugao no percentual de gordura.
De acordo com Monasta et al., 2011, escolares que realizam menos de 30 minutos diarios de

exercicios fisicos tém um aumento significativo no risco de excesso de peso.
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Tabela 6 = Distribuicdo das criangas com sobrepeso ou obesidade, de acordo com

o sexo e a intensidade das atividades praticadas segundo seus Equivalentes

Metabdlicos (METs), Fortaleza, 2019.

SEXO Meninas Meninos TOTAL
ATIVIDADES N Yo N % N %
Atividade Leve 39 | 79,59 | 39 63,93 78 70,90
Atividade Moderada 7 14,28 | 8 13,11 15 13,63
Atividade Vigorosa 3 6,12 14 23,33 17 15,45
TOTAL 49 | 100,00 | 61 100,00 | 110 | 100,00

MNota: N = nimero de individuos % = frequéncia percentual

Na tabela 6, verifica-se que a maioria das criangas com sobrepeso ou obesidade 70,90%

(N=78) realizam apenas atividades leves.

Figura 2- Meio pelo qual as criancas se deslocam para a escola, Fortaleza, (2019)
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A figura 2 simboliza 0 meio pelo qual as criancas se deslocam para a escola, constatamos

que 70% (N=77) das criangas se deslocam até a escola andando sendo que apenas duas (2)

alegaram morar longe da escola, as demais moram no maximo a dois quarteirdes. 30% (N=33) das

criancas se deslocam até a escola por meio de transporte, e nenhuma declarou ir de bicicleta.

Pate, et al., (1995), consideram esse deslocamento de casa até a escola uma atividade leve,

devido seu baixo gasto calérico. Em estudo realizado com 2.849 criangas e adolescentes de cinco a

19 anos, mostrou que a distancia e o meio de transporte utilizado de casa para a escola influenciam
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diretamente para a elevagédo do peso corporal, em decorréncia do acumulo de gordura ocasionado

pelo baixissimo gasto calérico do individuo (Leal et al., 2012).

Tabela 7: Atividades rotineiras realizadas pelas criangas de acordo com o sexo,

Fortaleza, 2019.

SEXO Meninas Meninos
ATIVIDADES N % N %
Assistir TV 48 97.95 58 95,08
Atividades no computador,
celular, tablete ou video game 36 73,46 45 73,77
Estudar no contra turno 43 87.75 51 83,60
Brincar fora da escola 33 67,34 38 62,29

Mota: N = numero de individuos % = frequéncia percentual

Na tabela 7 verificou-se as atividades rotineiras

moderadas

Tabela 8: Tempo médio e o desvio padrdo de atividades rotineiras realizadas pelas

criancas, Fortaleza, 2019.

descritas como atividades

TEMPO
ATIVIDADES

Minutos/Dia

Assistir TV

208,19 +90,66

Atividades no computador,

celular, tablete ou video game

88,20 +77,28

Estudar

250,90 +43,49

Brincar

62,95 342,68

leves ou

Observamos que as atividades como assistir televisdo, estudar no contraturno e brincar, sao

mais praticadas pelas meninas. Enquanto as atividades no computador, celular, tablet ou video game

€ mais praticada pelos meninos.

A tendéncia ao sedentarismo, demonstrada neste estudo pelo tempo de permanéncia em

atividades consideradas leves, corrobora com a observagéo de outros autores quanto a importante

participacdo da inatividade como fator associado a obesidade na infancia.
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Camilo e colaboradores (2010) salientam a influéncia da evolugdo tecnoldgica no
estabelecimento de um “estilo” predominantemente inativo da populagdo. Ao longo do tempo, temos
visto uma reducgéo progressiva da pratica de atividade fisica combinada ao maior tempo dedicado as
atividades de baixa intensidade, como assistir televisdo, usar computador e jogar videogame, isso
vem sendo considerado como fortes influéncias sobre o desenvolvimento da obesidade. (Enes;
Slater, 2010).

Fisberg (2005), afirma que a difusdo de jogos eletrdnicos e a pratica de assistir televisdo por
muitas horas, ao invés da realizacdo de atividade fisica como brincadeiras TEMPO ATIVIDADES
Minutos/Dia Assistir TV 208,19 £90,66 Atividades no computador, celular, tablet ou video game 88,20
177,28 Estudar 250,90 +43,49 Brincar 62,95 +42,68 58 de rua, andar de bicicleta, caminhar, jogos
populares etc., sdo apontados como justificativa desse aumento da obesidade. Silva e Zurita (2012)
observaram que, nos ultimos vinte anos, as criangas passaram a ser consideradas inativas, devido
ao estimulo provocado pelos avancgos tecnoldgicos, pois possui uma ligacéo direta entre a inatividade
fisica e o periodo gasto em frente & televisdo. Por outro lado, as brincadeiras realizadas em casa, no
playground, e até mesmo aquelas brincadeiras de rua atuam na prevengdo de sobrepeso e de
obesidade (Baughcum, et al, 2000). No presente estudo, observamos que todos os alunos
brincavam no intervalo de 20 minutos no intervalo do recreio escolar, porém quando perguntados se
brincavam fora do ambiente escolar, apenas 67,34% (N=33) das meninas e 62,29% (N=38)
responderam sim.

O numero de horas de sono diarias também pode estar associado a incidéncia de sobrepeso
e obesidade. Pesquisas realizadas com criancas e adolescentes, encontraram uma forte associacao
inversa entre horas de sono e obesidade na infancia. Quanto menos horas de sono maior a chance
de sobrepeso (Von Kries et al., 2002).

Segundo Giugliano e Carneiro (2004), o nimero de horas de sono pode favorecer a reducao
da gordura corporal em criangas, mostrando que ele pode atuar favoravelmente na manutencao da
composicao corporal em criangas.

O balango energético reflete o equilibrio entre a energia proveniente da dieta e a energia
despendida nas diferentes atividades cotidianas do individuo. Quando ocorre um balango energético
positivo de longo prazo (desequilibrios energéticos), seja resultado da ingestao energética excessiva,
do gasto energético reduzido ou da combinagao de ambos, isso resulta em acimulo energético, cujo
armazenamento ocorre principalmente como tecido adiposo e este, em excesso, caracterizando
assim a obesidade (Barros Filho, 2004). Ao analisarmos o gasto energético diario das criancas com
sobrepeso/obesidade, encontramos uma média de 1.252,09 Kcal/dia (£380,91) gastas com as
atividades rotineiras relatadas por elas.

Observando as tendéncias epidemioldgicas, fica evidente a necessidade de intervencao

nesse relevante agravo a saude. Essa intervengao deve ser tanto no plano coletivo quanto individual,
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abordando os principais fatores que modulam o aparecimento do sobrepeso e da obesidade,

especialmente no quesito atividade fisica e os habitos alimentares.

2 METODO

Levando em consideracdo os procedimentos metodolégicos, de inicio foi feita uma revisao
bibliografia acerca da tematico pelo viés de livros, revistas e artigos cientifica, posteriormente a foi
realizada na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Almerinda de Albuquerque uma
pesquisa de campo em que foi aplicado um questionario semiestruturado nas turmas de 12 ao 52 ano,
totalizando uma amostragem com 340 estudantes entre com idade de (6) a doze (12)anos de ambos
0s sexos, regularmente matriculados na unidade escola citada anteriormente.

Na pesquisa de campo, inicialmente foi elaborada uma pergunta acerca do quadro estado
nutricional das criangas de Fortaleza-CE no ano de 2019, no segundo momento foi abordada o
estado nutricional por sexo entre as criangas entrevistadas, posteriormente foi realizada uma
averiguagao entre as questdes do sobrepeso e frequéncia dos discente relacionada com atividade
fisica escolar, a formas de locomocéo e atividades rotineiras aqui também foram na alisado.

Com base nas respostas e nos dados levantados, foi processada a tabulacdo para a
confecgdo dos graficos e tabelas assim como os comentarios dos resultados e as consideragoes,

finas, assim sendo o trabalho se caracteriza como de cunho quanto-qualitativo.

3 CONSIDERACOES

As perspectivas referentes a prevaléncia da obesidade sdo pessimistas. O estudo destaca a
transicdo nutricional que vem sendo encontrada em varias partes do mundo, 0 sobrepeso e a
obesidade superando de forma assustadora a desnutricdo. Constatamos aqui que a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade se mostraram mais elevada entre 0s meninos.

Apesar de a maioria das criangas praticarem a Educacéo Fisica Escolar, e considerando que
em torno de 30% do total dessa aula corresponde a atividades fisicas de moderada/vigorosa
intensidade, os alunos precisariam de mais 270 minutos de atividade fora do ambiente escolar para
serem considerados fisicamente ativos, ou seja, mais 45 minutos de atividade fisica moderada a
vigorosa por dia (Kremer; Reichert; Hallal, 2012). A pequena adesao e o tempo de atividade fisica
extracurricular apontado nesse estudo foram de 30,65 minutos/dia (+27,82), o que fica evidente que
somente essas atividades ndo proporcionam um equilibrio no gasto energético total.

Vimos também a tendéncia ao sedentarismo, demonstrada pelo tempo de permanéncia em
atividades rotineiras, consideradas atividades leves, destacando-se a inatividade das criangas como
um dos fatores associados a obesidade.

A elevada presenca de sobrepeso e obesidade na escola sinaliza a necessidade de medidas
e estratégias urgentes de prevencao para a saude. Como constatamos no estudo, para muitas
criangas as atividades fisicas realizadas na escola sdo a Unica oportunidade de atividades orientadas
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e dirigidas. A implantagcdo de Programas de atividade fisica e esportes juntamente com
esclarecimentos e conscientizagcdo sobre a gravidade do problema enfrentado com a realizagao de
palestras, circulos de estudos e debates entre os alunos, pais e professores, podem fazer do
ambiente escolar um lugar ideal para prevengao da obesidade.

Ja para o seu tratamento, considerando a obesidade uma doenga com carater multifatorial,
se faz necessario uma intervengéo interdisciplinar. H4 necessidade de intervir com programas de
tratamento e promover mudancas, principalmente nos fatores que podem ser modificados, como o
nivel da atividade fisica, habitos alimentares e fatores psicolégicos, o que inclui a participagdo de
médicos, nutricionistas, psicoterapeutas, educadores fisicos e enfermeiros.

A apresentagdo dos resultados do presente estudo, identificando as elevadas prevaléncias de
sobrepeso e obesidade em escolares da cidade de Fortaleza-CE, podera servir de incentivo a
implementagéo de politicas publicas e agbes da iniciativa privada com o intuito de modificar o quadro
atual, pois reduzir a prevaléncia de obesidade significa reduzir todos os riscos a salde a ela
associados.

Por fim, recomenda-se que pesquisas e novos estudos nesta area sejam realizados em um
maior numero de escolas, aperfeicoando os instrumentos de pesquisa, e ampliando os horizontes de
conhecimento para a obtencao de resultados mais precisos e promissores.
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