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RESUMO

As garrafadas sao produtos fitoterapicos artesanais, preparadas pela imersdo de plantas medicinais
em bebidas alcodlicas. Apesar de sua preparacdo ser extremamente facil, a seguranca e eficacia da
utilizac@o de garrafadas é questionavel, uma vez que, na maioria dos casos, ndo ha comprovacao
cientifica de sua atividade farmacoldgica. Além disto, ndo ha nenhuma regulamentacdo sanitaria
acerca destes produtos. A anemia € uma patologia comum e, para o seu tratamento ha diversas
receitas populares de garrafadas. Na presente pesquisa buscou-se analisar a receita de uma
garrafada disponivel na internet. A metodologia envolveu uma pesquisa bibliografica acerca dos
metabdlitos bioativos de cada uma das espécies vegetais indicadas na receita, seguida pela
preparacdo de extratos metandlicos de cada espécie vegetal, para verificar a autenticidade e
qualidade das amostras vegetais. Também foi preparado um extrato metandlico com todas as
espécies e a receita da garrafada. As amostras foram submetidas a andlise por Espectrometria de
Massas com lonizacdo por Electrospray. Os resultados indicaram que, apesar de os marcadores
quimicos das espécies vegetais serem encontrados nos extratos metandlicos de cada espécie, muitos
estavam ausentes nos extratos preparados pela adi¢cdo simultanea de todas as espécies em metanol
e na garrafada. Ao final, concluiu-se que dos 25 metabdlitos secundarios identificados na garrafada,
apenas 10 sdo bioativos, entretanto, as pesquisas bibliograficas realizadas nao indicaram efeitos
especificos que justifiguem qualquer agéo terapéutica relacionada ao tratamento da anemia.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia. Plantas Medicinais. Bioatividade.

ABSTRACT

Bottles are typical handmade herbal products, prepared by immersion of medicinal plants in alcoholic
beverages, from this point designated by bottles. Although its preparation is extremely easy, its safety
and effectiveness are questionable, since, in most cases, there is no scientific proof of its bioactivity.
Furthermore, there are no government health regulations regarding these products. In Brazil, anaemia
is a common pathology, and, for its treatment, there are several popular recipes for bottles. In this
research, we sought to analyze the bottles recipe available on the internet indicated to anaemia
treatment. The methodology involved bibliographic research on the bioactive metabolites of each plant
species indicated in the recipe, followed by the preparation of methanolic extracts of each plant
species used in the bottles preparation, to verify the authenticity and quality. A methanolic extract with
all vegetal species and the bottles recipe was also prepared. The samples were submitted to analysis
by Electrospray lonization Mass Spectrometry. The results indicated that, although the chemical
markers of the plant species were found in the methanolic extracts of each species, many were absent
in the extracts prepared by the simultaneous addition of all species and even in the bottle itself. It was
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concluded that of the 25 secondary metabolites identified in the bottle, only 10 are bioactive however,
the bibliographical research carried out did not indicate specific bioactive effects that favor its
therapeutic use against anaemia.

KEYWORDS: Phytotherapy. Medicinal plants. Bioactivity.

RESUMEN

Las botellas son productos herbales artesanales, preparados mediante la inmersion de plantas
medicinales en bebidas alcohélicas. Aunque su preparacion es extremadamente facil, la seguridad y
eficacia del uso de las botellas es cuestionable, ya que, en la mayoria de los casos, no existen
pruebas cientificas de su actividad farmacoldgica. Ademas, no existe ninguna normativa sanitaria
sobre estos productos. La anemia es una patologia frecuente y, para su tratamiento, existen varias
recetas populares de botellas. En el presente investigacion se buscé analizar la receta de una botella
disponible en internet. La metodologia implicé una investigacion bibliografica sobre los metabolitos
bioactivos de cada una de las especies vegetales indicadas en la receta, seguida de la preparacion
de extractos metandlicos de cada especie vegetal, para verificar la autenticidad y calidad de las
muestras vegetales. También se prepard un extracto metandlico con todas las especies y la receta
botella. Las muestras se sometieron a andlisis por Espectrometria de Masas por lonizacién
Electrospray. Los resultados indicaron que, aunque los marcadores quimicos de las especies
vegetales se encontraban en los extractos metandlicos de cada especie, muchos estaban ausentes
en los extractos preparados por la adicion simultanea de todas las especies en metanol y en la
botella. Al final, se concluy6 que de los 25 metabolitos secundarios identificados en la botella, sélo 10
son bioactivos, sin embargo, la investigacién bibliografica realizada no indic6 efectos especificos que
justifiqguen alguna accidn terapéutica relacionada con el tratamiento de la anemia.

PALABRAS CLAVE: Fitoterapia. Plantas medicinales. Bioactividad.

INTRODUCAO

As plantas medicinais, ou seja, as espécies vegetais que apresentam substancias
farmacoldgicas ativas, sdo vastamente utilizadas para fins terapéuticos desde a antiguidade, tanto no
tratamento quanto na prevencdo de doencas, fazendo com que a fitoterapia se apresente como uma
alternativa extremamente relevante para a nossa sociedade (Custddio et al., 2022). A disseminacao
de receitas de preparados artesanais a partir de tais plantas podem ser explicadas, principalmente,
em funcado do baixo custo, quando comparados com os medicamentos industrializados, aliado ao fato
de que muitas das espécies vegetais podem ser facilmente encontradas em nossa flora local
(Gadelha et al., 2013).

Segundo a ANVISA, os produtos fitoterapicos, sao aqueles obtidos exclusivamente pelo uso
de matérias-primas ativas vegetais, cuja seguranca e efetividade sdo baseadas em dados confiaveis,
publicados em literaturas técnico-cientifica e que sejam concebidos para serem utilizados sem a
necessidade a prescricdo de um médico para fins de tratamento, monitorizacdo ou diagndstico
(Ministério da Saulde, 2014). Apesar de promoverem a valorizacdo de tradicdes culturais, os

fitoterapicos podem apresentar riscos a salde, ou até mesmo serem ineficazes, pois as plantas
medicinais sdo constituidas por uma ampla mistura de substancias que podem inclusive, conter
propriedades que apresentam toxicidade ao ser humano. Além disso, as plantas medicinais também

podem apresentar variacbes em suas composi¢cdes quimicas, provocadas por variacdes nas
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condicdes climaticas do local de cultivo, no manuseio, nas condicdes de coleta e armazenamento ao
qual estas sdo submetidas (Simdes et al., 2000).

A terminologia garrafada refere-se a férmulas farmacéuticas amplamente utilizadas no Brasil,
cuja receita, na maioria das vezes, é baseada em praticas da medicina popular, que se adequam
constantemente a realidade social, bem como do periodo histérico (Camargo, 2011). Tais
formulac6es consistem em uma combinacgéo de plantas medicinais, geralmente veiculadas a bebidas
alcodlicas como o vinho e a cachaga. Mel, vinagre, agua ou até mesmo suco de frutas também
podem ser utilizados como veiculos. Apesar de apresentarem um preparo extremamente facil, ndo ha
nenhuma regulamentacdo sanitdria a cerca destes produtos, ndo sendo, estas preparacoes,
submetidas a nenhum teste de seguranca, eficacia e de controle de qualidade, pois tais produtos ndo
séo reconhecidos como medicamentos pela ANVISA. Acredita-se que as garrafadas surgiram no
Brasil em meados de do século XVI, derivadas de formulacdes jesuitas. Entretanto, com o passar dos
anos a disseminacdo e preparo das garrafadas tem sido cada vez mais comum dentro de nossa
sociedade, podendo ser encontradas em feiras livies e mercados populares. A veiculagdo, pela
internet, de receitas de garrafadas, para tratar os mais diversos sintomas e doencas também tem
crescido nos ultimos tempos (Passos, 2018).

No processo de preparacdo das garrafadas, as variagbes do meio extrator podem resultar na
extragdo ou nao, tanto dos metabdlitos ativos quanto das substancias tdxicas, caso estas estejam
presentes na matriz vegetal ou se originem da degradacao dos proprios metabdlitos (Nascimento et
al., 2016). A dificuldade na extracdo dos metabdlitos no sistema formado pela garrafada decorre do
fato, da garrafada ser preparada pela maceracdo simultdnea de véarias espécies vegetais, podendo
resultar na saturacdo do sistema extrator que se torna ineficiente para promover a migracdo dos
metabdlitos de interesse da matriz vegetal para o meio extrator. Além disto, os diversos metabdlitos
das diferentes espécies podem interagir entre si e, também com enzimas vegetais, podendo
converter-se em substancias biologicamente inativas ou até mesmo toxicas. Quando o sistema
extrator da garrafada € o vinho ou um suco de fruta, a presenc¢a dos proprios metabdlitos da fruta ja
promove a saturacdo parcial do sistema, tendendo a dificultar ainda mais a extracao dos fitofarmacos
(Camargo, 2011).

A anemia ferropriva é caracterizada por deficiéncia de ferro no organismo, e ocorre como
consequéncia de perda de sangue crdnica, perdas urindrias, ingestdo e/ou absorcdo deficiente de
ferro ou aumento do volume sanguineo. Segundo Carvalho e colaboradores (2015), a principal causa
da anemia se deve a biossintese anormal da hemoglobina. Para que tal proteina seja produzida é
necessaria uma quantidade ideal de heméacias, que por sua vez, requer uma boa quantidade de ferro
e protoporfirina. De acordo com Santis (2019), os tratamentos para anemia irdo depender da sua
causa, entretanto, os mais comuns envolvem a reposi¢cdo de ferro ou de eritropoietina, podendo

também ocorrer por transfusdo de hemacias, em casos mais graves. Uma alternativa seria
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administrar uma alimentacéo rica em ferro, nos casos em que a anemia € menos grave (Carvalho,
2015).

A determinacéo do perfil quimico, de sistemas compostos por varias substancias, constitui-se
como um grande desafio para a ciéncia. A técnica de Espectrometria de Massas com lonizagéo por

7

Electrospray, € um recurso eficiente para a deteccdo de substancias presentes nestes tipos de
sistemas. Como resultado desta técnica, é gerado um espectro de m/z, no qual ficardo registradas as
massas moleculares dos cations ou anions presentes na amostra, dependendo se o experimento foi
realizado no modo positivo ou negativo, respectivamente. Caso o0 experimento seja realizado no
modo positivo, serdo formados cations pela combina¢cdo do metabdlito com os ions de &tomos
hidrogénio, sédio ou potassio de modo que os valores observados no espectro podem corresponder,
respectivamente aos valores de massa molecular +1, +23 ou +39. A formag&o de adutos de sddio e
potdssio pode ser observada nos espectros de fitoterpicos pois estes ions estdo presentes na
prépria matriz vegetal. Caso o experimento seja realizado no modo negativo, serdo formados anions
pela perda de um préton de modo que os valores observados no espectro podem corresponder,
respectivamente aos valores de massa molecular -1. A escolha do modo positivo ou negativo ira
depender da estrutura a molécula a ser analisada, se ela se comporta com acido ou base de Lewis.

O presente trabalho teve como objetivo analisar a receita disponivel na internet para uma
garrafada indicada para tratar anemia, avaliar sua eficacia, relacionando a presenc¢a dos metabolitos
bioativos com sua provavel acdo terapéutica. Além disso, um outro objetivo refere-se a obtencdo do
perfil quimico da garrafada para determinar quais metabdlitos bioativos estdo presentes neta
preparacdo e se a extracdo simultdnea de véarias espécies vegetais, bem como o0 processo de

preparo da garrafada garantem a presenca de metabdlitos bioativos nos sistemas.

2-METODO

Este trabalho envolveu, inicialmente, uma pesquisa nas bases de dados das plataformas Google
(https://www.google.com.br) e Bing (https://www.bing.com) com o objetivo de selecionar uma receita popular
de garrafada, utilizada no tratamento de anemia. O nome cientifico de cada espécie vegetal presente na
garrafada foi pesquisado. Para cada uma destas espécies realizou-se levantamento bibliogréfico buscando:
estudos clinicos que comprovem a eficacia das espécies vegetais no tratamento de alguma patologia;
determinacdo dos metabdlitos isolados e identificados; determinacdo de atividades biolégicas
cientificamente comprovadas para cada metabdlito isolado. Tal pesquisa foi realizada na Farmacopéia
Brasileira (Anvisa, 2019), e no Portal Periédicos Capes (https://periodicoscapes.gov.br) utilizando os termos:
substances, metabolites, phytochemical, fitochemical, chemical profile e natural products. As espécies
vegetais foram adquiridas fragmentadas, secas e embaladas. O ruibarbo (Rheum palmatum L.) e a quina
(Coutarea hexandra) foram adquiridos de lojas virtuais, a roma (Punica granatum L.) foi coletada segundo
as coordenadas geogréficas (19°51'41.8"S 43°59'10.4"W) a canela (Cinnamomum zeylanicum) e o gengibre

(Zingiber officiale) foram adquiridos no comércio local de Belo Horizonte-MG.
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2.1. Preparo dos extratos

Em cada frasco ambar, adicionou-se 0,15g de cada espécie vegetal e 5 mL de metanol. Os
sistemas foram armazenados em temperatura ambiente por 7 dias, apds os quais, com o auxilio de uma

pipeta Pasteur e algodéo, o liquido resultante foi separado do material vegetal.

2.2. Preparo do extrato metanélico pela adicdo simultanea de todas as espécies vegetais

Para o preparo do extrato metandlico, que contém todas as plantas (mistura), adicionou-se, em um
frasco ambar, 0,30 gramas de cada espécie vegetal e 10 mL de metanol. Este sistema foi armazenado a
temperatura ambiente durante 7 dias, ap6s 0s quais, promoveu-se a separagdo das fases soélida e liquida,

com o auxilio de uma pipeta Pasteur e algodao.

2.3. Preparo da garrafada

Adicionou-se em um grau de porcelana 0,30 gramas de cada espécie vegetal e 10 mL de sucos de
uva e de laranja, respectivamente, estes ingredientes foram macerados com o auxilio de um pistilo e a
mistura obtida foi transferida em um frasco ambar e armazenada sob temperatura ambiente durante 24

horas. Posteriormente, filtrou-se a mistura por intermédio de um papel de filtro e um funil.

2.4. Tratamento dos extratos para Espectrometria de Massas por Electrospray

Para a obtencdo de amostras limpidas e sem precipitados, cada extrato preparado foi submetido a
centrifugacdo, durante 15 minutos, com uma rotacdo de 1500 rpm por utilizacdo de uma centrifuga. Os
sobrenadantes de cada sistema foram recolhidos, utilizando pipetas automaticas, e transferidos para

frascos dmbar, previamente limpos e identificados.

2.5. Espectrometria de Massas por Electrospray

Para obtencao dos espectros de massas, foram retiradas uma aliquota de 100 pL e adicionado 900
pL de metanol (9:1). As amostras as amostras foram continuamente bombeadas por uma seringa (Hamilton
500 pL) com um fluxo de 20 mL/min. Os espectros foram adquiridos os modos positivo/negativo ao longo do
intervalo de m/z 50-2000, utilizando um Espectrdmetro de Massas LCQ FLEET a tensdo de aplicacao foi

ajustada para 5 kV e a temperatura de dessor¢éo a 275 °C.
3 - RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. Receita

A receita, disponivel na internet, que foi selecionada para estudo, indicava que 500mL de suco de
uva deveriam ser batidos no liquidificador com “punhados” de folhas secas de ruibarbo (Rheum palmatum
L.), de quina (Coutarea hexandra), cascas secas de um fruto de roma (Punica granatum L.) (romd), uma
lasca de casca de canela (Cinnamomum zeylanicum), e algumas lascas de gengibre fresco (Zingiber

officinale). O liquido obtido deveria ser coado e poderia ser armazenado na geladeira por até uma semana.
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Sobre esta receita, a imprecisdo das quantidades de cada ingrediente indicado ja chama atencao
pois, a acdo farmacolégica de uma droga esta associada a sua dose. Mesmo no caso dos medicamentos
fitoterapicos, nos quais ndo se conhece a dose exata de cada substancia presente, é necessario que, pelo
menos para os marcadores quimicos, seja indicado o teor. A Farmacopéia Brasileira preconiza para cada
formulagdo, qual deve ser o teor minimo dos marcadores quimicos e este € um critério de qualidade a ser
garantido nos fitoterapicos registrados na ANVISA. No caso da receita, é indicado que se use “punhados” e
“lascas”, ndo havendo indicacdo entre a relacdo destes termos e da massa de material utilizado. Desta
forma, torna-se impossivel estabelecer uma relagcdo, mesmo que imprecisa, acerca do teor de marcadores
guimicos de cada espécie que poderia estar relacionado ao material vegetal utilizado na preparacao da

receita.

3.2- Resultados referentes a revisado bibliografica

Na reviséo bibliogréfica realizada ndo foi encontrado citagdo de nenhum teste de atividade
farmacoldgica que pudesse ser relacionado a anemia ou suas principais causas, empregando as plantas
citadas na receita, seus extratos ou principais metabdlitos. Tal fato evidencia que ndo ha embasamento
cientifico para a indicacdo de nenhuma das espécies vegetais na receita destinada a tratar anemia. Todas
as espécies vegetais citadas na receita ja haviam sido submetidas a estudos fitoquimicos, sendo possivel
listar seus principais metabolitos secundarios, estando as substancias fendlicas presentes em grande
namero, para todas as espécies, através das classes dos compostos fendlicos simples, quinonas,
antraquinonas e cumarinas. Para as substancias destas classes, é comum o relato de atividade

antioxidante e antimicrobiana.

3.3- Resultados referentes a parte experimental

A andlise dos fingerprintings foi feita buscando os sinais cujo valor de massa fosse compativel a
massa molecular as substancias que foram encontradas na revisao bibliografica, como sendo metabdlitos ja
isolados e identificados das espécies vegetais indicadas na garrafada. Neste caso, foram considerados os
sinais dos fingerprintings, no modo negativo que correspondessem a massa molecular -1 (referente a
desprotonacdo) e, no modo positivo a massa molecular +1; +23 ou +40 (adutos de H, Na e K,
respectivamente).

A tabela 1 apresenta os metabdlitos detectados nos fingerprintings dos extratos obtidos pela
maceracao individual de cada espécie em metanol, por maceracao simultdnea de todas as espécies em
metanol e da garrafada. Os numeros de sinais compativeis encontrados nos extratos metandlicos
preparados, separadamente, a partir de cada espécie vegetal, foi 89, sendo 19 oriundas do ruibarbo; 16 da
romd; 14 da canela; 7 da quina e 33 do gengibre. J& nos fingerprintings do extrato metandlico preparado
pela extracao simultanea de todas as espécies vegetais, foram observados 53 sinais compativeis, enquanto
nos fingerprintings da garrafada (figuras 1 e 2), foram encontrados apenas 10 sinais que pudessem ser

correlacionados a presenca de tais metabdlitos.
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Figura 1 — Fingerprint da garrafada no modo positivo
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Figura 2 - Fingerprint da garrafada no modo negativo
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Tabela 1 — Metabdlitos que apresentam massas moleculares compativeis com 0s sinais presentes nos
fingerprintings dos extratos de cada uma das espécies vegetais, do extrato obtido pela maceracao
simultanea de todas as espécies e na garrafada

Espécie . Extracédo
Extracao imulta
Vegetal Metabdlito de cada simultanea Garrafada
. das
espécie o
espécies
Roma Acido Galico - + -
Punica Acido Cafeico + + -
granatum L —
Urolitina B - - -
Urolitina A - - -
Apigenina - + +
Pelargonidina - + -
Kaempferol - + +
Cianidina - - -
Acido elagico + + +
Quercetina + + +
Acido
) + + -
Clorogénico

Lagerstannin
C

Punicalina - + +

Granatina A + + -

Pedunculagin

a

Pedunculagin

all

Punigluconin

a

Casuarinina - - +
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Granatina B + + -

Punicalagina + + -
Ruibarbo Crisofanol + + -
Rheum Aloe-emodina + + +

almatum L -

P Emodina + + +

Physcion + - -

Rhein + - -

(+)-

- + -

Catequina

6-O-Galloil-

beta-D- + + -

glicose

Aloe-emodin-

8-0O-B-D-

+ + -

glucopiranosi

deo

(-)- Galato de

Epicatequina

Catequinab-
O-beta-D-

+ + -
glucopiranosi
deo
2-Cinamoil-1-

+ + -
galoilglicose
Isolindleyin + + -
Lindleyin + + -
Palmidina B + + -
Rheidin A - - +
Resveratrol
4'-(6- + - +
galloylglucosi
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de)

Proantocianid
ina B2

4-(4'-
hidroxifenil)-
2-butanona-
4'-0-B-D- (2"-
O-cinamoil-
6"-0
galloil)glicopir
anosideo

Di-O-galloil-
cinamoil- + +

glicose

Di-cumaroil-
O-galloil- + +

glicose

Senoside D + +

Procianidina
B2 3,3'-di-O- - -

galato

Canela

Cinnamomum

zeylanicum

o-
Oxabiciclo][3.
1.0]hexan-3-

ona

Benzaldeido - -

Trans-

cinamaldeido

Benzenoprop

anal

Alcool

Cinamilico
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Ester metilico
de acido - - -

benzoico

3-

Fenilpropanol

Cumarina + + -

Metoxibiciclo[
6.1.0]nona - + + -
2,4,6-trieno

Benzaldeido
dimetilacetal

Acido 3,4-
Dihidroxibenz + + -

oico

Benzilidenem

alaldeido

Acido

Cumarico

Eugenol - - -

Acetato de

Cinamil

Ciclohexeno,
4-isopropenil-
1- + + +
metoximetoxi

metil

Alfa—

Copaene

Quercetina-3-
O-alfa-L-
ramnopiranos

ideo
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1,3-
Bis(cinamoilo
ximetil)adam

antina

Urolinosideo

Rutina

Cinnamtannin
B-1

Quina

Coutarea
hexandra

5-Hidroxi-7-
metoxi-4-
(2,5-
dihidroxifenil)
- 2H-1-
benzopiran-2-

ona

8,3'-Dihidroxi-
5,7,4'-
trimetoxi-4-

fenilcumarina

5-0-D-
glucopiranosil
-4-(4-
hidroxifenil)-
7-metoxi-2H-
cromen-2-

ona

5-O-D-
galactopirano
sil-4-(4-
hidroxifenil)-
7-metoxi-2H-
cromen-2-

ona

23,24-
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Dihidrocucurb

itacina

23,24-dihidro-
25-
acetilcucurbit

acina F

2-0-D-

glucopiranosil

-23,24- + - -
dihidrocucurb

itacina F

4 —
Glicosideos
de

arilcumarina

Gengibre Cinamaldeido - - -

Zingiber p-Cimeno + + +

officinale

Vanilina - - +

Safrole + - -

Acido p-

cumarico

Diidroeugenol - - -

Acido vanilico - - -

2,6-
dimetilocta-
2,6-dieno-
1,8-diol

3,7-
Dimetiloct-2- + - -

eno-1,8-diol

Acido 8-
Hidroxi-3,7-
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dimetil-2,6-

octadiendico

3,7-
dimetiloct-2- - - -
eno-1,6,7-triol

3-N-Butil-4,5-
dihidroftalida

Sedanolida - - -

a-Curcumeno + + -

3_
Isobutilhexahi

dropirrolo

[1,2-
alpirazina-
1,4-diona

Curcumol - - -

3-

benzilhexahid

ropirrolo[1,2- - - -
alpirazina-

1,4-diona

Bisacurona + - -

4-Gingerol - - -

6-Shogaol + + -

Dibutil ftalato + - -

[6]-Paradol + - -

1-desidro-[6]-

gingerdiona

[7]-Shogaol - + -

Metil [6]-

paradol
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Linoleato de

metila

6-Gingerol

[6]-Gingerdiol

Acido

kaurenodico

[8]-Shogaol

[8]-Paradol

Metil [6]-

gingerol

7-(4-Hidroxi-
3-
metoxifenil)-
1-fenilhept-4-
en-3-ona

5-hidroxi-1,7-
bis(4-
hidroxifenil)h
ept-4-en-3-

ona

8-Gingerol

5-Hidroxi-7-
(4-hidroxi-3-
metoxifenil)-
1-fenil-3-

heptanona

(8]-
Paradoldiene

Acetoxi-[6]-

gingerol

7-(3,4-
dihidroxifenil)
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-1-(4-hidroxi-
3-
metoxifenil)h

eptan-3-ona

1-(4-hidroxi-
3-
metoxifenil)-
7-(4-
hidroxifenil)h
eptano-3,5-
diol

10-Gingerol

Pinoresinol

5-(4-hidroxi-
6-(4-
hidroxifenetil)
tetrahidro-2H-
piran-2-il)-3-
metoxibenze
no-1,2-diol

Acetoxi-[8]-

gingerol

5-Hidroxi-1,7-
bis(4-hidroxi-
3-
metoxifenil)h
ept-4-en-3-

ona

Hexahidrocur

cumina

1,7-bis(4-
hidroxi-3-
metoxifenil)h

eptano-3,5-
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diol

[12]-Gingerol

Isogingereno

naB

1,7-Bis(4-
hidroxi-3-
metoxifenil)-
5-
metoxiheptan
-3-ona

1-(4-Hidroxi-
3,5-
dimetoxifenil)
-7-(4-hidroxi-
3-
metoxifenil)-
3,5-

heptanodiol

1,7-bis(3,4-

dihidroxifenil)
heptano-3,5-
diil diacetato

(+) presenca; (-) auséncia do metabalito.

A presenca das substancias apontadas pela literatura como marcadores quimicos de cada espécie

vegetal, nos extratos metandlicos preparados a partir da maceracao individual de cada uma, certifica que as

amostras adquiridas para a realizacdo deste estudo se tratavam, de fato, dos materiais vegetais

correspondentes a cada uma das espécies vegetais de interesse. Esta verificagdo é essencial uma vez que

€ muito comum a comercializagdo equivocada de espécies vegetais (Ferreira, Marques, 2018).

A transferéncia das substancias, da matriz vegetal para o solvente, € uma questdo muito delicada,

sendo facilmente afetada por diversos fatores como a polaridade do solvente extrator e a saturacéo do

sistema.

De acordo com Oliveira e colaboradores (2016), a polaridade do solvente tera uma interferéncia

significativa durante o processo de extracdo, fazendo com que as substancias sejam difundidas em

solventes que apresentam polaridade semelhante a polaridade do metabdlito. Como a receita da garrafada

indicava, como veiculo, o suco de uva, que é
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dentre os solventes organicos, 0 metanol seria 0 mais apropriado para promover a preparacao dos extratos
das espécies vegetais, por se tratar de um solvente também de alta polaridade. Logo, a comparacao entre
0s metabdlitos que podem ser extraidos por maceracédo individual e simultdnea em metanol, poderia ser
comparada com os extraidos no suco de uva, para avaliar a interferéncia da saturagdo do sistema na
eficiéncia da extracéo.

De acordo com os resultados foi possivel observar que, tanto nos extratos quanto na garrafada,
houve a predominancia dos metabdlitos fendlicos, como as cumarinas e quinonas, por exemplo, 0 que esta
de acordo com a polaridade dos sistemas extratores empregados.

Ao comparar o nimero total de metabdlitos que foi extraido no processo de maceracédo individual
com o nimero de metabdlitos extraidos por maceracdo simultdnea de todas as espécies, observou-se que
mesmo ao utilizar o mesmo solvente houve uma diminuicdo no numero de metabdlitos extraidos no
processo de maceragdo conjunta. Tal fato era esperado, considerando que a extracao simultanea favorece
enormemente a saturacdo do sistema, prejudicando a transferéncia dos metabdlitos para a matriz vegetal.
Na garrafada, onde foi empregado suco de uva, que por si j constitui um sistema saturado pela presenca
dos metabdlitos préprios, 0 nimero de metabdlitos oriundos das espécies vegetais foi 0 menor dentre todos
os sistemas preparados. Além disto, quanto maior e mais diversificado forem os metabdlitos presentes em
um mesmo sistema, maior a probabilidade de ocorrerem reagbes entre estes metabdlitos, favorecendo a
perda de alguns passos. Estes resultados corroboram para a comprovagdo de que o meio extrator que &
formado no sistema de uma garrafada, ndo favorece a presenca de metabdlitos bioativos.

Dentre os 89 metabdlitos que estavam presentes nas espécies vegetais, os 10 que foram
detectados na garrafada foram: 12-gingerol, pinoresinol, 3-N-butil-4,5-dihidroftalida, p-cimeno,
ciclohexeno,4-isopropenil-1-metoximetoximetil, emodina, aloe-emodina, quercetina e acido elagico.

As atividades farmacoldgicas ja comprovadas cientificamente para cada um dos metabdlitos
detectados na garrafada sdo as seguintes: Acido elagico - capacidade antioxidante, atividade antifingica e
atividade antimicrobiana (Abe et al, 2010; Silva et al, 2010; Alves et al, 2018); Quercetina - atividade
antioxidante, efeito antialérgico, efeitos de redugdo da presséo arterial e agdo anti-inflamatéria (Kelly, 2011;
Li et al, 2016); Aloe-emodina - atividade especifica no manejo da pandemia de SARS-CoV-2 (Céceres, S.;
Céceres, A., 2020); Emodina - acdo anticancerigena, hepatoprotetora, anti-inflamatéria, antioxidante e
antimicrobiana (Dong et al, 2016); p-Cimeno - efeito anticonvulsivo (Oliveira et al, 2014); Pinoresinol -
atividade antioxidante e efeito hepatoprotetor (Kim et al, 2010) e 12-Gingerol - atividade antibactericida
(Park et al, 2008). Além disso, torna-se importante ressaltar que ndo foram encontradas atividades
farmacoldgicas para o 3-N-butil-4,5-dihidroftalida, ciclohexeno, 4-isopropenil-1-metoximetoximetil. Isso
significa que, dos dez metabolitos encontrados na garrafada, apenas sete possuem atividade farmacologica
comprovada pela literatura. Ademais, as estruturas dos metabdlitos encontrados na garrafada que possuem

atividade farmacolégica podem ser representadas pelo quadro 1 abaixo.
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Quadro 1 — Representacao estrutural dos metabdlitos encontrados na garrafada que possuem atividade

farmacoldgica comprovada pela literatura
Metabdlito Representacédo Estrutural

Acido elagico

b

I
o]
O g
%
HO
HO O
Quercetina %
OH
HO
oH © OH
OH
0

Aloe-emodina

oH O OH
Emodina
OH
0
p-Cimeno %
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OH
—0

Pinoresinol

e,

/ OH

OH

12-Gingerol

Fonte: Autoria propria (2023)

Cabe ressaltar que, embora sete dos dez metabdlitos presentes na garrafada apresentem atividade
farmacoldgica, nenhuma destas esta diretamente relacionada com o tratamento, cura ou até mesmo

prevenc¢do da anemia.

4 - CONSIDERACOES

Por meio dos resultados obtidos foi possivel comprovar que a garrafada, indicada para tratar
anemia, preparada de acordo com a receita disponivel na internet, ndo constitui um sistema extrator
eficiente para promover a extracdo dos metabdlitos secundarios presentes nas espécies vegetais. Além
disto, os metabdlitos presentes na garrafada, embora sejam bioativos, ndo apresentam comprovacao

cientifica de sua eficacia no tratamento dos sintomas da anemia ou de suas causas.
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