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RESUMO

A Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF é um importante
instrumento para descrever da funcionalidade de pessoas com zumbido. J& o Tinnitus
Handicap Inventory (THI), instrumento para a caracterizacdo e quantificacdo do zumbido e
devido a sua praticidade e diversas possibilidades de aplicacao, ja foi traduzido para diversos
idiomas. Este estudo qualitativo, descritivo e exploratério pretende apresentar a aplicagdo das
regras de ligacdo do THI com a CIF, e propor o aprimoramento de técnicas para interpretacéo
dos resultados, elaboracdo de laudos e planejamento terapéutico multiprofissional conforme a
perspectiva e os dominios estabelecidos pela CIF para uso clinico e ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: CIF. Zumbido. Regras de Ligacéo. Funcionalidade. Incapacidade

ABSTRACT

The International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF is an important
instrument to describe the functionality of people with tinnitus. The Tinnitus Handicap Inventory
(THI), an instrument for the characterization and quantification of tinnitus, and due to its
practicality and diverse application possibilities, has already been translated into several
languages. This qualitative, descriptive, and exploratory study intends to present the application
of the THI linkage rules with the ICF, and to propose the improvement of techniques for
interpretation of results, preparation of reports and multidisciplinary therapeutic planning
according to the perspective and domains established by the ICF for use clinical and
occupational.
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INTRODUCAO

A avaliacao do impacto do zumbido na qualidade de vida é fundamental para efetividade do
tratamento com o paciente. O Tinnitus Handicap Inventory (THI), instrumento para a
caracterizacdo e quantificacdo do zumbido e devido a sua praticidade e diversas possibilidades
de aplicacéo, ja foi traduzido para diversos idiomas. O instrumento € de grande valia por
auxiliar na avaliacdo e determinacdo do grau de severidade do zumbido, bem como por
caracterizar e quantificar o impacto do deste na qualidade de vida do paciente através de
perguntas que avaliam trés dimensdes: reac¢des funcionais, emocionais e catastrdficas ao

zumbido?.

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satlde (CIF) é um importante
instrumento para descrever a funcionalidade e incapacidade humana. Sua proposta prioriza
avaliar o impacto do sintoma/patologia na vida funcional do sujeito e ndo somente sua atencao
para a doencga. A partir dela é possivel descrever o impacto do zumbido na vida de uma
pessoa, bem como as consequéncias deste, na sua funcionalidade. O modelo biopsicossocial
promovido pela CIF, possibilita a reflexdo sobre uma abordagem de cuidado multidimensional,

bem como a organizagédo dos dados em salide como importantes ferramentas de informag&o?.

A CIF representa um avanco na classificacdo das incapacidades, ao permitir uma variedade de
usos, dentre eles na area da saude com implicagBes e uso direto na politica de previdéncia e
formulagdo de politicas publicas. Além de agregar uma possibilidade de mudanca no
paradigma da salde, modifica a forma de atencdo, antes restrita a causalidade das doencas,
para consideracgdo do seu impacto na qualidade de vida das pessoas®*

O objetivo da CIF é proporcionar uma linguagem unificada e padronizada como um sistema de
descricdo da saude e de estados relacionados a saude, permitindo a comparacdo de dados
referentes a essas condi¢des entre paises, servigos, setores de atencdo a saude, bem como o
acompanhamento da sua evolug&o no tempo®

Apesar de a grande relevancia e ser considerado uma questdo de salde publica, ainda nao
existe clareza sobre quais aspectos do zumbido sdo mais relevantes nas pesquisas e, portanto,

falta consenso quanto aos dominios e instrumentos mais adequados para sua pesquisa.

De acordo com CIF, as fungBes corporais envolvem as fungdes fisiolégicas ou psicolégicas
relacionadas aos sistemas do corpo humano; enquanto as estruturas corporais, sdo partes
anatdmicas do corpo humano tais como érgdos, membros e outros componentes. Ja alteracdes
de funcdo ou estrutura corporal séo descritas como deficiéncias, tais como um desvio ou
perdas significativas. A classificacdo da funcionalidade refere-se as informacdes de todas as

estruturas e func¢des do corpo, porém adicionadas do desempenho em tarefas ou acdes. Em
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contrapartida, a incapacidade é um termo genérico para deficiéncias e estdo relacionadas as
limitacdes de atividades e restricdes a participacdo. Além destes, é importante destacar a
interferéncia dos fatores ambientais que interagem com todos 0s outros aspectos citados

anteriormente de forma dindmica em todas as dimensdes®.

O processo de ligacdo de instrumentos de avaliagdo clinica aos componentes da CIF é
chamado de ‘“Linking Rules”. Este processo € considerado uma das possibilidades praticas de
aproximar os profissionais da salde de uma pratica clinica com base no modelo
biopsicossocial. No entanto, estudos destacam que para realizar a ligagdo dos componentes da
CIF com instrumentos é necessario conhecer, além do modelo e a CIF, as recomendacdes
propostas pela Organizacdo Mundial de Salde - OMS especificamente para nortear este

processo’.

A realizacédo deste estudo exploratério, teve como objetivo apresentar uma proposta viavel e
pratica para ligacéo entre o THI e os componentes da CIF, de modo a auxiliar na Classificacao
da Funcionalidade de pessoas com Zumbido preservando a originalidade, proposta e

propriedades psicométricas do instrumento construido por Newman et al. (1996)8.

METODO E RESULTADOS

Esta pesquisa é do tipo bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa e carater
exploratério. A proposta consiste na aplicagdo das regras de ligacdo entre a CIF e instrumentos
da pratica clinica, neste caso entre o Tinnitus Handicap Inventory — THI na versao em
portugués brasileiro e a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde —
CIF também na vers&o em portugués brasileiro®.

A primeira etapa do processo de ligacdo foi realizada conforme as orientagbes do guia
metodoldgico de referéncial®. As informacdes do THI foram extraidas e registradas em um
guadro com todos os resultados do processo de ligacdo (Quadros 1).

Na segunda etapa, ap0s a sele¢do dos cdodigos para cada um dos 25 itens, também foram
selecionados codigos para representacdo e classificacdo do escore de cada subescala. Esta
selec@o ocorreu conforme orientagdes dos Anexos 2 e 3 da CIF. A extracdo do conteudo e
selecdo dos cédigos para as subescalas, bem como a ligacdo dos resultados com os
qualificadores, também foram registrados no quadro 2.

Para verificar o grau de concordancia dos cédigos selecionados com a ligagao proposta por
James (2018)'%, foi realizada analise de confiabilidade interexaminadores pelo coeficiente
Cohens Kappa como recomendado pelas regras de ligacdo. O coeficiente de correlacdo Kappa
varia entre 0 e 1, em que 0 indica nenhuma concordéancia e 1 indica concordéancia perfeita. Este
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teste é frequentemente indicado na literatura como o ideal para avaliar o grau de concordancia
entre profissionais na identificacdo de conceitos significativos e na ligacdo desses conceitos
com as categorias da CIF*?

A anadlise estatistica foi realizada com o software SPSS 22.0 e obteve um resultado altamente
significativo com valor de k = 0,91, sem dados omissos na comparagdo entre os dois
resultados. Este resultado demonstra que a presente proposta é tdo confiavel quanto a
proposta de James!! no que se refere a ligacdo dos 25 itens, visto que o autor se restringiu a
identificacdo dos itens individualmente, sendo necessario ainda realizar a proposta de ligacéao
das subescalas com uso dos qualificadores para efetiva classificacdo do impacto no que se
refere aos trés dominios avaliados pela escala.

Na terceira etapa, os codigos selecionados foram transportados para o instrumento THI, de
modo a realizar a identificacdo de cada um dos itens ligados a CIF. Foram criadas colunas de
identificacdo como interface para a identificacdo, tanto dos itens como dos resultados. Ainda
como interface de ligacdo dos resultados, foi elaborado um quadro para classificacdo dos
cddigos da subescalas e do escore geral com seus respectivos qualificadores, adicionados de
um espaco especifico conclusdo dos resultados (Quadro 3). Mais informacdes sobre a

proposta de ligamento serdo oferecidas a seguir.
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Quadro 1 - Extracdo de contetdo do Tinnitus Handicap Inventory - THI

TINNITUS HANDICAP INVENTORY - THI
CABECALHO ITENS PERSPECTIVA OPGOES DE CLASSIF[CAC;AO CONCEITO CONCEITO CATEGORIA DA | CATEGORIA DA INFORMAGAO
DA RESPOSTA DE OPCOES DE PRINCIPAL ADICIONAL CIF PARA O CIF PARA O ADICIONAL
INFORMACAO RESPOSTA CONCEITO CONCEITO
PRINCIPAL ADICIONAL

Qual o impacto 25 Avaliacéo das Sim, Frequéncia Percepgdo do | Incomodo/ b1560 — b2400 — Zumbido | Componentes e
do zumbido na repercussdes do Néo ou Zumbido Impacto do Percepgédo Construtos — CIF
vida do Zumbido As Vezes Zumbido Auditiva
paciente?
Subescala 1 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Manutencdo da | b1560 b1400 Corpo — Fungbes
Funcional Néo ou Zumbido Atencéo do corpo
(d720); As Vezes
Subescala 2 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepcdo do | Dificuldade b1560 b230 Corpo — Fungbes
Funcional N&o ou Zumbido Para Ouvir do corpo
(d720); As Vezes
Subescala 3 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Irritabilidade b1560 b1522 Corpo — Fungbes
Emocional N&o ou Zumbido Descontrole do corpo
(b152); As Vezes Emocional
Subescala 4 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Confuséo/ b1560 d177 Atividade e
Funcional Néo ou Zumbido Tomada de Participa¢éo —C/D
(d720); As Vezes deciséo
Subescala 5 Avaliacédo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Desespero b1560 b160 Corpo — Fungdes
Catastrofica Né&o ou Zumbido do corpo
(b160) As Vezes
Subescala 6 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Incémodo b1560 b152 Corpo — Fungbes
Emocional N&o ou Zumbido do corpo
(b152); As Vezes
Subescala 7 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepc¢éo do | Dificuldade b1560 b134 Corpo — Fungdes
Funcional N&o ou Zumbido para dormir do corpo
(d720); As Vezes
Subescala 8 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Impoténcia/ b1560 b1602 Corpo — Fungdes
Catastrofica N&o ou Zumbido Descontrole/ do corpo
(b160) As Vezes Ruminagédo
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Subescala 9 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Desempenho b1560 d920 Atividade e
Funcional N&o ou Zumbido Participagéo —C/D
(d720); As Vezes

Subescala 10 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Frustracédo b1560 b1520 Corpo — Fungbes
Emocional N&o ou Zumbido do corpo

(b152); As Vezes

Subescala 11 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Desespero b1560 b1602 Corpo — Fungdes
Catastrofica Né&o ou Zumbido do corpo

(b160) As Vezes

Subescala 12 Avaliacédo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Relagbes b1560 d9205 Atividade e
Funcional Néo ou Zumbido Interpessoais Participacéo —C/D
(d720); As Vezes

Subescala 13 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Produtividade/C | b1560 d8451/ d640 Atividade e
Funcional N&o ou Zumbido oncentragdo Participacéo —C/D
(d720); As Vezes

Subescala 14 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Irritabilidade b1560 b 152 Corpo — Fungbes
Emocional N&o ou Zumbido Descontrole do corpo

(b152); As Vezes Emocional

Subescala 15 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Tarefas De b1560 d166 Atividade e
Funcional N&o ou Zumbido Leitura Participagéo —C/D
(d720); As Vezes

Subescala 16 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Indisposicdo/De | b1560 b1522 Corpo — Fungdes
Emocional Néo ou Zumbido pressao do corpo

(b152); As Vezes

Subescala 17 Avaliacédo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Relagbes b1560 d750/d760 Atividade e
Emocional Né&o ou Zumbido Interpessoais Participacéo —C/D
(b152); As Vezes

Subescala 18 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Manutencdo Da | b1560 d160 Atividade e
Funcional N&o ou Zumbido Atencao Participacéo —C/D
(d720); As Vezes

Subescala 19 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Descontrole b1560 b1521 Corpo — Fungdes
Catastrofica N&o ou Zumbido do corpo

(b160) As Vezes

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




'

RECIMAR |

LIGAGAO DO TINNITUS HANDICAP INVENTORY - THI COM A CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE - CIF: UM ESTUDO EXPLORATORIO PARA APLICAGAO DAS RI~EGRAS DE LIGAGAO DA
ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE
Scheila Farias de Paiva

v.2, n.5, 2021

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

Subescala 20 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepcdo do | Energia b1560 b130 Corpo — Fungbes
Funcional N&o ou Zumbido do corpo

(d720); As Vezes

Subescala 21 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Depressao b1560 b1521/1522 Corpo — Fungbes
Emocional N&o ou Zumbido do corpo

(b152); As Vezes

Subescala 22 Avaliacéo Sim, Frequéncia Percepgéo do | Ansiedade b1560 b1522 Corpo — Fungdes
Emocional Né&o ou Zumbido do corpo

(b152); As Vezes

Subescala 23 Avaliacédo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Incapacidade e | b1560 b1304 Corpo — Fungdes
Catastrofica Néo ou Zumbido Desespero do corpo

(b160) As Vezes

Subescala 24 Avaliacdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Estresse b1560 d2401 Atividade e
Funcional N&o ou Zumbido Participacéo —C/D
(d720); As Vezes

Subescala 25 Avaliagcdo Sim, Frequéncia Percepgdo do | Inseguranca b1560 b1522 Corpo — Fungbes
Emocional N&o ou Zumbido do corpo

(b152); As Vezes

Fonte: Elaborado pela prépria autora.
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Quadro 2- Extracdo de conteldo das respostas do Tinnitus Handicap Inventory - THI

SUBESCALAS CcODIGO CONCEITO CONCEITO INFORMAGAO ESCORE RESULTADOS E
PRINCIPAL ADICIONAL ADICIONAL QUALIFICADORES DA CIF
Escala Funcional p7/p8 Comportamento Inabilidade Mental, Dificuldade de 0-44 0 1 2 3 4
Auditivo e social e Ocupacional | Concentragdo Nenhuma Leve Moderado Grave Completa
Atividade/Participaca Inabilidade Social (0-4) (6-14) (16-20) (22-40) (42-44)
0
Escala Emocional b152 Fungbes Emocionais | Faixa de Emocgbes e | Sentimentos: Raiva, 0-36 0 1 2 3 4
espectro de | Frustracao, Irritabilidade Nenhuma Leve Moderado Grave Completa
experiéncias e/ou Depresséo (0-2) (4-8) (10-16) (18-32) (34-36)
Escala Catastroéfica b160 Fungbes Mentais Incapacidade referida | Desespero; descontrole; 0-20 0 1 2 3 4
Incapacidade; Impoténcia Nenhuma Leve Moderado Grave Completa
(0-2) (4-6) (8-10) (12-16) (18-20)
b2400 Incapacidade referida | Repercussfes do | Funcdes do corpo, 0 1 2 3 4
Score Total b1560/ pelo Zumbido Zumbido nas | Limitag&o de Atividade e 0-100 Nenhuma Leve Moderado Grave Completa
b152 interacdes Restricdo e Participagéo. (0-4) (6-24) (24-48) (50-96) (96-100)
d720 interpessoais Resultado Final:
complexa 0 - 48 = Funcionalidade Preservada?®
50 - 100 = Incapacidade decorrente do Zumbido.

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

2 Independentemente do resultado, na presenca do incomodo com o zumbido, destaca-se a importancia da anlise qualitativa oferecidas pelos escores das subescalas.
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REGRAS DE LIGAGAO COM A CIF

O uso da classificacdo Internacional de Funcionalidade em conjunto com ferramentas da pratica
clinica é altamente recomendado. A ligacdo de instrumentos com a CIF € uma forma de valorizar
as informacdes ja coletadas pelo profissional, mapear e complementar informag8es processadas
e, a0 mesmo tempo, encorajar profissionais para selecdo construcdo de instrumentos mais
apropriados para sua pratica clinica. Contudo, algumas vezes, por falta de dominio da proposta,
essas ferramentas sdo utilizadas sob uma perspectiva completamente diferente da sua proposta
com o modelo biopsicossocial e permanecem ancoradas em um modelo biomédico de salde,
apesar de contemplar dados referentes a participacdo social e condicbes ambientais. Abordagens
nesta oOtica resultam em praticas descontextualizadas, restritamente voltadas as intervencdes e

monitoramento apenas de sinais e sintomas?2.

Para orientar corretamente este procedimento um guia metodoldgico foi publicado de modo a se
evitar praticas diversificadas. Por este motivo, em 2002 foram apresentadas as primeiras
propostas para as regras de ligagdo, que foram atualizadas em 2005 e refinadas 2016 por Cieza.
Dentre as principais orientacdes destaca-se a necessidade de identificacdo da proposta principal
da informacdo a ser ligada antes da identificacdo do conceito significativo. As regras propdem
muito mais que apenas a identificacdo de um conceito significativo, mas também separar o
conteldo do item como conceito principal e conceitos adicionais, conforme a proposta e a
perspectiva da informacgéo a ser conectada com a CIF. A recomendacédo de ligar o contetdo dos
instrumentos com a CIF, de forma que a CIF seja a ferramenta capaz de traduzir a informacéo
contida nos instrumentos e ndo o contrario. Associar instrumentos validados as categorias da CIF
ndo é uma tarefa facil, no entanto, esforcos internacionais tém sido aplicados para auxiliar
pesquisador nesse processo. O uso da CIF instrumentaliza profissionais na prética clinica, e seu

uso pode ajudar na selegéo e construcao de instrumentos que usem contelidos mais precisos.

O ligamento de contetido da CIF com instrumentos da pratica clinica, pode contribuir para a
operacionalizagdo de um conceito de saude expandido, permitindo atribuir o mesmo grau de
importancia aos componentes psicologicos e fatores contextuais, considerando privilegiar sua

interagdo como produto e produtor de salde e seus estados relacionados.

A publicagdo das Ultimas regras de ligacédo pretende maximizar a transparéncia e a confiabilidade
do processo entre o conteddo do instrumento e 0os componentes e, para isso, foram propostas
melhorias que destacam a necessidade de se conhecer profundamente o instrumento, o modelo e
fundamentos taxondmicos da CIF. Outra orientacdo preconizada atualmente é quanto ao processo

de documentacdo da perspectiva contida na coleta de dados e a categoria de respostas
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(frequéncia, intensidade, duracdo...) para relacionar os conceitos envolvidos também nas

respostas.

Cieza et al. 2016'°, orienta a realizagdo de uma descri¢do detalhada na elaboracdo do documento
de ligacdo, visto que é necessario ao processo de vinculacdo da informacdo a descricdo da
perspectiva analisada no momento de vinculacdo das categorias. A recomendacdo de uma lista
das categorias da CIF abordadas é refor¢cada (Anexo 1) e o registro sobre as perspectivas com as
quais a informacéo foi coletada, e especificamente no contexto de instrumentos ou avaliacdes,
também nas abordagens adotadas para categorizar opgOes de respostas. O autor destaca que a
informacéo fornecerd aos especialistas, profissionais e pesquisadores uma visdo mais abrangente
e embasada para decidir se as informacdes de salde sdo comparaveis ou ndo, caso seja
comparavel com a perspectiva e categorizagdo, em principio é considerada adequada para
agregacdo e comparacdo quantitativo. Desta forma, carater de padronizacdo e unificacdo da
linguagem pela CIF pode ser fortalecido e cumprir seu objetivo.

Embora o processo de vinculagdo possa ser aplicado a qualquer categoria de informacdo em
salde, nem sempre € viavel vincular determinadas informagfes a uma categoria especifica da
CIF. Isso ocorre com informacdes que pretendemos vincular, mas estdo e em extremo opostos
(além do ambito da CIF ou muito especificas para serem contempladas pelo cédigo alfanumérico).
A prética sugerida em publicagdes que orientam o processo de ligacdo em 2002 e 2005, refere-
se ao uso da abreviatura nc (ndo coberta) como uma possibilidade no momento da decisdo em
casos desafiadores para o ligamento. Neste estudo nao foi necessario utilizar deste recurso, todos
os 25 itens e as subescalas foram codificadas. A ndo codificacdo do resultado para escore geral
ndo se deve ao fato de auséncia de um cdédigo adequado, mas sim da compreensdo da
funcionalidade como um construto complexo e, consequentemente composto pela soma dos

cbdigos das subescalas, os dominios do THI como trataremos mais adiante.

TINNITUS HADICAP INVENTORY - THI

Atualmente podemos encontrar diferentes traducdes do THI para a versdo em portugués
brasileiro. A mais antiga, publicada por Ferreria et al. em 2005, seguida por mais duas publica¢cbes
sendo a primeira destas apresentadas por Dias, Cordeiro e Corrente e outra por Schimidt et. al
também em 2006. Todas as trés versBes foram analisadas em conjunto com a verséo original do
instrumento®. Em seguida foi realizada a extracdo de uma sintese do contelido sua ligagdo com os
componentes da CIF para cada item da escala, bem como para o escore de cada subescala e
seus respectivos qualificadores (Quadro 1 e 2). A selecdo dos componentes para cada item foi

identificada em uma coluna na versdo de Ferreria (2005). A versao em anexo teve como critério
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de sele¢do ser a primeira publicacdo na lingua, bem como ser mencionada pelo autor original da
escala em um dos documentos internacionais de referéncia que também comp&em este trabalho
(Anexo 2),

Em relacdo as propriedades psicométricas, o THI apresentou altas correlagdes entre os itens que
envolvem aborrecimento, perturbagdo do sono, depressdo e concentracdo. Este € um dos
achados que sugere a validade de construto adequada para aquelas reacfes incapacitantes
decorrentes do zumbido. Os sintomas distribuidos nas subescalas do instrumento representaram
45% a 52% da variancia na pontuacgdo total da escala, o que sugere a respectiva classificagao
para interpretacdo do resultado geral do instrumento.

O instrumento € composto por 25 itens distribuidos em trés subescalas. A Escala Funcional com
11 itens e pontuacédo entre 0 — 44; Escala Emocional com 9 itens e pontuagéo entre 0 — 36 e a
Escala Catastrofica com 5 itens e pontuagdo entre 0 — 20. Conforme as orientagBes para
aplicacdo das regras de ligacdo com a CIF, foram primeiramente identificados os conceitos
principais e 0s conceitos adicionais com sua respectiva interpretacéo e sele¢do alfanumérica para
cada item. Tendo em vista que a reunido dos itens de uma subescala representa um dominio da
funcionalidade através de um escore especifico (F, E e C), é importante lembrar que cada um
desses escores fornecerem informacgfes qualitativas sobre a funcionalidade enquanto o escore
geral da escala resulta, na verdade, da soma dos trés dominios (trés subescalas) e gera um
escore com representacdo quantitativa da funcionalidade. Muitas vezes os resultados das
subescalas sdo completamente subestimados em funcdo do escore geral que seriam um
construto complexo. Por este motivo, neste trabalho de ligagdo, proposto realizar o ligamento
tanto dos itens individuais como dos dominios de cada subescala. Desta forma haverd a
possibilidade do profissional classificar individualmente cada aspecto ou dominio (andlise
gualitativa) e seu impacto na funcionalidade (escore geral), independente de uma funcionalidade
preservada ou de algum grau de incapacidade (limitacéo de atividade ou restricdo de participacao)
revelado através do escore final > 50%, conforme sugerido distribuicdo da variancia descrita pelos
autores no artigo original.

Verificou-se que todos os 25 itens se encontravam na primeira parte da CIF referente ao conceito
de Funcionalidade (aspecto positivo da classificacdo) ou Incapacidade (aspecto negativo da
classificacdo). Em relagdo ao ligamento do escore de cada subescala, os codigos atribuidos
também foram identificados na primeira parte da CIF e ligados a um cédigo de segundo nivel,
conforme sugerido em caso de aplicacdo em pesquisas e avaliacdo de salde, no Anexo 2 da
prépria CIF4, Esta proposta de classificacdo sera descrita em detalhes mais adiante.

A primeira parte € composta por dois componentes, o primeiro Func¢des (FC) e Estruturas do
Corpo (EC) e o segundo Atividades e Participagdo (AP) do individuo. Ambas se dividem em quatro

construtos que compdem a avaliacdo da funcionalidade e da incapacidade: alteracbes nas
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fungBes do corpo (b); alteragcbes nas estruturas corporais (s); capacidade (execucdo de tarefas em
um ambiente padrdo) (d); desempenho na execuc¢do (execucdo de tarefas em um ambiente
habitual) (d). Cada componente possui e seus respectivos construtos sado classificados por meio
do uso dos qualificadores que complementam cédigo alfanumérico Unico identificado pelas iniciais
das palavras como b (do inglés body), s (do inglés structure), d (do inglés domain) e a letra e (do

inglés enviroment).

INTERPRETACAO E CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS DO THI

Como mencionado anteriormente, o Tinnitus Handicap Inventory foi criado por Newman et al. no
ano de 1996 e tornou-se uma das medidas de autorrelato mais utilizadas para a mensurac¢éo do
impacto funcional causado pelo Zumbido na vida das pessoas. Além da mensurar também os
efeitos dos tratamentos, o carater dindmico de pontuagbes do THI, possibilita verificagdo na
dinamica de vida relacionada a funcionalidade ou a incapacidade humana decorrente do zumbido
expressa através da pontuacdo obtida entre 0 e 100. Por ser uma ferramenta psicometricamente
robusta, é consenso na literatura que o resultado geral obtido pelo instrumento revela o nivel de
comprometimento proporcionalmente aos escores apresentados.

Apesar de o THI ser publicado originalmente nos Estados Unidos em 1996, os autores decidiram
realizar alteragbes na pontuacdo total do instrumento em 1998 e estabeleceram categorias de
gravidade com base em quartis calculados sendo a classificagcdo 0-16 sem deficiéncia, 18-26
deficiéncia leve, 38-56 deficiéncia moderada e 58-100 deficiéncia severa. Em 2001 um grupo de
pesquisadores britAnicos propuseram a reorganizagéo das categorias com base em cinco grupos
sendo 0-16% considerado desprezivel, 18-36% leve, 38-56% moderado, 58-76% severo e 78-
100% catastrofico'®. Embora originalmente esta classificacdo ndo fosse parte do instrumento,
mesmo com a manutencdo da identificacdo das subescalas, desde entdo convencionou-se sua
classificac@o exclusivamente vinculada a interpretagdo quantitativa do escore total do instrumento
ao longo de estes anos. Tal prética é refletida na auséncia de identificacdo das subescalas em
algumas traducgbes do instrumento para outras linguas. Na pratica clinica, este habito pode,
inclusive, gerar certa desconsideracdo dos aspectos qualitativos por meio da importancia ou
relagdo das subescalas E, F e C na compreensdo da sua tridimensionalidade relacionada ao
impacto do zumbido, conforme proposto pelo préprio instrumento.

Para Tunkel et al. (2014) os esquemas de classificac@o oferecem uma abordagem para os
profissionais a possibilidade de mensurar mudancas no tratamento ao longo do tempo, com e sem
intervencdo. Este método fornece ao pesquisador uma oportunidade de avaliar diferencas de
grupo usando estatisticas ndo paramétricas'*. Os autores também destacam que alguns
guestionarios tém sido usados para documentar problemas resultantes do zumbido, bem como
para medir as mudancas no zumbido com tratamento e diferem, dentre outras coisas nas escalas

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

12



v.2, n.5, 2021

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218

LIGAQAO DO TINNITUS HANDICAP INVENTORY - THI COM A CLASSIFICAQNAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUQE -
CIF: UM ESTUDO EXPLORATORIO PARA APLICAGAO DAS REGRAS DE LIGAGCAO DA ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE
Scheila Farias de Paiva

de medicdo para as fungBes principais e atividades secundarias afetadas pelo zumbido.
Exatamente sob essa perspectiva, retomamos que a CIF tem como seu principal objetivo a
padronizacdo e a unificacdo da linguagem entre os profissionais e suas areas de atuacéo, de
modo a possibilitar a obtencdo de evidéncias e estudos estatisticos com padrédo internacional.
Neste propésito, como o proprio nome descreve a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
pode ser considerada uma ferramenta que viabilize a obtencéo de uma linguagem comum e tem
sido recomendada em documentos oficiais de grupos internacionais de referéncia em pesquisa ha
area de zumbido.

A proposta de Classificacdo da Funcionalidade de pessoas com Zumbido, vem de
encontro a proposta do THI, principalmente no que se refere a analise do conteldo de forma
guantitativa, mas também qualitativa e possibilita 0 mapeamento dos aspectos de maior impacto
decorrente da percep¢do do Zumbido. Desta forma, ao oferecer a compreensao tanto quantitativa
como qualitativa das repercussdes do zumbido, verificacdo e a compreensdo da
multidimensionalidade que compfe a funcionalidade humana. A CIF também possibilita o
planejamento terapéutico mais efetivo e eficaz quando vinculada aos instrumentos de avaliagdo
como o THI. Enquanto instrumento oficial e internacional, a CIF adota uma classificacdo propria
gque tem como premissa a universalizacao e a equivaléncia dos resultados através de pesquisas e
adota como classificadores as classes amplas de porcentagens para 0s casos que podem ser
utilizados tanto para instrumentos calibrados como para outros padrées de mensuracdo das
deficiéncias, limitacbes de capacidade ou problemas de desempenhos relativos a funcionalidade.
Suas porcentagens sdo calibradas para diferentes dominios tendo como referéncia os padrbes
populacionais como percentis.

Para realizacdo deste estudo exploratério, assim como para viabilizacdo da execucdo da proposta
de Ligamento entre os resultados do instrumento de avaliagdo (THI) e a classificacdo (CIF), por
diversos motivos que serdo apresentados adiante, sugere-se 0 uso da prépria classificacdo da CIF
e dos seus qualificadores para a interpretacdo e dos resultados obtidos com o THI. A
fundamentagcédo tedrica e as informacbes sobre valores de incapacidade, bem como as
propriedades psicométricas estudadas independentes da sua vinculagdo com as classificacdes
utilizadas atualmente para interpretagdo do escore geral, e utlizacdo da proposta integral e
gualitativa do instrumento com informacgdes oferecidas pelas respectivas subescalas, somadas as
amplas evidéncias para classificacdo da funcionalidade seguem conforme as recomendacdes da

OMS para sua utilizagdo e, consequente proposta de vinculagdo entre os instrumentos.

PROCESSO DE VINCULAGAO DOS RESULTADOS - ELABORAGAO QUADRO (PAIVA, 2021)

CODIGOS ALFANUMERICOS E QUALIFICADORES
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A classificacdo dos componentes da CIF é realizada pela formacdo de um codigo alfanumérico
que inclui a presenca dos qualificadores. E importante destacar que estes s6 estdo completos
com a presenc¢a de ao menos um qualificador apés o um ponto separador (xxx.1). Isso significa
gue sem a presenca de um qualificador o cddigo perde completamente o seu significado.

De acordo com a OMS*, a fungéo do qualificador é indicar a magnitude da extens&o e gravidade
do problema, ou do nivel de salude. Todos os componentes da CIF sao quantificados por meio de
uma mesma escala genérica representada por:

XXX.0 Nenhum Problema (0-4%)
XXX.1 Problema Leve (5-24%)
XXX.2 Problema Moderado (25-49%)
XXX.3 Problema Grave (59-95%)
XXX.4 Problema completo (96-100%)
XXX.8 Nao especificado

XXX.9 Néo aplicavel

Categorizacdo das Subescalas e uso da lista de Atividade e Participacdo para Grupos
distintos de Dominios sem sobreposicéo

Em relag@o & categorizagdo da subescala funcional, a principio foi selecionada a categoria d720,
no entanto, verificou-se que o Anexo 3 da CIF, apresenta uma lista completa de dominios da
Atividade e Participacdo. Considera-se que esta lista cobre completamente a faixa de
funcionalidade que pode ser codificada, tanto ao nivel individual quanto ao nivel social. Diante
desta possibilidade, optou-se pelo uso da lista de dominios de Atividade e Participacdo para
grupos distintos sem sobreposicao. Houve 0 agrupamento de categorias para o uso de apenas um
codigo para um grupo de categorias relacionadas com Atividades (a) ou de Participagdo (p). A
Subescala Funcional foi categorizada com o cédigo p7 (Interag8es interpessoais), tendo também
como sugestdo o uso do p8 (Areas Principais da Vida), principalmente para situacbes de
avaliacdo ocupacional.

Em relagdo a descricdo os resultados, as palavras de classificacdo devem ser escolhidas
conforme o dominio de classificacdo. No caso do THI em especifico, teremos um resultado
qualitativo (identificado dos aspectos mais afetados a partir das subescalas) e um quantitativo
(escore geral).

O resultado das subescalas para a escala Emocional e a Catastréfica correspondem as funcdes
corporais (b152 e b160), ambas revelam Integridade Funcional (ou sem nenhuma dificuldade) em
caso de qualificador (.0), ou Deficiéncia para b152 (fungGes emocionais) ou b160 (funcdes do
pensamento), seguido pelo grau correspondente ao valor obtido nestas subescalas. Para a
Subescala Funcional (F) resultado corresponde a uma Limitacdo de capacidade ou Problema de
desempenho para o desempenho nas Atividades e Participacdo (cOdigos p7e p8) seguidos

também pelo grau do impacto percebido. Ja para classificacdo do escore geral, sugere-se em
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caso de valores entre 4 a 48 descrever o resultado como Funcionalidade Preservada, porém com

dificuldade de grau leve (1) ou moderada (2) conforme o resultado obtido e, para resultados

superiores a 48, descrever como Limitagdo ou Restricdo Funcional Grave (3) ou Completa (4),

conforme a equivaléncia do resultado.

QUADRO DE VINCULAGAO DOS RESULTADOS DO THI COM A CIF (PAIVA, 2021)

Quadro 3 — Classificacdo quantitativa e qualitativa dos resultados

Classificador

Qualificadores (Paiva, 2021)

F (p7; p8._)

0.Nenhuma (0-4)

1.Leve (6-14)

2.Moderado (16-20)

3. Grave (22-40)

4. Completa (42-44)

E (b152._)

0.Nenhuma (0-2)

1.Leve (4-8)

2.Moderado (10-16)

3.Grave (18-32)

4. Completa (34-36)

C (b160._)

0.Nenhuma (0-2)

1.Leve (4-6)

2.Moderado (8-10)

3.Grave (12-16)

4. Completa (18-20)

Dificuldade. __

0.Nenhuma (0-4)

1.Leve (6-24)

2.Moderado (24-48)

3.Grave (50-96)

4. Completa (96-
100)

Integridade Funcional: 0-4 |:|
Funcionalidade Preservada: 4 — 48 I:l
Incapacidade:50 — 100

Perda Auditiva - Costa (2013)%>
D b230.0 Ausente/Leve I:L230.1 Moderada
D b230.2 Moderadamente severa;EI b230.4 Profunda

Obs:

Uso de Aparelho Auditivo/IC (e1252.
I:l Facilitador (+)

DBarreira

)
D. N3o se aplica
0.Nenhum/ 1.Leve/2.Moderado/3.Grave/4.Completo

Conclusdo:

Fonte: Elaborada pela prépria autora (Paiva, 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no modelo interativo da CIF, este estudo mostrou como os resultados da utilizacdo de

trés escalas distintas da CIF refletem uma relacdo entre os comprometimentos identificados e

suas areas de incapacidade correlatas em individuos com zumbido. Esses achados sugerem
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ainda que a classificacdo da CIF pode ser usada como uma referéncia cardinal para as medidas
relacionadas a saude, onde o escore geral € resultante da relacdo entre as subescalas que
denominamos como gravidade ou impacto referente ao incémodo do zumbido (b1560) e deve ser
compreendido em sua tridimensionalidade apresentada por Newman et. al como:

1. Dimensédo Funcional (p7/p8): Verificada na extracdo dos conteldos que o0s
componentes correspondem em sua maioria as Funcfes Corporais identificadas,
somados a alguns itens de avaliagdo da Atividade e Participagdo Social (em anexo);

2. Dimensédo Emocional (b152): Verificada na extragdo dos contetidos que foram ligados
aos componentes relacionados as Fun¢gdes Emocionais

3. Dimenséo Catastréfica (b160): Verificada na extracdo dos conteldos que foram

ligados aos componentes relacionados as fungdes do pensamento.

Por este motivo a compreensao pratica de que o resultado geral do THI, na verdade é o resultado
da funcionalidade ou incapacidade de um individuo revelada a partir da classificacdo das trés
subescalas, possibilita um novo olhar sobre o instrumento e a maior compreensdo do impacto do
zumbido na saude no que se refere a sua multidimensionalidade. Desta forma, mesmo com
algumas limitacdes, o THI pode auxiliar na mensuracao da funcionalidade de pessoas com
zumbido, tendo em vista que o instrumento avalia os aspectos relacionados as Func¢des do Corpo,
da Atividade e da Participacdo. Além de mensurar, através da ligagdo do THI com o modelo
biopsicossocial da CIF, é possivel realizar 0 mapeamento dos aspectos mais comprometidos e
sugerir tratamentos mais adequados as necessidades dos pacientes.

A ligagdo do THI com a CIF e o uso dos seus qualificadores, oportunizam o olhar qualitativo e
guantitativo sobre o impacto do zumbido na vida das pessoas, porém, sem restringir o zumbido a
unidimensionalidade como ocorre no uso de uma classificagdo exclusivamente quantitativa dos
resultados. O procedimento de ligagdo entre os instrumentos possibilitou relacionar os codigos e
os qualificadores da CIF com cada item da escala de forma independente, assim como classificar
as dimensofes representadas pela correspondéncia com cada uma das subescalas.

A anadlise de confiabilidade revelou que esta proposta demonstra ser tdo confiavel quanto a
proposta de James'?!, porém apresentado algumas inovacdes como a ligacdo e classificacdo das
subescalas, com uma nova interpretacéo para o escore geral do THI. O autor ainda ressalta que a
classificacdo de gravidade proposta atualmente ndo é suficiente para contemplar a limitacéo de
atividade e restricdo de participacdo no zumbido e que complementa e afirma que as pontuagdes
compostas das escalas de avaliagdo podem ocultar as areas reais afetadas do funcionamento do

zumbido. Esta afirmacdo corrobora com a proposta de interpretacdo dos resultados.

No mais, apesar de um numero reduzido de itens para a avaliem Atividade e Participacao,

percebe-se que a correspondéncia do resultado geral na mensuracdo do impacto do zumbido na
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funcionalidade humana, pode ser classificada em seu aspecto quantitativo como incapacitante

guando ocorrer um resultado superior a 48%, como sugerido pelos autores no artigo original.

Percebe-se com isso, que a estrutura da CIF identifica precisamente as areas afetadas da vida
dos portadores de zumbido, com base nas quais um modelo de intervencdo pode ser preparado
para aplicacdo em grupo e individual. Tais modelos atuam como um facilitador para a intervengéo
sintomatica, pois o problema percebido devido ao zumbido é um fator subjetivo que varia entre os
individuos, dependendo de seus mecanismos de enfrentamento e defesa utilizados, tracos de

personalidade e atitudes pessoais em relagéo ao zumbido.

Por fim, a vinculacéo entre os instrumentos e o uso correto do quadro de classificacdo com seus
respectivos qualificadores, possibilitem aos profissionais de salide a elaboracédo de Relatorios e
Laudos Ocupacionais que reflitam o impacto do zumbido e suas repercussées nos diversos
aspectos da vida, inclusive laboral de pessoas com incapacidade decorrentes da presenca do
zumbido. Sugere-se o uso do THI em parceria com o WHODAS 2.0%¢ quando os valores forem
superiores a 48% e que outros estudos com base na mesma proposta sejam realizados para
verificagdo, refinamento e validacdo desta proposta como uma alternativa para interpretacdo do
resultado do THI em acordo com a CIF. Espera-se com isso auxiliar profissionais e equipes
multiprofissionais no gerenciamento e direcionamento dos tratamentos mais adequados para os

casos de pessoas com zumbido.
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ANEXO 1

COMPONENTES DA CIF USADOS NA LIGACAO COM O
TINNITUS HANDICAP INVENTORY (THI)

CODIGO (b) FUNCOES DO CORPO CODIGO (d) ATIVIDADE E
CIF CIF PARTICIPACAQ
b1149 Funcbes de orientacio, nao | d160 Concentrar a atencio

especificadas
b130 Funcies da energia e dos impulsos | d166 Ler

b1304 Controle dos impulsos d177 Tomar decisbes

b1341 Inicio do sono d2401 Lidar com o estresse

b1400 Manutencio da atencio d640 Realizar o trabalho doméstico

b 152 Funcdes emocionais d¥20 Interacies interpessoais
complexas

b1320 Adequacao da emocao d¥al Relaches Sociais informais

b 1521 | Regulacéo da emocio d760 Relagtes Familiares

b1522 Faixa de emocies d8451 Manter um emprego

b1560 Percepcéo auditiva d920 Recreacdo e lazer

b1602 Conteldo do pensamento d9205 Socializacio

b1603 Controle do pensamento p7 Interaciies interpessoais *

b230 Funcies auditivas pé Areas principais da vida. *

b2400 Zumbido nos ouvidos

(e) FATORES AMBIENTAIS
e1252 | Aparelho Auditivo ou Implante
Coclear
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Tinnitus Handicap Inventory (THI)

Scheila Farias de Paiva

Nome: Data:
ITEM QUESTAO CODIGO | SIM | NAO AS
CIF ADIC. VEZES
1F Vocé tem dificuldade de concentracéo por causa do zumbido? b1400
2F A intensidade de seu zumbido faz com que seja_dificil escutar os outros? b230
3E O zumbido deixa voce irritado(a)? b1522
4F O zumbido deixa vocé confuso(a)? di77
6E O zumbido incomoda muito vocé? b152
7F Vocé tem dificuldade de dormir a noite por causa do zumbido? b134
9F O zumbido atrapalha a sua vida social? d920
10E Vocé se sente frustrado(a) por causa do zumbido? b1520
12F Vocé tem dificuldade de aproveitar a vida por causa do zumbido? d9205
13F O zumbido interfere no seu trabalho ou suas responsabilidades? d8451/ d640
14E Por causa do zumbido vocé se sente frequentemente irritado(a)? b 152
15F O zumbido lIhe atrapalha ler? d166
16E O zumbido deixa vocé indisposto(a)? b152
17E O zumbido traz problemas p/ seu relacionamento com familiares/amigos? d750/d760
18F Vocé tem dificuldade de tirar a atencdo do zumbido e focar em outras coisas? d160
20F Vocé se sente cansado(a) por causa do zumbido? b130
21E Vocé se sente deprimido(a) por causa do zumbido? b1521/1522
22E O zumbido deixa vocé ansioso(a)? b1522
24F O zumbido piora quando vocé estd estressado(a)? d2401
25E O zumbido deixa vocé inseguro(a)? b1522
Calculo do resultado para cada subescala: X4 X0 X2
F E C Total:
(0-44=p7/p8) (0-36= b152) (0-20=b160) (b1560+b2400+b152+b160+d720)
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Qualificadores (Paiva, 2021)

2.Moderado (16-20)

3. Grave (22-40)

4. Completa (42-44)

2.Moderado (10-16)

3.Grave (18-32)

4. Completa (34-36)

2.Moderado (8-10)

3.Grave (12-16)

4. Completa (18-20)

Classificador

F(p7; p8. _) 0.Nenhuma (0-4) | 1.Leve (6-14)
E (b152. ) 0.Nenhuma (0-2) | 1.Leve (4-8)
C(b160. _) 0.Nenhuma (0-2) | 1.Leve (4-6)
Dificuldade. __ 0.Nenhuma (0-4) | 1.Leve (6-24)

2.Moderado (24-48)

3.Grave (50-96)

4. Completa (96-100)

Integridade Funcnonal 0-4 |:|
Funcionalidade Preservada: 4 — 48 D
Incapacidade:50 — 100

Perda Auditiva - Costa (2013)
D b230.0 Ausente/Leve I:LZ30.1 Moderada
D b230.2 Moderadamente severa;D b230.4 Profunda

Uso de Aparelho Auditivo/IC (e1252. )

D Facilitador (+) DBarreira D N3o se aplica
0.Nenhum/ 1.Leve/2.Moderado/3.Grave/4.Completo
Obs.:

Conclusdo:
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