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RESUMO

Objetivo: descrever o perfil epidemioloégico da populacdo pediatrica paranaense com meningite.
Métodos: realizou-se um estudo descritivo e retrospectivo das notificacbes de casos de meningite
presentes no SINAN entre os anos de 2007 e 2022, restringindo a pacientes com idade de 0 a 19
anos no estado do Parani — Brasil. Resultados: Foram notificados 16418 casos, sendo que 2007
apresentou 0 maior ndmero (n:2793) e houve uma incidéncia praticamente estavel entre 2008-2019
com uma média de 1017 casos. A partir de 2020 verificou-se uma queda de aproximadamente 61,5%
em relac@o aos anos anteriores, correspondendo 2019 ao ano com menor registro de notificages
(n:393). Além disso, identificou-se a maior incidéncia em idade inferior a 9 anos (82,5%; n:13545),
masculino (59,58%; n:9782), raca branca (87,94%; n: 11726) e a etiologia viral (65%; n: 10656). A
faixa etaria com maior evolucdo para 6bito foi em menores de 1 ano (40%; n:222) e a etiologia com
maior letalidade foi relacionada a causas bacterianas (MB — n:140, MCC — n:93; MP — n: 91). Em
relacédo a evolugédo, a taxa de letalidade apresentou uma queda no decorrer dos anos, sendo a maior
taxa em 2009 com 5,17% (n: 46) e a menor em 2019 com 2,28% (n: 27). Conclusao: Notou-se que a
pandemia da COVID-19 se apresentou como fator importante para a diminuicdo de casos a partir de
2020. Além disso, observou-se que a meningite se apresenta como um agravo a sadde na populacao
estudada e que tracar o perfil epidemiolégico deste grupo é essencial para que sejam adotadas
medidas adequadas.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite. Pediatria. Epidemiologia. Infectologia.

ABSTRACT

Objective: to describe the epidemiological profile of the pediatric population in Parana with meningitis.
Methods: a descriptive and retrospective study of notifications of meningitis cases present in SINAN
between the years 2007-2022 was carried out, restricting it to patients aged 0 to 19 years in Parana —
Brazil. Results: 16,418 cases were reported, with 2007 having the highest number (n: 2,793) and there
was a practically stable incidence between 2008-2019 with an average of 1,017 cases. As of 2020,
there was a drop of approximately 61.5% compared to previous years, with 2019 corresponding to the
year with the lowest number (n:393). Furthermore, the highest incidence was identified in those under
9 years of age (82.5%; n:13545), male (59.58%; n:9782), white race (87.94%; n: 11726) and viral
etiology (65%; n: 10656). The age with the highest rate of death was in children under 1 year (40%;
n:222) and the etiology with the greatest lethality was related to bacterial causes (MB — n:140, MCC —
n:93; MP — n: 91). In relation to evolution, the lethality rate showed a drop over the years, with the
highest rate in 2009 at 5.17% (n: 46) and the lowest in 2019 at 2.28% (n: 27). Conclusion: It was noted
that the COVID-19 pandemic was an important factor in the decrease in cases from 2020 onwards.
Furthermore, it was observed that meningitis presents itself as a health problem in the studied
population and that tracing the epidemiological profile of this group is essential for appropriate
measures to be adopted.
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RESUMEN

Objetivo: describir el perfil epidemiolégico de la poblacién pediatrica de Parana con meningitis.
Métodos: un estudio descriptivo y retrospectivo de las notificaciones de casos de meningitis presentes
en el SINAN entre 2007-2022, restringiéndolo a pacientes de 0 a 19 afios en Paranid — Brasil.
Resultados: Se reportaron 16418 casos, siendo el afio 2007 el de mayor nimero (n: 2793) y hubo una
incidencia préacticamente estable entre 2008-2019 con un promedio de 1017 casos. A 2020 se
presentd una caida aproximada del 61,5% respecto a afios anteriores, correspondiendo 2019 al afio
con menor indice (n:393). Ademas, la mayor incidencia fue en menores de 9 afios (82,5%; n:13545),
varones (59,58%; n:9782), raza blanca (87,94%; n:11726) y etiologia viral (65%; n: 10656). El edad
con mayor tasa de mortalidad fue el de nifios menores de 1 afio (40%; n:222) y la etiologia con mayor
letalidad estuvo relacionada con causas bacterianas (MB — n:140, MCC — n:93; MP — n: 91). En
relacion con la evolucion, la tasa de letalidad mostrd una caida a lo largo de los afios, siendo la méas
alta en 2009 de 5,17% (n: 46) y la mas baja en 2019 de 2,28% (n: 27). Conclusion: Se observo que la
pandemia de COVID-19 fue un factor importante en la reduccién de casos a partir del afio 2020.
Ademas, se observé que la meningitis se presenta como un problema de salud en la poblacion
estudiada y que se perfila el perfil epidemiolégico de este grupo es esencial para que se puedan
adoptar las medidas adecuadas.

PALABRAS CLAVE: Meningitis. Pediatria. Epidemiologia. Infectologia.

INTRODUCAO

A meningite corresponde a um processo inflamatério das membranas leptomeningeas,
aracnoide e pia-méter, e do liquido cefalorraquidiano (LCR) dentro do espaco subaracnoide. Ela pode
ser causada por diversos fatores, geralmente por um agente infeccioso (bactérias, virus, fungos,
protozoarios e helmintos) mas também por mecanismos nédo infecciosos, como agentes quimicos e
células tumorais. 10

A meningite viral € a mais comum na infancia, causada mais frequentemente pelo enterovirus
(90% dos casos), no entanto, existem outros causadores como arbovirus, virus da familia herpes,
Varicela zoster, citomegalovirus, Epstein-Barr, virus da caxumba, entre outros. Esta pode se
apresentar de forma grave, mas na maioria dos casos ela se apresenta de forma cronica e tente a
apresentar resolucdo completa. °

Por outro lado, a meningite bacteriana tem alta prevaléncia, mas com menor frequéncia,
entretanto, apresenta maior gravidade e alta taxa de mortalidade. 85 Existem evidéncias que a
meningite bacteriana apresenta impactos negativos, como menor quociente de inteligéncia (Ql médio
5,50 pontos abaixo do grupo controle) e atraso no desenvolvimento cognitivo, social, linguagem e
motor (atraso de 0,05 desvio padrdo em relacdo ao grupo controle), em pacientes sobreviventes,
qguando comparado a viral, que ndo apresenta impactos significativos. 4

Os principais agentes causadores da meningite bacteriana sdo Neisseria meningitidis,
Streptococus pneumoniae e Haemophilus influenzae, estreptococo do grupo B e a Listeria
monocytogenes, entre outros diversos. Os tipos de bactérias causadores estdo diretamente
relacionadas com a idade, em recém-nascidos 0os mais comuns s&o estreptococos e os bacilos gram-
negativos, jA em criangas até cinco anos predominam Haemophilus Influenzae, o pneumococo e o

meningococo. A partir dos cinco anos prevalecem 0 meningococo e o0 pneumococo. Além dessas
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algumas bactérias, como enterobactérias e estafilococos, afetam pacientes imunocomprometidos.*
Outros patégenos importantes sdo a Mycobacterium tuberculosis e agentes fungicos como Candida,
Aspergillus, Cryptococcus, entre outros. 15

A manifestagdo clinica da meningite pode se apresentar de maneira progressiva, iniciando
com febre, ou de forma subita, podendo causar choque séptico e Gbito em poucas horas. Os
sintomas dependem da faixa etaria. Em recém-nascidos e lactentes, a apresentacdo clinica é
inespecifica, os sintomas mais comuns séo febre, irritabilidade, choro persistente, recusa alimentar,
letargia, diarreia, vdmitos, abaulamento de fontanela, convulsdes, entre outros e por esse motivo é
recomendado puncdo lombar quando se suspeita. Em criancas, os sintomas sdo de irritacdo
meningea, dentre esses vomitos, nauseas, irritabilidade, cefaleia, confusao mental, rigidez de nuca e
os sinais de Kernig e Brudkinski. 1'*

A meningite é considerada uma emergéncia médica, por esse motivo deve-se suspeitar da
doenca em todos os pacientes com histéria e exame fisico sugestivos e realizar tratamento empirico
mesmo sem confirmacdo diagnostica. Somado a isso, deve ser realizado a coleta de material para
cultura e analisar as caracteristicas neuroldgicas dos pacientes para realizar pungdo lombar para
coleta de LCR. O principal exame para esclarecimento diagndstico é o quimiocitoldgico do liquor, em
processos infecciosos o0 LCR apresenta alteracBes em aspecto, cor, quantidade de glicose, proteinas
e leucécitos, entre outros. Outros exames que auxiliam no diagnéstico sédo a bacterioscopia direta do
liquor, cultura (sangue, liquor, petéquias e fezes), contraimunoeletroforese cruzada, de liquor e soro,
e aglutinacdo pelo latex de liquor e soro. +1°

A importancia desse estudo justifica-se pelo fato de expor e analisar dados referentes a
meningite, desta forma cativando atencdo para esse tema e contribuindo para novas discussées
acerca do assunto e criacdo de politicas publica para melhoria na prevencdo e tratamento desse
agravo a saude. Com base nisso, esse estudo apresentou como objetivo descrever o perfil
epidemioldgico dos casos notificados de Meningite na populacdo pediatrica paranaense entre 0s
anos 2007 e 2022.

METODOS

A pesquisa realizada engloba as areas da salude de pediatria e infectologia. Este estudo
caracteriza-se por ser um estudo epidemioldgico descritivo e retrospectivo, isto €, uma descricdo
imparcial sem interferéncia do pesquisador e com casos que ja apresentaram desfecho, podendo
associar fatores causais e de prognostico. A coleta de dados foi realizada por meio do Sistema de
Informacgédo de Agravos de Notificac@o (SINAN) pertencente a plataforma digital do Departamento de
informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS).

O grupo selecionado para estudo inclui apenas pacientes com idade de 0 a 19 anos com
notificacdo de meningite pertencente ao estado do Parana-Brasil. A populagdo de estudo foi limitada

para tal idade, pois trata-se de uma faixa etaria com o maior indice de agravos relacionadas a
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meningite e, desta forma, limitando o grupo estudado, pode-se analisar e comparar de forma mais
acertada os dados coletados.

Os dados foram escolhidos conforme os grupos de varidveis presentes no sistema e o0s
preteridos foram: ano de primeiro sintoma (2007-2022); idade (0-19 anos); sexo (masculino e
feminino); raca (branca, preta, amarela, parda e indigena); etiologia (meningococcemia - MCC,
meningite meningocdcica - MM, meningite meningocdcica e meningoccemia - MM+MCC, meningite
tuberculosa - MTBC, meningite bacteriana - MB, meningite ndo especificada - MNE, meningite viral -
MV, meningite por outras etiologias - MOE, meningite por H. influenzae - MH e meningite por
S.pneumoniae - MP; evolucéo (alta, 6bito por meningite e 6bito por outra causa).

Com base nisso, os dados selecionados foram tabulados no programa MICROSOFT EXCEL,
e posteriormente foram interpretados e analisados, e foram feitos os célculos estatisticos.

Os critérios de exclusdo da pesquisa foram os dados que apresentavam em branco ou
ignorados.

Esse estudo ndo necessitou de registro e avaliacdo dos Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) por se tratar de “pesquisa com bancos de
dados, cujas informagfes sdo agregadas, sem possibilidade de identificagdo individual”’, conforme
relata o inciso V, do Artigo 1°, da resolucdo N° 510 realizada no dia 07 de abril de 2016 pelo
Conselho Nacional de Saude, a qual detalha normas para a dispensa de avaliagdo do comité de
ética.

Por se tratar de uma pesquisa que se utilizou da coleta de dados registrados no SINAN os
riscos envolvidos sdo minimos, pois ndo foram realizadas interveng8es em individuos.

Com relacéo aos beneficios, a pesquisa oferta beneficios para o grupo estudado, visto que os
resultados serdo publicados em revista cientifica, para que todos possam ter acesso aos Nossos
resultados e que a partir dele acreditamos que podemos cativar a atencéo para esse tema e, assim,
contribuir para a criacdo de politicas publicas relacionadas a ele. Contamos também que 0s nossos
resultados e conclusdes possam ser usados como fonte para a criacdo de novos projetos referentes

as areas da saude.

RESULTADOS

O estudo utilizou como fonte de dados os casos notificados no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo, registrados entre os anos de 2007 e 2022 e restringindo o grupo para 0s

pacientes com a faixa etaria entre 0 e 19 anos de idade.
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Todos os dados estudados nesta pesquisa estéo presentes na tabela 1.

Ano do primeiro sintoma Faixa etaria
2007 2793 17,00 <1 ano 4474 27,25
2008 8,97 1-4 anos 5173 31,51
1470
2009 5,48 5-9 anos 3898 23,74
900
2010 5,26 10-14 anos 1835 11,18
863
2011 6,38 15-19 anos 1038 6,32
1046
2012 5,24 Total 16418 100
858
2013 6,58 Sexo
1080
2014 5,01 Masculino 9782 59,58
822
2015 6,10 Feminino 6635 40,42
1001
2016 4,93 Total 16417 100
809
2017 6,98 Raca
1146
2018 6,20 Branca 11726 87,94
1018
2019 7,21 Preta 234 1,75
1192
2020 2,71 Amarela 91 0,69
444
2021 2,40 Parda 1224 9,18
393
2022 3,55 Indigena 59 0,44
583
Total 100 Total 13334 100
16418
Etiologia Evolugéo
MCC 253 1,54 Alta 15450 95,20
MM 267 1,63 Obito por 548 3,38
meningite
MM+MCC 264 1,61 Obito por outra 230 1,42
causa
MTBC 47 0,29 Total 16228 100
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MB 2650 16,16

MNE 1663 10,14

MV 10656 65,00

MOE 101 0,62

MH 84 0,51

MP 409 2,50

Total 16394 100
Legenda: MCC - meningococcemia; MM - meningite meningocécica; MM+MCC - meningite
meningocodcica e meningoccemia; MTBC - meningite tuberculosa; MB - meningite bacteriana; MNE -
meningite ndo especificada; MV - meningite viral; MOE - meningite por outras etiologias; MH -

meningite por H. influenzae; MP - meningite por S.pneumoniae.

Tabela 1 - Casos confirmados notificados de meningite por ano, faixa etaria, sexo, raca, etiologia e
evolucéo - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net

Durante os anos que foram vistos nesta pesquisa, que compreende entre 2007 e 2022, foram

registrados 16418 casos de meningite na populacao pediatrica (0 a 19 anos de idade) no estado do

Parana.

O ano de 2007 apresentou 0 maior numero de casos (n:2793), em segundo 2008 com 1470

casos e em terceiro 2019 com 1192 casos. Além disso, em 2020 (n:444), houve uma queda de

aproximadamente 61,5% do ndmero de casos em relacdo a média dos anos anteriores (média de

2007 a 2019 = 1.153 casos) e 0 ano com menor valor foi 2021 com 393 casos. (Gréfico 1).
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Grafico 1 — Numero de casos de meningite na populagéo pediatrica paranaense analisadas por ano -
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




v.4,n.9, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS MENINGITES NA POPULAGAO PEDIATRICA PARANAENSE ENTRE 2007 E 2022
Urielly Tayna da Silva Lima, José Guilherme Andreucci de Souza

Em relagdo ao numero de casos por faixa etdria, é visto que a maior parte dos casos se
apresenta entre 1 a 4 anos de idade (n:5173), no entanto, é valido ressaltar que cerca de 82,5%
(n:13545) dos casos ocorreram nos pacientes com idade entre 0 a 9 anos. Além disso, quando se
analisa incidéncia por género, 9782 (59,58%) casos acometeram pacientes masculinos enquanto que
no feminino foram 6635 (40,42%).

Em relacdo a raca, a maior ocorréncia foi vista na raga branca com 11726 casos (87,94%).

Ao analisar as etiologias, é notado que o mais comum € a Meningite Viral com 10656 casos
(65%), em segundo se apresenta a meningite bacteriana com 2650 casos (16,16%) e em seguida 0s
casos de meningite ndo especificada somando 1663 casos (10,14%). A meningite tuberculosa
representou apenas 0,29% dos casos (n:47). No que se refere aos agentes etioldgicos bacterianos, o
mais comum foi a meningite por S.pneumoniae (n:409) e a meningite meningocécica (n:267). A

meningite viral foi a etiologia mais comum em todas as faixas etéarias analisas pelo estudo (tabela 2).

Etiologias da meningite analisadas segundo a faixa etaria

Faixa MCC | MM MM+MCC | MTBC | MB MNE | MV MOE | MH MP
Etaria

<1 Ano 70 73 54 15 1187 | 481 2402 | 35 32 135
la4 119 63 96 10 611 388 3711 | 20 36 123
5a9 34 48 52 8 424 384 2874 | 13 9 60
10a 14 17 44 29 6 234 245 1182 | 13 4 64
15a19 |13 39 34 9 199 168 524 21 3 27

Legenda: MCC — meningococcemia; MM - meningite meningocdcica; MM+MCC - meningite
meningocoécica e meningoccemia; MTBC - meningite tuberculosa; MB - meningite bacteriana;
MNE - meningite ndo especificada; MV - meningite viral; MOE - meningite por outras etiologias;
MH - meningite por H. influenzae; MP - meningite por S.pneumoniae.

Tabela 2 — Etiologias da meningite analisadas segundo a faixa etaria - Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo - Sinan Net
Quando se refere a evolugdo dos pacientes avaliados no estudo, 15450 (95,2%) destes
receberam alta hospitalar e 778 (4,8%) pacientes evoluiram para 6bito, sendo 548 (3,38%) causados
pela meningite. Dentre o grupo de pacientes que o desfecho foi 6bito, o faixa etaria com maior

incidéncia foi dos pacientes com idade inferior a 1 ano (n:222) (tabela 3) (grafico 2).
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Obitos por meningite analisados segundo a
faixa etaria
<1ano 222 40,44
1-4 anos 153 27,87
5-9 anos 65 11,84
10-14 anos 62 11,29
15-19 anos 47 8,56
Total 549 100

Tabela 3 - Obitos por meningite analisados segundo a faixa etaria - Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Obitos por meningite analisados segundo faixa etaria

m<1ano =1-4anos =5-9anos 10-14 anos = 15-19 anos

Gréafico 2 — Obitos por meningite na populacéo pediatrica paranaense analisados segundo a faixa
etaria - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

7

Além disso, € importante ressaltar que a taxa de letalidade por meningite diminuiu no
decorrer dos anos, sendo o menor indice no ano de 2019 com 2,28% dos pacientes infectados
evoluindo para o6bito (grafico 3). Acerca da evolugdo para 6bito por meningite analisado segundo a
etiologia, a maior taxa de letalidade foi associada as etiologias bacterianas (MB — n:140, MCC — n:93;

MP — n: 91) e a menor estava relacionada a meningite viral (n: 82) (tabela 4).
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Taxa de letalidade por meningite
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Gréfico 3 — Taxa de letalidade por meningite na populagdo pediatrica paranaense entre 0s anos de
2007 a 2022 - Sistema de Informacgé&o de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Obitos por meningite analisados segundo a etiologia
MCC 93 16,94 MV 82 14,94
MM 27 4,92 MOE 6 1,09
MM+MCC 51 9,29 MH 8 1,46
MTBC 4 0,73 MP 91 16,57
MB 140 25,50 Total 549 100
MNE 47 8,56
Legenda: MCC - meningococcemia; MM - meningite meningocécica; MM+MCC - meningite
meningocdcica e meningoccemia; MTBC - meningite tuberculosa; MB - meningite bacteriana; MNE -
meningite ndo especificada; MV - meningite viral; MOE - meningite por outras etiologias; MH - meningite
por H. influenzae; MP - meningite por S.pneumoniae.

Tabela 4 - Obitos por meningite analisados segundo a etiologia - Sistema de Informacéo de Agravos

DISCUSSAO

de Notificacdo - Sinan Net

Ao analisar os dados epidemiolégicos sobre meningite no Parand, é notado que o ndmero de

casos se manteve praticamente estavel durante os anos de 2008 a 2019 com média de 1017 casos e

desvio padréo de 191. Esse padrdo também foi visto em um estudo que analisou a incidéncia em

todas as faixas etarias apresentando uma média de 1431,36 casos e desvio padrdo de 368.6 em uma

populacdo maior. * No Brasil, neste mesmo periodo, houve uma regresséo gradativa na incidéncia

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




v.4,n.9, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS MENINGITES NA POPULAGAO PEDIATRICA PARANAENSE ENTRE 2007 E 2022
Urielly Tayna da Silva Lima, José Guilherme Andreucci de Souza

de infectados com 22689 casos em 2007 e 9489 casos em 2019 apresentando uma reducdo de
aproximadamente 58,26%. 2

A queda abrupta do nimero de casos entre os anos de 2019 e 2020 pode ser explicada pela
inicio da pandemia de COVID-19, marcada por introdugdo de medidas que diminuem a transmisséo
de doencas infectocontagiosas (como o fechamento das escolas e aulas via internet) e também pela
diminui¢do na procura dos servigos de salde, causando uma subnotificagdo dos casos.'® Um estudo
realizado no Norte do Brasil mostrou impacto significativo da pandemia sobre as doencas de
notificacdo compulséria com reducéo variada entre 50% a 80%. ’

Em relacdo as faixas etarias observadas no estudo, a maior incidéncia foi nas pessoas com
idade inferior a 9 anos representando cerca de 82,5% (n:13545). Isso também foi observado em
varios estudos realizados pelo pais, um estudo realizado em Alagoas apresentou 63,04%, em Minas
Gerais mostrou uma prevaléncia em menores de 1 ano de idade e decréscimo com o avancar da
idade, ja uma pesquisa realizada na populagdo pediatrica baiana os pacientes essa faixa etéria
representou 67,6% dos casos, outro estudo realizado no Parana apresentou 40,91% de casos em
menores de 9 anos quando estudado todas as faixas etarias e, por fim, uma pesquisa que analisou
todo o territério brasileiro o grupo de pacientes menores de 10 anos de idade representou 35,2% dos
casos em relacdo a todas faixas etarias.®%1%1417 Esse prevaléncia de casos em baixa idade pode ser
justificada pela diminuig&o do nivel de imunoglobulinas de aquisi¢éo transplacentaria e a insuficiéncia
de producgdo de niveis suficientes de anticorpos para defesa, além de frequentarem aglomerados
sociais como escolas e creches. ®

De acordo com o género, a predominancia foi pelo sexo masculino com aproximadamente
59,58% dos casos (n: 9782), isso também foi observado quando se analisa todo o territério brasileiro
0 qual apresentou aproximadamente 59,74% dos casos no sexo masculino (n:105021) e cerca de
40,26% nas mulheres (n:70783). 2 Outra variavel analisada foi a raca, e neste estudo a raga branca
teve 0 maior nimero de casos com 11726 casos (87,94%). Em 2010, 70,1% da populacéo
paranaense era autodeclarada branca e em menor propor¢do as outras racas (parda 25,4%; preta
3,1%; amarela 1,2%; e indigena 0,2%), esse fato pode explicar a maior incidéncia de casos nesta
raca. 3

No que diz respeito as etiologias, a meningite viral foi a causa mais incidente. A etiologia viral
em 85% dos casos é causada pelo Enterovirus que apresenta transmissdo via fecal-oral e esta
relacionado a surtos e aglomerados. ¥ No entanto, as causas de maior letalidade foram as
bacterianas, principalmente a meningococcemia com 36,75% dos pacientes evoluindo a 6bito por
meningite. Esse padrdo também foi observado em outros estudos relacionados a meningite, em uma
pesquisa realizada em Minas Gerais a MCC, a MP e a MM apresentaram letalidade de 47, 26 e 25
respectivamente, em outro estudo realizado no Parand a MCC levou cerca de 40% dos pacientes a
Obito e, além disso, uma pesquisa que abordou o Brasil a MCC apresentou 36,7% de taxa de

letalidade e em segundo a MP com 28,9%. 91112
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Ao analisar o0 quesito de evolucdo dos pacientes apos o quadro de meningite, € notado que
cerca de 3,38% dos pacientes evoluiram para 6bito por conta da meningite. Além disso, foi visto que
a taxa de letalidade foi diminuindo ao longo dos anos, com o menor indice em 2019, apresentando
2,28%. No Brasil, neste mesmo periodo, a taxa de letalidade foi de 5,4% e também apresentou um
padréo de diminuicdo desse indice ao longo dos anos estudados. 2

Quando se analisa somente os pacientes que evoluiram para 6bito, a faixa etaria com maior
incidéncia foi nos menores de 1 ano de idade com 40% dos casos, isso também foi notado em
estudos de meningite na populacdo pediatrica em outros estados e no Brasil, no estado do Alagoas
uma pesquisa mostrou que a populacdo com idade inferior a 1 ano de idade apresentou 0 maior
namero de 6bitos representando 13,63%, ja em Minas Gerais apresentou uma letalidade de 9,2% e
Bahia um estudo mostrou que essa faixa etaria representou cerca de 30,6% dos Obitos &% Isso
pode estar associado a uma diferenca funcional da resposta imune e a uma deficiéncia de memaria

imunolégica do recém-nascido quando comparado ao adulto. 3

CONSIDERACOES

Os dados coletados no SINAN foram suficientes para tracar um perfil de populagéo pediatrica
afetada pela meningite no estado do Parana. A incidéncia se manteve praticamente estavel durante o
periodo de 2008 a 2019, enquanto taxa de letalidade diminuiu. No entanto, a partir do ano de 2020,
houve uma queda abrupta no nimero de casos, a qual pode ser explicada por uma mudanca de
panorama em relac@o as doencas infectocontagiosas durante a pandemia de COVID-19 que causou
uma diminuicdo da transmissédo devido ao aumento das medidas de precaucdo de contato (como o
fechamento de escolas e creches) e também a limitacéo nas realizacBes de notificacdes por conta da
menor procura por assisténcia de salde.

Além disso, a partir dos dados expostos no estudo, verificou-se uma maior incidéncia em
idade inferior a 9 anos, sexo masculino, raca branca e a etiologia viral. A maior taxa de letalidade foi
vista em pacientes menores que 1 ano de idade e relacionada a causas bacterianas, em destaque a
meningite meningocaocica.

Por fim, é evidente que a meningite se apresenta como um agravo a saude da populagéo
pediatrica no Parana, assomando a necessidade da revisdo e aperfeicoamento das politicas publicas
para prevencdo e tratamento desta enfermidade, sendo assim, o tragado epidemiol6gico torna-se

uma ferramenta essencial para escolhas assertivas.
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