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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo abordar o conceito e as realidades dos relacionamentos
humanos dentro do parametro de modernidade liquida, construido pelo sociélogo
contemporédneo Zygmunt Bauman. A partir do contexto em que grande parte dos
relacionamentos intrapessoais e sociais se liquefazem, por ndo terem uma consisténcia e
estrutura, pelo advento da indlstria cultural e da tecnologia e demais atributos, perde-se o
contato humano. Sabendo que o ser humano ndo consegue viver sozinho, ele busca
naturalmente, refligio em outro ser humano tentando acalentar a soliddo presente que se
estabeleceu com a chegada da modernidade liquida, com o intuito de criar lagos consistentes e
encontrar um sentido a sua vida. O presente trabalho abordara também caminhos para que o
sujeito consiga ter bons relacionamentos em todas as suas dimensdes e convivéncia, edificando-
o por meio do dialogo, amor e da espiritualidade. A metodologia usada foi a fenomenolégico-
hermenéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia. Relacionamentos. Amor. Espiritualidade.

ABSTRACT

This present work has an objective to approach not only the concept but also the reality of the
human relationships based on the Liquid Modernity, from the contemporary sociologist, Zigmunt
Bauman. Considering the context that the most part of our relationships, intrapersonal and social
liquefy, given that they don't have consistency and structure due to the advent of the cultural
industry and the technology as well. So, the human contact get lost. We know that a humans
cannot live alone, and because of that, they naturally search refuge in another human being,
trying to minimize the loneliness that appears with the coming of the liquid modernity. That
happens with the purpose of making strong relations, and also, given a meaning to life. This
present work will also approach some ways on how someone can get good relationships in all of
its dimensions and acquaintanceship, edifying the person with dialogue, love and spirituality. The
methodology used was the phenomenological-hermeneutic.

KEYWORDS: Technology. Relationships. Love. Spirituality.

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo abordar el concepto y las realidades de las relaciones
humanas dentro del parametro de la modernidad liquida, construido por el socidlogo
contemporaneo Zygmunt Bauman. Desde el contexto en el que se licuan la mayoria de las
relaciones intrapersonales y sociales, porque no tienen consistencia y estructura, por el
advenimiento de la industria cultural y la tecnologia y otros atributos, se pierde el contacto
humano. Sabiendo que el ser humano no puede vivir solo, naturalmente busca refugio en otro
ser humano tratando de apreciar la soledad presente que se establecid con la llegada de la
modernidad liquida, con el fin de crear vinculos consistentes y encontrar un sentido a su vida. EI
presente trabajo también abordara formas para que el sujeto pueda tener buenas relaciones en
todas sus dimensiones y convivencia, construyéndolas a través del dialogo, el amor y la
espiritualidad. La metodologia utilizada fue fenomenoldgica-hermenéutica.

PALABRAS CLAVE: Tecnologia. Relaciones. Amar. Espiritualidad.
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INTRODUCAO

A partir da Revolugédo Industrial, iniciado na Inglaterra na segunda metade do século
XVIIl, a Histéria e o ser humano passaram por muitas realidades distintas, no entanto,
interligadas.

O ser humano passou a ser membro ininterrupto deste corpo que € a industria e tudo o
que nela se sustenta. O capitalismo como forma de escravidado, deixou o ser humano ainda mais
ambicioso pela conquista do poder e pelo alcance indesejavel de um status diante da sociedade.

A arte também foi alcangada, se transformando em uma industria cultural, ou seja, a
conversdo da cultura em mercadoria. A produgao cultural e intelectual passa a ser guiada pela
possibilidade de consumo mercadolégico da massa.

Juntamente com a Cultura, a chegada da internet em 1969 e com tudo do que provém
da Revolugéao Industrial, o ser humano passou a ser um alvo facil para a dominagdo. Com isso o
jogo se inverteu, e 0 ser humano passou a ser dominado por aquilo que ele inventou.

Nao o bastante, os seus relacionamentos foram alcangados por essa Industria magante
e dominadora. O resultado disso tudo: uma crise existencial, isolamentos, ressentimentos até o
ato limite de suicidio.

Diante desses contextos, percebemos uma sociedade cada vez mais fragil, insegura e
liquida, ou seja, todos os campos do relacionar humano passaram a nao ter uma solidez ou
consisténcia, sendo fluido.

A interferéncia é gritante nos relacionamentos humanos, comegando por si mesmo, pelo
egocentrismo, angustias, depressdes; passando pelo relacionamento familiar, perdendo o
didlogo, o companheirismo, chegando ao divércio, e refletindo assim, no convivio social, marcado
pelo isolamento.

No entanto, ha possibilidades para melhorar os relacionamentos como o didlogo, o0 amor
cristdo e a espiritualidade, sendo estes, caminhos para encontrar sentido na vida e nos
relacionamentos.

Percebemos entdo, o quanto esta modernidade, desde a sua génese, caminhou por
maos humanas até chegar aos dias atuais, se transformando em uma sociedade liquida, porém,

passivel de ressignificacao.



CAPITULOI
MODERNIDADE LiQUIDA

Diante do contexto que se vive, uma modernidade que se torna liquida, este capitulo
abordara os reflexos da tecnologia e da sociedade consumidora, em especial nos
relacionamentos humanos, ambas provindas da revolucao e da inteligéncia humana, percebidas
como uma das principais causas e efeitos no ambito relacional. Embora a tecnologia traga os
seus beneficios, quando usada de maneira sabia e prudente, traz consigo também, um dominio
sobre 0 ser humano, com reflexos em seus mais diversos campos de relacionamentos.

O consumismo também faz parte deste contexto. Muito mais do que comprar e satisfazer
os desejos agucgados e incontrolaveis, é perceber a perda de sentido da vida quando se prioriza
0 consumo como forma da realizagao humana. A partir do momento que o ser humano centraliza
0 consumo, os lagos relacionais sao afetados. Decorrem-se entdo discussdes, desunides e até
a fatalidade da morte, quando os bens sao repartidos como herancga.

Diante desta realidade, percebe-se que os relacionamentos humanos se tornaram
também um mercado-amoroso’ - influenciado pelas redes sociais, fazendo da pessoa um objeto
de consumo, transformando 0 amor em uma mercadoria. A pessoa supre as suas necessidades
e, quando nao esta mais satisfeito, troca de individuo. O amor é a base de todo relacionamento,
mas deixou-se de ser uma escolha para ser uma realidade de descarte. O ser humano nao é

valorizado por aquilo que ele é em sua integridade, mas por aquilo que ele possui.
1.1. O conceito de liquidez

De acordo com Bauman? (2001), liquidez é uma forma de linguagem metaférica
afirmando que sao realidades ou circunstancias que nao conseguem manter a sua forma e estao
sempre propensos a mudangas. Sdo como fluidos que escorrem, respingam, transbordam,
contornam obstaculos e ndo conseguem se firmar.

Para Bauman (2009), o conceito de liquidez esta estritamente ligado com a forma e com
o tempo. A forma, por assim dizer, remete a uma caracteristica dentro do espacgo e no tempo que
o autor refere a uma modernidade liquida. E que a sociedade perdeu a caracteristica de sua
forma solidificada e edificada durante o percurso da histéria e que, esta nao se mantém por muito

tempo.

' Indo além da expressdo mercado amoroso, poder-se-ia também utilizar a expressdo mercado dos
relacionamentos, a qual ndo estaria ligada a uma ideia de amor, mas que também estaria relacionada com
a ideia de amor-consumo, referente a um aumento da segmentagdo de grupos e da satisfagdo de um
mercado que visa a diversos tipos de consumidores-produtores. (Kessler, 2013, p. 367 e 368).

2 Zygmunt Bauman (1925 - 2017), soci6logo polonés, iniciou sua carreira na Universidade de Versévia,
onde ocupou a catedra de Sociologia Geral. Teve artigos e livros censurados e em 1968 foi afastado da
Universidade. Logo em seguida deixou a Poldnia, reconstruindo sua vida no Canadéa, Estados Unidos e
Austrdlia, até se radicar na Gra-Bretanha, onde em 1971 se tornou professor titular de Sociologia da
Universidade de Leeds, cargo que ocupou por 20 anos. Responsavel por uma prodigiosa produgao
intelectual, recebeu os prémios Amalfi (em 1989, pelo livro Modernidade e holocausto) e Adorno (em 1998,
pelo conjunto da obra). Foi responsavel pela criagdo do conceito modernidade liquida, o qual expressa que
estamos vivendo tempos de instabilidade e volatilidade.



De acordo com o autor, a liquidez da modernidade e da vida estdo intimamente
interligadas e elas se alimentam e se revigoram mutuamente. A vida liquida € uma condigao que
tende a ser levada adiante numa sociedade liquido-moderna. E a liquidez de uma sociedade sao
as condicdes sob as quais os individuos agem num tempo mais curto do que aguele necessario
para a consolidacao de habitos, rotinas e das formas de agir. Uma sociedade liquida-moderna
ndo pode manter a forma ou permanecer por muito tempo em sua solidez. Em suma, a liquidez
edificada na vida e na sociedade, torna-as mais precarias pois, vive-se em condicbes de
incertezas e constantes mudancas.

Pelo fato de os liquidos nao terem a capacidade de manter a forma, eles fluem, se
movem facilmente e escorrem. Nesse sentido, percebe-se que a modernidade ndo tem uma
forma definida e tudo aquilo que abrange o viver humano, como por exemplo 0s seus
relacionamentos, é facilmente fluido.

Nao ha muitas certezas diante desta realidade em que se vive, pois, em um piscar de
olhos tudo muda e quando se vé, tudo o que conquistou e as realidades que circundam a vida
humana escorrem, se fazendo passageira. A vida liquida é vivida em condicdes de incertezas
constantes.

De acordo com Felczak (2015), a modernidade liquida esta justamente na incapacidade
do individuo e da sociedade de manter a forma. Com o tempo tudo muda, sem ter garantias de
nada.

A atualidade é conceituada por Zygmunt Bauman como ‘modernidade liquida’,
pela incapacidade de manter a forma. As relagdes, instituicdes, quadros de
referéncia, estilos de vida, crencas e convicgdes mudam antes que tenham
tempo de se solidificar (Felczak, 2015, p. 01).

A partir desse momento, percebe-se a inseguranga e o medo que passam a fazer parte
da vida por ndo ter nenhuma garantia para o futuro e por isso, seja mais dificil fazer céalculos
exatos, arriscando-se em prever tendéncias futuras a partir de eventos passados.

No entanto, segundo Bauman (2009), ha uma preocupac¢do que também se faz do
tamanho das incertezas futuras; ndo perceber e ndo conseguir acompanhar a rapidez dos
eventos que se sucedem na sociedade. O autor € muito claro, quando adverte que a sucessao
de eventos futuros ndo pode pegar-nos dormindo.

E a partir dessas sucessotes de eventos futuros, Bauman (2009) esclarece que a vida
liquida também é uma sucessao de reinicios, justamente porque ela esta entrelagcada com os
acontecimentos. E nesse aspecto de sucessées dos eventos futuros € que a sociedade e os
relacionamentos humanos nao conseguem manter a forma, pois tudo esta em um constante
movimento de incertezas.

De acordo com Borges e Avila (2015), a modernidade sélida vivenciada na sociedade
moderna nos séculos XVIIl e XIX perdeu o seu contexto de firmeza, uma vez que, atualmente, a
sociedade vive um estado de liquidez nas relagdes humanas, econdémicas e politicas. Cada vez
mais esses meios que envolvem os individuos vao se tornando fluidos e flexiveis.

Nesse sentido, Bauman utiliza a expressao “liquida” justamente para fazer uma analogia

entre as caracteristicas deste estado fisico de uma matéria em relagdo a sociedade



contemporanea, associando a instabilidade deste estado fisico com as insegurancas e incertezas
da sociedade e de tudo que abrange o viver humano.

Sendo assim, a modernidade atual ou “liquida” se caracteriza pelas incertezas, pela
instabilidade, instantaneo e consumismo, na qual, tudo pode escoar de nossas maos a qualquer
momento.

1.2. O advento da tecnologia

Para se entender o advento da tecnologia moderna, se faz necessario retroceder
brevemente ha milhares de anos antes de Cristo, para podermos entender o percurso realizado
até chegar a contemporaneidade. Remotamente, ha milhares de anos antes de Cristo, 0 homem
buscava feitos em materiais da prépria natureza para satisfazer suas necessidades e da
comunidade presente. A criacdo do fogo, por exemplo, pelos povos primitivos Homo erectus — o
ancestral do homem moderno — cerca de 7 mil anos a.C, foi um descobrimento importantissimo
para o desenvolvimento da humanidade. Com ela, o homem empenhava-se energeticamente em
produzir as primeiras faiscas por meio de pedras ou pedagos de madeiras.

A construgao das Piramides do Egito, datadas em 2.500 anos a.C, bem como a langa, a
roda, armadilhas remotas e outros feitos posteriores, fizeram com que o homem fosse
desenvolvendo as suas capacidades. Percebe-se que ao longo do tempo, o homem foi se
capacitando, e consequentemente, desenvolvendo novos meios, que futuramente, passaria a
fazer parte de uma forma intrinseca a vida e comegasse a dominar o préprio ser humano.

Com a chegada da Revolucéo Industrial na segunda metade do século XVIII, inicialmente
na Inglaterra, depois de ter percorrido um longo caminho de adventos tecnoldgicos remotos, fez
com que as veredas tecnoldgicas avangassem de forma rapida e consistentes. No entanto, a
busca incessante do homem pela dominagéo e poder fez com que a tecnologia encontrasse um
outro modo de ser vista e vivida, e assim, a solidez ganhada e edificada ha milhares de anos
perdeu-se pelo caminho, transformando a sociedade, onde ndo ha consisténcia e a tecnologia é
a dominadora.

De acordo com Bauman (2001), a tecnologia corrobora no homem uma liberdade sem
precedentes face aos obstaculos fisicos e uma capacidade inaudita de se mover e unir pela
distancia. Por meio destes avancos tecnologicos, um papel particularmente importante foi
desempenhado pelo transporte da informagao; o tipo de comunicagdo que nao envolve o
movimento de corpos fisicos. Desenvolveram, de forma consistente e eficaz, meios técnicos que
permitiram a informacao “viajar”, independente dos seus portadores, dos objetos sobre os quais
informava e do lugar.

Em face deste avanco tecnolégico, percebe-se que a maior parte do estilo de vida esta
intrinseco a tecnologia, tornando os relacionamentos humanos superficiais. Na maior parte do
tempo, o homem esta conectado com um mundo virtual que agora, de uma forma direta ou

indireta faz parte de sua vida, e a0 mesmo tempo, uma dominac&o que transforma e aliena®.

3 Termo utilizado para corresponder a uma pessoa que ndo tem interesse ou capacidade de compreender
a realidade que o cerca. Uma irracionalidade do ser humano diante de uma realidade, na qual, lhe domina.



Com a tecnologia avangada, o ser humano passou a ter grande ansiedade por respostas
instantaneas, provindas dos smartfones, computadores ou outros meios tecnoldgicos que se
pretende manter contato; em todo caso, isso cresce no préprio ser humano um desejo demasiado
pela busca de solucdes e respostas, esquecendo que o préprio tempo é pedagogico.

No entanto, percebe-se também, que a tecnologia tem grande valia para o ser humano
em muitas situagbes, como na necessidade de comunicagao e pesquisas instantaneas, trocas
de informacgdes, na capacidade de aprendizagem a distancia e encontros virtuais.

A incorporagao dos recursos quase ilimitados da internet tem o seu papel singular e
importante para a constru¢cdo da sociedade. A tecnologia pode ser entendida como uma das
novas linguagens que o homem utiliza na construgdo social para transformar as relagdes
socioecon6micas e culturais, além do proprio acumulo e transmissdo do conhecimento,

denotando uma caracteristica tipica de uma civilizagéo.
1.2.1. O periodo infantil na era digital

De acordo com Santaella e Serres (2004; 2012 apud Borges; Avila, 2015), a era digital é
o contexto atual da sociedade que esta sendo extremamente desenvolvida pela tecnologia, onde
pessoas, sobretudo as criangas, acessam e interagem por meio das hipermidias com as suas
multiplas linguagens. Sao tecnologias digitais de informagéo e comunicagdo que fortalece e
descreve esta nova sociedade.

Segundo as autoras, as criangas que nascem nessa era digital tem o seu sentimento de
infancia e comportamentos transformados com as mudangas que ocorrem na sociedade. Sobre

esse periodo infantil, em que as criangas crescem neste contexto de era digital, questionam:

Em uma sociedade em que o individuo é o foco, em que o consumismo é uma
véalvula de escape e os limites entre tempo e espacgo estdo cada vez menores,
que infancias encontramos? Reconhecemos que a crianga também faz parte
desta modernidade liquida, é influenciada por ela e também influencia a
constituicdo deste modo de vida [...] elas também convivem no estado de
fluidez, assim como seus pais (Borges; Avila, 2015, p.103 e 107).
Percebe-se que a crianga cresce em mundo cada vez mais tecnoldgico e virtual. A
experiéncia obtida durante os anos de 2020 e, 2021, em questdo da pandemia do novo
Coronavirus, alertou-nos sobre a prematuridade das criancas de estarem conectadas a celulares
e computadores com internet, pela necessidade da continuagédo dos estudos em aulas remotas.
No entanto, com essa experiéncia obtida, percebemos que as criangas crescerdo com uma
vontade mais agucada de estarem conectadas com outras realidades que as entretém. A esse
respeito, os adolescentes ja estavam rendidos a tecnologia, agora, as criangas passarao a fazer
parte deste estilo de vida adquirido.
Com o advento da tecnologia, a internet passa a ser o meio em que as pessoas, em
especial criancas e adolescentes, buscam entretenimento, fazendo com que, o tempo natural da
propria fase perca o seu sentido e se liquefaz. O tempo de brincar, de correr, de suar; o tempo

de cair, de chorar, de levantar, é agora substituido pela tela do celular.



Para Borges e Avila (2015), as criangas recebem muitos contelldos com apenas um
clique e que, a partir disso se comunicam, se informam e ainda mais, brincam com o
entretenimento durante a sua fase de infancia.

Para as autoras acima, as criangas convivendo nessa era de fluidez midiatica — assim
como seus pais - crescem com o sentimento de insegurangas, incertezas e falta de garantias, e
consequentemente, desde muito cedo, tém que conviver e saber lidar com todas essas
realidades.

Nesta modernidade liquida de contexto tecnoldgico, as criangas fazem parte, como
também, vivem dentro desse contexto liquido e digital, influenciando, transformando e
construindo a sociedade. A crianga da era digital nao é apenas espectadora, mas é também,
construtora.

1.2.2. Consequéncias da internet na vida pessoal e social

De acordo com Cabreira (2013), uma das caracteristicas deste periodo de modernidade
liquida € uma emergéncia singular da midia computacional, ou seja, a internet; diferentemente
de alguns anos atras, quando a comunicagao era baseada em cartas, radio, telefone e televisao;
a internet abriu novos caminhos e trouxe consigo muitas possibilidades de comunicagao e ao
mesmo tempo de interagdo social.

Percebe-se que a evolugdo da internet provocou uma revolugdo na sociedade. Essa
revolugao tem uma grande parcela para que a atualidade chegasse a esse ponto de virtualidade.
A comunicacdo midiatica nos tempos atuais trouxe aos individuos a possibilidade de interacéo e
ao mesmo tempo de aproximacao; chamadas de video, aulas por meio de plataformas virtuais,
grupos virtuais com pessoas, e tudo mais que é possivel para aproximar e oferecer aos
individuos os mais diversos recursos.

No entanto, segundo Cabreira (2013), essa sociedade permeada de tecnologias trouxe
uma grande abertura para uma crise existencial, ou seja, a0 mesmo tempo que aproxima, ainda
se encontra longe. E por acreditar em uma aproximagcao virtual que satisfaca a existencialidade
humana, cria-se um mundo liquido, flexivel e instantaneo, e o individuo percebe que néo esta
tao préximo de si o quanto desejaria.

De acordo com Oliveira (2012), com o aumento da tecnologia inserida no contexto atual,
a relagdo humana “eu e tu” foi alterada. Ha uma grande diminuicdo do “outro” e uma super
valorizagéo do “eu”, em que, o individualismo é tomado como grande sujeito dessa alteracdo nas
relacbes humanas. Esse novo tipo de interacdo por meio da virtualidade confunde a relagédo e o
individuo é apresentado por um “quadro de exibicao”, no qual, se coloca muitas das informagdes
pessoais, 0 chamado “perfil pessoal”.

De acordo com Oliveira (2012), uma das caracteristicas e talvez a mais marcante neste
periodo de modernidade liquida, foi o acelerado processo do homem moderno, gerando assim,
a individualizacdo. E essa individualizacdo tem como consequéncia a procura incessante, do

individuo na sociedade e no mercado, de um sentido a vida e ao prazer pessoal, perdendo assim,



a valorizacdo do outro e o sentido de solidariedade muitua, como também, gerando inimeras
frustragoes.

Outra consequéncia da individualizagcdo da sociedade e dos seus membros que a
compde, de acordo com Oliveira (2012), é a desintegracao da cidadania e a falta de sentido do

verdadeiro espago publico, transformando-se em ambientes de discussao de vida privada.

A questao publica transforma-se na exibi¢éao e troca de informagdes sobre a
questao privada, numa forma de terapia pessoall...] dessa forma, a politica
publica também se esvaziou de contetdo verdadeiramente publico, da tarefa
de cuidar dos interesses publicos e trata de cuidar dos interesses econémicos
privados, cedendo as pressoes do capital (Oliveira, 2012; p. 31).

Assim, portanto, percebe-se que o espaco publico perde o seu valor e significado - pelo
qual é verdadeiramente inserido na sociedade - de tratar sobre questdes e necessidades publicas
para o bem comum, bem como, a tecnologia auxilia ou até mesmo pode atrapalhar, se nao for

usada de forma prudente e sabia.
1.3. Sociedade consumidora no ambito relacional

Segundo Bauman (1999), a sociedade contemporanea é uma sociedade de consumo.
Todas as pessoas consomem ha muito tempo, tempos imemoriais para a compreensao do ser
humano. E nesse ato de consumir, o ser humano é moldado de acordo com a vontade imposta
por esta sociedade, refletindo também, em seus relacionamentos.

A pergunta imposta por Bauman (1999), faz refletir acerca da maneira como estamos
vivendo; consome para viver ou vive para consumir? Em qualquer das possibilidades que se
tente responder ambas perguntas, o sujeito caird no dominio do consumo. O consumismo leva
o ser humano a um desejo continuo e diario de habitos que, a partir do momento que o satisfaz
€ atormentado por novos desejos. A ansia de estar em uma vereda de consumo, movido por
prazeres e desejos, faz o ser humano, cegamente, perder o sentido da existencialidade da vida.

De acordo com Assimos; Pinto; Afonseca (2019), percebe-se que essa sociedade de
consumo é permeada de sentimentos, prazeres e emogdes, refletindo de forma direta nos
relacionamentos do ser humano. Além do mais, os bens, o capital e todo 0 mecanismo que
envolve as situagoes exteriores também fazem parte desta interferéncia nas relagées humanas.

A cada vez que o consumismo € integrado no relacionamento humano, é esquecido o
valor que se tem, refletindo até na pessoa do outro. Individualismo, egos excessivos, brigas e
desunides, comegam a fazer parte do relacionamento no momento que a centralidade nao é
mais a doacdo e o amor, e sim, 0s bens materiais. Uma pessoa que carrega 0 peso do
consumismo nao é livre totalmente para poder amar o outro.

De acordo com Kessler (2013), na vivencia desta modernidade liquida, a busca pelo
amor é uma vereda insaciavel pela realizac¢éo individual. Para se obter o sucesso ou até mesmo
o fracasso no amor, depende exclusivamente do individuo, pois o relacionamento se tornou uma
estratégia de conquista e de troca. No momento que o relacionamento enfrenta uma dificuldade,
perde-se a pedagogia do tempo, tendo como centro e fundamento relacional a pressa seguida
pelas frustracdes, tendo consequéncia as desunides.



O consumismo, reagindo no coragdo humano, retira dele a crenga de liberdade. E
quebrado o paradigma da solidez relacional com um suposto dominio da liberdade de consumo.
O individuo supde que esta no controle, sendo que na verdade, estd sendo controlado.

E muito facil o relacionamento tornar-se um negécio de mercado-amoroso. O ser humano
ndo é mais valorizado por aquilo que ele é, e sim por aquilo que ele tém. Diante do contexto
atual, os bens de consumo inundam o coracdo do ser humano, norteando as suas relacoes e
lagos entre si.

De acordo com Kessler (2013), neste mercado-relacional, existem também sites
amorosos que visam empregar no sujeito a liberdade de escolha de um/a parceiro/a ideal,
fundamentando a crengca de sua escolha de acordo com o perfil que lhe foi montado e
apresentado. Esses sites sdo responsaveis por oferecer dicas e regras a essas pessoas com 0
intuito de terem sucesso diante de uma conquista relacional; orientam posturas e
comportamentos, elaboram frases de efeitos e faz que o amor seja colocado em uma “vitrine
social”, com uma oportunidade de escolha e de descarte.

O mundo globalizado facilitou essa aproximagéo, no entanto, ndo é uma aproximacao
segura, pois, quando “cai” na rede virtual as singularidades, é dificil de retirar depois e a pessoa
fica exposta para todo o mundo.

Segundo Papa Francisco (2015), a contemporaneidade gera no individuo insegurancas
que por sua vez refletir-se-4 em formas de egoismos coletivos. Quando o individuo perde o
sentido da vida e a liberdade em si, aumenta a sua voracidade de desejos pelo consumo. Quanto
mais vazio esta o coragao da pessoa, tanto mais necessita de objetos para comprar, possuir e
consumir.

A obsessdo por um estilo de vida ideal, imposta pela sociedade consumidora,
principalmente quando poucos tém a possibilidade de manter este estilo de vida, gera violéncia,
autodestruicdo e acima de tudo, desigualdades. Diante desta realidade, observa-se que o ato de
comprar € sempre um ato moral e ndo apenas econémico.

De acordo com Bauman (2004), o relacionamento que é mais custoso diante de toda a
modernidade é com os filhos. Eles estdo entre as aquisicdes mais caras que os pais podem ter
ao longo da vida. O ato de comprar ja tem seu inicio no nascimento do filho, com roupas e
mantimentos, e com o passar dos anos, tém que sustentar este consumo pelo avango da idade
e mudanca de fases, bem como, nos estudos, passeios e outras situacdes. Com isso, ndo é
barato sustentar um filho ou mais, porque o ato de comprar e consumir esta velado atras do
amor, por isso que, os pais tem que refletir bem, pois, ter filhos em nossa época é uma decisédo

e nao um acidente.



CAPITULO II
RELACIONAMENTOS HUMANOS

O homem contemporaneo encontra, diante desta modernidade liquida, muitos desafios
para viver e principalmente para se relacionar. Sabendo que o ser humano n&o foi criado para
viver sozinho, necessita ele, de relacionamentos que Ihe possa, de alguma maneira, dividir os
desafios e as alegrias da vida e da sociedade com um outro semelhante. Neste capitulo, tratar-
se-a a respeito de trés relacionamentos que envolvem o individuo: consigo, familiar e com o
outro.

Quanto ao primeiro tdpico, o Relacionamento Consigo esta embasado no amor préprio,
uma vez que o ser humano sé pode oferecer ao outro aquilo que ja possui, isto é, para oferecer
amor, perdao e outras virtudes ao outro, antes de tudo, o individuo ja tem que estar na posse
dessas virtudes. Outra questao é que o individuo tem que estar atento para que o amor préprio
nao se torne causa de egoismo, mas saber vivé-lo de maneira sabia e prudente.

No segundo topico, o presente trabalho aborda a respeito do Relacionamento familiar,
no dmbito conjugal e filial. Apresenta os desafios mais recorrentes diante desta sociedade, para
se viver este belo relacionamento. Tendo consciéncia de que a familia & a base de todo ser
humano, nela, encontra-se a verdadeira fonte para se tornar um bom individuo, por meio dos
valores éticos e morais adquiridos.

E, no terceiro tépico, o Relacionamento com o outro, o presente trabalho ir4 abordar o

contexto afetivo e social, formando assim, uma realidade ampla, na qual o sujeito esta inserido.

2.1. O relacionamento consigo

O relacionamento consigo é sempre um convite para reconhecer o valor e a dignidade
que habita em si préprio, tendo como base, o amor proprio. Bauman (2004) faz um
questionamento profundo acerca do amor préprio: 0 que eu amo em mim, quando eu me amo?
E um questionamento que faz abrir os horizontes acerca do sentido da vida.

E dentro desse primeiro contexto, que devera ser cultivado o amor. Relacionar-se
consigo, é antes de tudo, o primeiro passo para relacionar-se com as outras pessoas. E neste
campo de relacionar consigo, entra a aceitacao do proprio individuo. De acordo com Fromm
(1976) todos sentem a necessidade de sentir amado, assistem a infindavel nimero de filmes
sobre histérias de amor, ouvem centenas de cancgdes que falam do mesmo, no entanto, quase
ninguém pensa que 0 amor necessita ser aprendido e construido.

A existéncia humana tem sentido quando encontra um motivo para continuar. Relacionar
consigo € sempre um caminho a desbravar, no entanto, o encontro consigo pode ser uma
surpresa, sendo agradavel ou ndo. Ha particularidades que existem no individuo e que sao
desconhecidas e, durante algum momento da vida, € bem provavel que se depare com algumas
dessas particularidades e ficara surpreso. O bonito da vida é isto: o ser humano estara sempre
se descobrindo. Nunca havera uma linha de chegada, na qual, se possa dizer: “ja me conheco

totalmente!”. A vida é dindmica e o ser humano estara sempre se buscando e se conhecendo.



Diante deste contexto de modernidade liquida, o individuo é convidado a olhar de forma
diferente para as variadas situagdes que o cercam, e assim, poder encontrar algo de bom nela.

A medida que se ama, cultiva-se virtudes para poder amar o outro. E ter a consciéncia
de quem &, e a0 mesmo tempo, reconhecer em si os limites e fragilidades que fazem parte da
vida humana.

Para amar os outros vocé precisa amar a si proprio. Vocé sé pode dar aquilo
que tem. Isso é particularmente verdadeiro no caso do amor. Vocé nao pode
dar aquilo que ndo aprendeu nem experimentou. Como o amor nao € uma
coisa, ele nao é perdido quando é dado. (Buscaglia, 1972, p. 111).

O autor é claro ao dizer que a medida que o sujeito oferece o amor, ele nao o perde; em
outras palavras, a partilha nao diminui, pelo contrario, a partilha multiplica. O amor nao deve ser
um ato que torne o sujeito egocéntrico, mas, um ato de doacado de si para o outro. O amor é
didlogo: um didlogo entre um “eu” e um “tu”.

Fromm (1976) levanta alguns questionamentos a respeito do amor a si mesmo e do
egoismo; fatores importantes que faz o individuo conseguir ter a capacidade de amar:

Sustenta a observagéo de haver uma contradigéo béasica entre o amor por si
mesmo e 0 amor pelos outros? E 0 amor por si proprio 0 mesmo fenémeno que
0 egoismo, ou sdo opostos? [...]. Se é uma virtude amar o0 meu préximo, como
ser humano, deve ser uma virtude amar a mim mesmo. [...]. O amor pelo meu
proprio ser liga-se inseparavelmente ao amor por qualquer outro ser. [...]. O
egoismo e o amor-proprio, longe de serem idénticos, sdo efetivamente opostos
(Fromm, 1976, p. 85-86 ¢ 88).

Para o autor, o egoismo € um ponto muito forte e importante para relacionar consigo. A
pessoa egoista so se interessa por si mesma, tudo quer para si e ndo sente prazer em doar. As
pessoas egoistas sdo incapazes de amar os outros, mas também sado incapazes de amar a si
mesmas.

Para Dalbosco (2015), se o amor proprio nao for vivido de maneira sabia, brotar-se-ao
individuos completamente egoistas, com uma grande incapacidade de viver a solidariedade com
o outro. E uma variante negativa no campo do relacionamento consigo, um lado ruim; quando
uma pessoa se ama de maneira equivocada e erroneamente se torna um amor pesado e
poSsessivo.

De acordo Buscaglia (1972), o ser humano ama a si préprio quando vé com precisao a
sua integridade, a sua personalidade ou individualidade que o compde, mas, esta sempre em
desafio em descobrir as possibilidades que habita em si e do que pode vir tornar a ser. Cada
pessoa é diferente, cada um tém a sua singularidade. No entanto, ao invés de aceitar o desafio
e viver a beleza de cada individualidade humana, em geral, tem-se medo dela. Sendo assim,
relacionar consigo tendo um amor em si, implica viver as descobertas do que habita no préprio

sujeito, como também, viver as maravilhas de cada um.



Diante desta realidade da modernidade liquida, todos sao convidados a descobrir a sua
individualidade, a personalidade, ou melhor dizendo, descobrir a pessoa* que habita em si
préprio. No entanto, dentro desta sociedade e da cultura que a compde, as pessoas sao
instigadas a ter um modo de vida egocéntrico e, aquilo que descobre como virtude em si para
colocar em solidariedade a servigo do outro, é convidado a morrer-se com ela. A sociedade atual
ndo ensina a partilha dos dons e talentos que compdem o ser humano.

Segundo os autores Schldsser, Dalfovo e Delvan (2012), o amor € um elemento
importante na vida das pessoas e, ao mesmo tempo, na experiéncia humana relacional, sendo
que estas estdo sempre em busca deste amor, como uma forma de saciar a fome e a sede para
a sua humanidade, € natural que no anseio o ser humano busque aquilo que lhe falta para
preencher-se. O amor faz parte da vida das pessoas e tem uma forca atuante dentro da
sociedade.

De acordo com Fromm (1976), o amor é visto como uma arte, que precisa de
conhecimento, disciplina e esforco para ser desenvolvido na pratica. E mais do que sentimentos
e emocoes; 0 amor sujeita-se em atitudes e faz-se necessario atitudes para se amar.

Neste contexto de se amar, Bauman (2004) diz que o amor préprio é algo que protege o
ser humano. Sdo muitos os desafios que se enfrenta no decorrer da vida e durante esta
modernidade liquida, principalmente no que envolve os relacionamentos humanos. O ser
humano é afligido por todos os lados, em variadas situagdes que retiram a sua dignidade. O
relacionar consigo, embasado no amor préprio, € uma forma de preservar na prépria pessoa a
dignidade que Ihe pertence ou, se for o caso, de resgata-la.

Para o autor acima, a pessoa que busca viver a sua vida, mas, de alguma forma ataca e
maltrata o outro ser humano, nega a dignidade e os valores que habita nele préprio, correndo o
risco de matar a sua prépria humanidade. Podendo explicar de uma maneira mais branda: corre
o risco de se ferir a cada momento que fere o outro, mata-se aos poucos a cada momento que
mata um pouco do outro.

Sendo assim, o amor proprio dentro do campo do relacionamento consigo € o meio para
se conhecer, fazendo dele o primeiro passo para poder relacionar com o0 outro € com a

sociedade.

2.2. O relacionamento familiar

De acordo com Davis (1964), a primeira caracteristica da estrutura da familia que se
deve ter em mente é a sua constituicdo bioldgica. Isso, no entanto, ndo quer dizer que a familia
é determinada pelo instinto, ou que seja algo mais natural que os outros grupos institucionais.

Significa que seus membros séo relacionados entre si pelo processo da reproducéo e que tal

4 Conforme Hubert Lepargneur, “pessoa, resumidamente, € o individuo consciente, dotado de corpo, razdo
e vontade, autdnomo e responsavel’. Enviado por e-mail como material de estudo pela professora doutora
Isabel Pimenta Hernandes, no dia 12/11/2020.



relacdo serve de base para a definicdo social do grupo e a determinagéo dos direitos e deveres
entre seus membros.

Para o autor, a esta interligacdo biol6gica da-se o nome de consanguinidade e ao seu
reconhecimento social de parentesco. A familia € um grupo de pessoas cujas relagdes reciprocas
se baseiam na consanguinidade e que sao, portanto, parentes entre si. O que distingue a familia
¢é a intimidade da ligacéo biolégica.

De acordo com Oliveira (2009), a familia vai sendo construida por meio de uma trajetoria
social e histérica e nas quais a familia passa por profundas e grandes mudancas, seja entre seus
membros internos, como também, pelos comportamentos e normas da sociedade externa.

Segundo Lévi-Strauss (1986, apud Oliveira, 2009), é por meio do contexto social e época
que a familia é edificada, fazendo com que a vida familiar passe a assumir formas especificas
de convivéncia, evidenciando assim que a familia ndo é uma instituicdo natural, mas é
socialmente construida de acordo com as normas culturais da atualidade.

A familia é a base e o primeiro reflgio do ser humano quando este se sente ameagado
pelas circunstancias da sociedade moderna e do Estado; é o lugar onde se encontra a fortaleza
e, recruta as forgas e energias para poder viver e superar os desafios que a vida e a sociedade
Ihe apresentam.

No entanto, os conjuges tém um papel importantissimo para promocgéao integral da
familia, principalmente no contexto atual de uma modernidade liquida. De acordo com o Papa
Francisco (2016), € preciso valorizar mais o didlogo entre 0s esposos, para que possam contribuir
para uma humanizacdo dentro da familia. O didlogo é sempre um caminho de solugdo. Os
conjugues devem priorizar essa virtude primeiramente entre eles, pois s6 assim, conseguirao
alcangar um relacionamento familiar integral.

A familia, inserida no contexto social e vivendo nesta modernidade, tem suas relagbes
interiores influenciadas pelas mudangas que ocorrem no contexto exterior. Pode se tornar um
grande problema quando seus integrantes ndo conseguem separar, de forma sabia e prudente,
o tempo de cada realidade a ser vivida.

Para Dom Waldemar (2008), € necessario que tenha na familia uma estrutura minima de
principios e regras de vida. E um exercicio disciplinar pessoal e comunitario, que se faz
necessario para o crescimento de cada membro e de toda familia, buscando o bem comum. Toda
pessoa nasce em uma familia donde, recebe as suas influéncias e, por conseguéncia,
influenciara outras pessoas e outros meios. Da-se aqui, a importancia dos bons principios e
regras para a educagao de cada pessoa.

Segundo o Papa Francisco (2016), um dos aspectos que mais diminui o lago familiar é o
individualismo. Essa ocasido gera para todos um grande isolamento e, ao mesmo tempo,
discussdes acerca dos bens materiais. A valorizagado exacerbada sem a assertiva sabedoria é
uma grande questao a ser trabalhada na familia. Percebe-se o quanto esta diminuindo o convivio
familiar justamente pelo trabalho excessivo dos cOnjuges. Acordam cedo, ndo tem o horario das
refei¢cdes juntos e voltam & noite, cansados e estressados.

Dentro deste contexto e de uma realidade moderna, Oliveira (2009) argumenta;



Marcada pelo ritmo acelerado do capital, a familia pode reproduzir, em seu
interior, o individualismo e a competigao, frutos da modernizacao da sociedade,
podendo, neste contexto, haver o predominio do interesse individual sobre o
coletivo, desfigurando o entendimento de que a familia deveria ser local onde
o coletivo predominasse sobre o individual (Oliveira, 2009, p. 26).

E preciso considerar o crescente perigo quando um individualismo exagerado se torna
causa de formacao e vivéncia na familia. Esse modo de viver desvirtua os lagos significantes e
verdadeiros, tornando cada membro isolado e fazendo prevalecer, em certos casos, a ideia de
um sujeito que constroi a familia segundo os seus proprios desejos.

De acordo com Dom Waldemar (2008), no relacionamento conjugal, além de um bom
dialogo, se faz necessarios 0 amor e o perdao sempre, mesmo quando ha dificuldades e
discussbes no relacionamento, pois, cada pessoa € um ser misterioso feito de “barro”. Ao
escolher viver ao lado de outrem, por meio da liberdade individual, tem que estar consciente que
esta decisdo implica renlncias, aceitacées e doacoes para a construcdo harmoniosa de uma
verdadeira intimidade. O casamento é a busca de unidade de um homem e uma mulher, devendo
ambos alimenta-la sempre com humildade e aceitacdo mutua, para superar as dificuldades
vindouras.

Portanto, a familia humana, para crescer em todas as dimensdes, combatendo
a degradagdo moral e a corrupgdo geral da pds-modernidade, precisa se
restaurar no Matrimonio Cristdo, através da graga sacramental, do didlogo
paciente e do amor-servigo. (Dom Waldemar, 2008, p. 28).

Para Cerveny e Berthoud (2001, apud Pratta; Santos, 2007), a realidade conjugal dos
pais e dos filhos encontra-se em momentos diferentes e que sdo muitas vezes de
transformagdes. Enquanto os pais se encontram em uma fase de questionamentos profissionais
e pensando no futuro da familia, os filhos, de acordo com a fase a ser vivida, estdo em busca de
respostas, fazem questionamentos acerca de valores e regras, se perguntam o que querem para
vida, se deparam com o momento do namoro, do gostar e das paixdes e, consequentemente, as
descobertas de si e de suas potencialidades. Ha um grande cuidado a ser tomado durante as
variaveis fases deste percurso para que a educacgao dos bons valores, o didlogo, a proximidade
€ 0 amor, nunca se percam de vista.

De acordo com Azevedo, Cia, Espinazola (2019), o bom relacionamento conjugal para
com os filhos é de tal modo importante e benéfico que influencia no desenvolvimento
socioemocional, como também nos comportamentos individuais dos filhos. Quando os filhos
vivenciam frequentemente conflitos destrutivos que dizem respeito unicamente a intimidade
conjugal, podem trazer fatores de riscos a eles a longo prazo, desenvolvendo traumas, bem como
sentimentos de revoltas e independéncia.

Para as autoras acima, o nascimento de uma crianga pode ocasionar problemas no
relacionamento conjugal e em toda extensdo familiar quando estes ndo estao preparados para
formar uma sélida familia.

Diante deste contexto, percebe-se que a realidade & marcada muitas vezes pelo
nascimento de uma crianca enquanto os pais encontram-se na fase da adolescéncia, na busca

dos prazeres. Neste sentido, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2020)



enfatiza que mais de 434,5 mil adolescentes se tornam maes no Brasil® todo ano. E uma
preocupacao, pois, percebe-se que nem sempre estdo preparadas para formar uma familia e, a
partir deste momento, em muitos casos, a mae se torna mae-solteira, enfatizando ainda mais
esta sociedade liquida e a fluidez dos relacionamentos. Sendo assim, o relacionamento familiar
nesta fase da adolescéncia vai se tornando fragil, tendo consequéncias na educacgao dos filhos

e em toda extensao familiar.

2.3. O relacionamento com o outro

Vive-se em um tempo, no qual os relacionamentos sao instaveis e muitas vezes nao
duradouros. Cada vez que a humanidade avanga em conceito de modernidade, avanga-se
também, para a fluidez dos relacionamentos. Essa fluidez se da pelo fato de muitas vezes o ser
humano ser tratado como objeto de consumo pelo outro.

De acordo com Rosa (2017), o ser humano ¢ “cercado” por diversas opgdes de escolhas,
nas quais, quando termina um relacionamento comega-se outro em seguida, sem dar
oportunidade a pedagogia do tempo. No entanto, com tantas opgdes de escolhas, dentro da
liberdade, a angustia se faz presente pelo fato de estar ao lado de alguém que néo preenche o
seu ser, mas, apenas o0 seu tempo.

Neste sentido, o relacionamento se edifica ndo naquilo que a pessoa &, mas naquilo que
gostaria que ela fosse, idealizando, assim, o individuo. Para a autora acima, existe uma
predominagdo do “ter” e ndo do “ser” nos relacionamentos humanos, principalmente no campo
afetivo.

Segundo Vidal (1979), o valor moral da pessoa esta constituido, e deve apresentar-se
assim, em uma dimensao critica de toda manipulagéo que existe no homem diante da sociedade,
constatando o valor moral, ético e a dignidade do ser humano que sao inviolaveis. A sociedade
ndo deve acomodar-se diante de uma realidade que subjuga e ultrapassa os limites do respeito
humano.

De acordo com Sao Jodo Paulo Il (1995), ao ser humano foi dada uma dignidade
sublime, que tem as suas raizes na ligagao intima que o une ao seu Criador: nele, brilha o reflexo
da prépria realidade de Deus. A dignidade que subsiste no homem ninguém tem o direito de
viola-la. O respeito ao outro deve ser a centralidade e principio para todo relacionamento
humano, para que, seja prevalecida e assegura a dignidade que nele existe.

Diante de uma realidade, na qual os relacionamentos muitas vezes sao liquidos, o ser
humano perde o valor de pessoa e de dignidade que o compde. Sao transformados em sujeitos-
objetos que, quando nao estdo mais dispostos a estar ao lado do outro, por causa das limitagdes
préprias do ser humano, “descarta-o” com muita facilidade, como se fosse um fluxo de

mercadoria.

5 Cerca de 66% dessas gestacdes ndo sdo planejadas e 75% dessas mées de 11 a 16 anos abandonam a
escola. O abandono escolar aumenta a mortalidade infantil, gera pobreza e se torna um ciclo vicioso que
precisa, de alguma maneira, ser abordado. Disponivel em: <https:/www.gov.br/mdh/pt-
br/assuntos/noticias/2020-2/fevereiro/campanha-visa-reduzir-altos-indices-de-gravidez-precoce-no-brasil>.
Acesso em: 02/06/2021.
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Diante disso, pode-se perguntar com muita sinceridade e clareza: em meio as limitagdes
do outro, das fraquezas e de seus erros, até onde eu consigo ter a resiliéncia para suportar o
outro? Nao um suporte qualquer, construido em murmuracdes, mas um suporte edificado no
amor e na paciéncia. Até onde eu consigo permanecer ao lado do outro no amor, apesar de té-
lo feito grandes erros e ter magoado o coragao?

A palavra permanecer é muito forte e significante. Nao é toda pessoa que tem essa
capacidade, mas todos podem ter. Permanecer é um ato de virtude e de resisténcia diante desta
sociedade que é liquida; de conseguir enxergar no outro o lado bom apesar de tudo que tenha
feito. Quando o casal, prontos para receber o Sacramento do Matrimédnio, juram a fidelidade e a
permanéncia na saude e na doencga, na alegria e na tristeza, na riqueza e na pobreza, até que a
morte os separe. Permanecer em todas as circunstancias, porque o amor salva, une e, é dom
de Deus.

Durante o relacionamento com o outro é importante reconhecer que, as mudangas que
pretende ter deve comegar pelo proprio sujeito amante. De acordo com Pombo (2005), um dos
maiores erros do ser humano é pensar que os outros deveriam adaptar-se as necessidades e
desejos do sujeito amante. No entanto, a melhor politica para mudar o outro e consequentemente
um relacionamento é comecar por si proprio, pelos comportamentos e linguagens; a mudanga

partindo de si e nao do outro, pois, talvez o outro esteja esperando algo de vocé.
2.3.1. Odialogo como ponte de relacionamento

Um dos importantes meios como resposta aos desafios e para a permanéncia do
relacionamento afetivo, como também amigavel, é o dialogo®; nele, ha uma quebra paradigmatica
diante desta sociedade que é fluida, sendo uma verdadeira ponte entre duas pessoas, ou mais,
para que o relacionamento caminhe saudavel.

De acordo com Hernandes (2010), o didlogo € uma conversa especial entre dois ou mais
agentes humanos, e deve haver circunstancias adequadas para a concretizagdo do mesmo,
como: ambiente adequado, tempo suficiente, respeito matuo e boa vontade. Pode-se perguntar:
qual é o método que deve ser empregado para a realizacdo do didlogo? O melhor a se dizer é
que, ele se deve desenvolver dialeticamente, isto €, com o acolhimento e a problematizacao das
opinides antagbnicas. A crenca no valor da explicitagdo de uma tese (afirmagéo) e na antitese
(negacao) é que permite conceber a possibilidade e a eficacia do didlogo.

Para a autora acima, todos nascem necessitados do “outro”, tendo uma va e pequenina
ilusdo que leva a uma crenca de autossuficiéncia. Por meio do didlogo, pode-se abrandar os
sofrimentos humanos, mudar o rumo da existéncia e impede de cometer alguns desatinos que
podem ser irreversiveis.

Para Anderson (2016), o didlogo € um processo dinamico e gerador, e a transformacéao
que ocorre por meio dele € a marca principal. O didlogo é sempre aberto e nunca finalizado, pois,

6Dig (através) e Logos (palavra). Enviado por e-mail como material de estudo pela professora doutora Isabel
Pimenta Hernandes, no dia 15/07/2020.



todos estdo em constante mudangas e em contato uns com os outros e, com o0 mundo ao redor.

O ser humano é um ser relacional que se concretiza por meio do dialogo.

O didlogo promove em seus participantes um senso de mutualidade, isto &,
respeito genuino e interesse sincero em relagéo ao outro. Quando uma pessoa
esta envolvida em didlogo, como na terapia, cada participante contribui com
sua voz, 0 que gera um senso de pertencimento e autoria. Cada participagao
contribui para o que esta sendo criado e, por sua vez, leva a um senso de
responsabilidade compartilhada. O didlogo requer um interesse sincero no(s)
outro(s): acreditando realmente que nunca podemos conhecer plenamente os
outros e suas situagdes (Anderson, 2016, p. 50).

A realidade atual sugere-nos uma convivéncia sem abertura ao dialogo, com isso os
relacionamentos humanos tornam-se pesados, estressados e com temperamentos dificeis.
Porém, por ele tudo se resolve, seja da forma esperada ou nao, no &mbito pacifico e conciliador.
Por meio do dialogo ha uma troca de informagoes, de opinides, exposicao de motivos e revelagdo
de sentimentos entre os agentes humanos. O dialogo é sempre um convite para o encontro com
o outro, para ouvir, acolher, refletir e argumentar.

Para Hernandes (2010), o didlogo é uma vocagao concretizada no intimo do homem para
ir ao encontro do outro, compartilhando os sofrimentos, desafios, como também, as alegrias e

esperancgas.



CAPITULO Il
CAMINHOS COMO POSSIBILIDADE DE CRESCIMENTO E SUPERACAO

Neste dltimo capitulo, o presente trabalho aborda trés tdpicos no que diz respeito aos
caminhos como possibilidade de crescimento e superagéo diante de tudo o que foi apresentado:
o sentido da vida como motivo de superacdo; o amor na perspectiva cristd e a espiritualidade
como meio de crescimento.

Quanto ao primeiro tépico, respectivamente, o trabalho fala sobre o sentido da vida
sendo a principal busca do ser humano, de modo consciente, para que ele ndo se perca e nem
se frustre; todos querem encontrar ou ainda, descobrir a resposta de qual é o sentido da vida, no
entanto, ndo se recordam que este sentido se encontra nas realidades que cercam o sujeito.

O segundo tépico trabalha o amor na dimensao cristd, baseando nos amores Philia, Eros
e Agape. Este tltimo, podera abranger todos os relacionamentos humanos e, ele, é a principal
virtude e dom a ser conquistada para o crescimento humano e de superacao diante de todos
situagdes desta modernidade liquida.

E, o terceiro tépico estd embasado nos caminhos de superagéo para que o individuo
enfrente e supere as diversas situa¢cdes da vida, entre elas, a enfermidade, sendo a

espiritualidade um instrumento de melhora para a saude.

3.1. O sentido da vida como motivo de superacéao

O ser humano, desde sempre e na sua mais intima esséncia do ser, procura entender a
vida e encontrar um sentido permanente a ela. O ser humano sempre teve fome e sede de
encontrar um sentido para tudo aquilo que vive, inclusive nas realidades mais dificeis. Quando
se propde a encontra-lo perante uma realidade, como no luto por exemplo, comeca a encontrar
razbes para entender que a beleza da vida e o ato de viver sobrepde a dificuldade e, a partir
dessa compreensdo e da pedagogia do tempo, a vida vai retomando seus caminhos e,
consequentemente, o coragao ficando mais leve.

A superagéo de um sofrimento esta no momento em que o sujeito encontra um sentido
para aquilo que esta vivendo. Jamais deve-se esquecer de que pode descobrir um sentido na
vida quando ver-se diante de uma situagdo “sem esperanga”, sem nenhuma ajuda ou mesmo,
quando se enfrenta um destino que ndo pode ser mudado. O que realmente importa é dar
testemunho do potencial humano e transformar o sofrimento em um triunfo pessoal, neste
sentido, o sujeito é estimulado a mudar primeiramente, a si proprio.

De acordo com Kraus; Rodrigues e Dixe (2009), ndo se trata apenas de responder meras
perguntas como “vale a pena ou nao viver a vida?” ou, afirmagdes do tipo “s6 se vive uma vez,
entdo tem que aproveitar!” e nem ficar preso a essas afirmagdes, mas, dar-lhe uma resposta
diaria a sua vida.

Para as autoras acima, dentro do campo da existencialidade humana, encontra-se
também a dimenséo espiritual na esfera religiosa, como fonte essencial para encontrar o sentido

da vida. Durante este momento, ou seja, uma prética desértica, existe a oportunidade de



mergulhar no mistério das realidades que envolvem o sujeito, por meio do recolhimento, siléncio,
orag&o ou uma meditagao biblica chamada Lectio Divina’.

De acordo com Medeiros (2019),

Concretizar o significado da vida e atribuir-lhe um valor é fundamental para a
existéncia, mas pode chegar a ser um desafio, quando as dimensbes
psicofisicas do homem, se sobrepéem a sua existéncia, isto €, quando o ser
espiritual ndo é ativado. E, portanto, na dimensao espiritual ou noolégica, que
o homem pode se auto distanciar dos limites da dor, as perdas, as angustias,
que a doenga provoca e outorgar um sentido a sua vida apesar do sofrimento
(Medeiros, 2019, p. 80).

Atribuir um sentido para as variadas situagdes é ter a capacidade de entendé-la em seu
todo, s6 assim podera alcangar a sabedoria e o discernimento para tomar as decisdes mais
assertivas para 0 momento.

Segundo FrankI® (2005), o sujeito precisa ter o desejo da busca pelo sentido ou a vontade
de sentido, sendo esta, a motivagéo primaria do ser humano em sua vida e, para isso, é preciso
acreditar, valorizar e se empenhar no potencial humano, que todos tém; se nao edificar a crenca
nestes requisitos, a busca pelo sentido podera ser desviada e, com isso, ira valorizar o lado
negativo e ruim, que também tem seu espago na vida humana. Se uma realidade vai mal e ndo
fizer o melhor que pode para mudar e progredir, as circunstancias poderao piorar.

De acordo com Frankl (2011, apud Medeiros, 2019), essa vontade de sentido, é que
conduz o homem a uma razao para ser feliz, por meio do que alcanga e das conquistas, tendo
consequéncia a realizacéo e a felicidade. E essa felicidade nao deve ser objeto de preocupacao
quando ha uma razéo para ela. Nao ¢ a felicidade ou a realizagdo que devem ser procuradas,
mas a motivagdo, que o leva a buscar determinada realizagdo; sendo assim, a realizagdo é
resultado de uma motivagao para a busca do sentido.

Segundo Aquino e Oliveira (2020),

A vontade, nessa perspectiva, néo significa um voluntarismo. O fendbmeno da
vontade de realizar um sentido na vida emerge a medida em que o ser humano
capta, na sua relagdo com o mundo, valores e sentidos que sdo apreendidos
nas vivéncias existenciais. Para tanto, compreende-se o ser como aberto para
algo ou alguém no mundo, fenébmeno denominado de autotranscedéncia
(Aquino; Oliveira, 2020, p. 04).

Segundo Frankl (2005), a satisfagdo como a frustracdo poderdo ser encontradas nas
necessidades mais basicas e simples do homem, e elas podem provocar a busca por um sentido.
Com isso, o autor afirma que o sentido da vida e de uma determinada realidade é independente

7 A Lectio Divina é uma expressao latina ja presente e consagrada no vocabuldrio catélico, que pode ser
traduzida como “leitura divina”, “leitura espiritual”, ou ainda como ocorre hoje em nosso pais e em varios
escritos atuais, como “leitura orante da Biblia”. Ela € um alimento necessario para a nossa vida espiritual.
A partir deste exercicio, conscientes do plano de Deus e a Sua vontade, pode-se produzir os frutos
espirituais necessarios para a salvagao.

Disponivel em: <https://www.cnbb.org.br/a-lectio-divina/>. Acesso em: 06 de set. de 2021.

8 Viktor Emil Frankl (1905 - 1997) nascido em Viena, na Austria, foi um neuropsiquiatra e fundador da
terceira escola vienense de psicoterapia, a Logoterapia e Analise Existencial. Viktor Frankl ficou
mundialmente conhecido depois de descrever a sua experiéncia dramatica em quatro campos de
concentragao nazistas. Ele criou a primeira ciéncia especializada no sentido da vida.
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do grau das necessidades humanas, ou seja, poder-se-a encontrar sentido em uma situagao
simples, humildade, como também, em uma exorbitante.

Para o autor acima, o sentido ndo pode ser separado do contexto vivencial, pois séo
nelas que o sujeito esta inserido, e isso é precisamente o que é feito pelo reducionismo e pelos
pessimistas. No entanto, mesmo o sentido sendo Unico, eles também sao mutaveis e com isso,
a vida jamais deixa de ter o seu sentido.

Diante deste tempo tao corrido €, ao mesmo tempo, uma sociedade que € lapidada pela
espontaneidade e influenciada pela modernidade liquida, percebe-se que o ser humano vive
cada vez mais uma vida sendo gerada pelo supérfluo, consequéncia de ndo procurar uma
profundidade e um sentido para aquilo que se vive.

De acordo com Medeiros (2019), viver € um verbo que se realiza de forma subjetiva,
donde cada pessoa tera sua propria experiéncia de vida, de como viver e por que viver. A vida
trara as experiéncias singulares e, partir delas, encontrar o sentido para depois nao se frustrar.
Um dos pontos principais esta neste alicerce: se frustra menos, aquele que encontra um sentido
naquilo que esta fazendo e vivendo.

Para Martuccelli (2016), o amor também confere sentido a nossa existéncia e, na
auséncia dele, o vazio existencial torna-se presente; a felicidade e a realizagéo estao edificadas
no amor. O amor, por ser uma experiéncia a ser vivida, assume realidades diferentes de acordo
com as pessoas, no entanto, é preciso decisao, renuncia e coragem para vivé-lo. O amor se
tornou um dos grandes ideais contemporaneos, pelo qual, muitas pessoas estdo dispostas a
morrer por ele. As pessoas estdo dispostas — ou dizem estar dispostas — a morrer. Nao é pouca
coisa.

Segundo Buscaglia (1972), cada pessoa vive o amor em seu modo limitado de ser,
dentro das capacidades que lhe sdo atribuidas e, com isso, ndo parece ser justo relacionar as
dificuldades e a solidao com a falta de conhecimento sobre 0 amor. O tempo € outro e 0s recursos
sao outros. Amar dentro das capacidades que lhe confere é também um modo de encontrar o
sentido da vida com muita sabedoria.

A globalizagdo avangada, juntamente com a busca incessante de realizagdo humana
veladas na superficialidade, faz com que o sujeito perca o horizonte de sentido; cada vez mais o
ser humano é atraido por questdes de entrosamento na sociedade. Ser classificado como “digno
ou indigno” devido aquilo que se tem é rebaixar a tal ponto a dignidade humana. Nestes casos,
€ preciso ter muita sabedoria e prudéncia para perceber que a felicidade, assim como as pérolas,
se esconde em conchas frageis. Se deixar levar pelos requisitos de aprovagao desta sociedade

liquida, é bem provavel que o vazio existencial visite 0 coragao, velado como realizagao.
3.2. O amor na perspectiva crista

O amor sempre sera o remédio de cura, como também, o melhor caminho para melhorar
a sociedade. Humanizar a partir do amor é dar passos concretos sem ilusdes, porque o amor
ndo engana. A educagado no amor tem que ser comecgada desde 0s pequenos passos, para que

ninguém perca de vista esta virtude.



Cencini (1997) aborda como exemplo o mito Narciso e Eco de uma forma para que se
compreenda o amor. O Eco é a nossa prépria voz, sentimentos, atitudes que, uma vez
manifestado retorna ao sujeito e ecoa novamente e, Narciso € a pessoa que nao gritava na
caverna e com isso, ndo retornava a ele o que proferiu, ficava angustiado por desejar amar algo

que nao foi manifestado:

E 0 amor dado que se torna, por sua prépria natureza, amor recebido. Assim,
se Narciso pudesse ou soubesse dizer “eu te amo”, Eco teria repetido essas
palavras e afirmado a si mesma e ao seu amor a Narciso. A incapacidade de
dizer essas palavras identifica o narcisista como a pessoa que ndo sabe amar
primeiramente, que nao sabe tomar a iniciativa para dar amor e, assim fazendo,
nao da ao outro a necessidade de existir, de afirmar a si mesmo e ao seu amor.
Somente o ato de amor amante (o ‘te amo’ de Narciso), da a certeza de ser
amado (o ‘te amo’ repetido por Eco). (Cencini, 1997, p. 173).

Segundo Cencini (1997), somente quem renuncia a si mesmo e se doa no amor as
pessoas encontra a si mesmo e da sentido ao outro. Do contrario, sufoca na prisdo do egoismo,
como Narciso, quando nega o proprio amor e a incapacidade de amar.

Desde sempre, mas principalmente nesta atualidade com tantas situagdes acontecendo,
nunca o ser humano sentiu o desejo tao forte de se sentir amado, no entanto, ndo manifesta este
amor para depois retornar. Basear os relacionamentos humanos no amor a partir de uma
perspectiva crista é deixar ser modelado pelos ensinamentos de uma Pessoa, Jesus Cristo, que
foi divino e, a0 mesmo tempo, humano. Nenhum ensinamento D’ ele se op6s ao amor, mas todos
estavam edificados nele.

Jesus mostra-nos que o amor é o verdadeiro caminho e é por meio dele que o processo
de transformacao comega. Todos querem amar e sentir-se amados. Com isso, é preciso ter em
mente que s6 é possivel oferecer ao outro aquilo que ja possui, ou seja, para doar o amor &
preciso antes que se ame, para ensinar sobre 0 amor, é preciso que antes o tenha compreendido;
€ uma regra basica da vida e dos relacionamentos humanos.

Para o Papa Bento XVI (2005), o amor ndo é apenas um sentimento, pois os sentimentos
vao e vém, eles podem até ser a génese, mas ndo a totalidade do amor. O amor é mais que isso,
ele abrange todas as dimensdes do ser, mesmo com as limitacdes presentes em cada um. E
préprio da maturidade do amor abranger todas as potencialidades do homem e, incluir por assim
dizer, o homem na sua totalidade.

Segundo o Papa, Deus é amor e Deus ndo ordena um sentimento que nao possa ser
suscitado em nos proprios, com isso, deixa-se claro que para o ser humano é possivel realizar o
ato de amar, mesmo com toda a sua limitagdo e fraqueza. Ele nos ama e faz-nos ver e
experimentar o Seu amor, e desta antecipagdo de Deus, pode, como resposta, despontar
também o amor em cada ser humano. O amor aos irmaos é resultado do amor de Deus a cada
um de nés.

De acordo com Pagola (2014), o ser humano deveria espelhar-se no amor de Jesus
Cristo, um amor que nao busca a destruicdo de ninguém, mas que é acolhedor, perdoador, que

ndo responde a injustiga com a injusti¢ca, mas com o amor e, sobretudo, amar 0s inimigos, isto



é, as pessoas que geralmente nao gostariamos que fossem amadas ou estar por perto. Amar os
inimigos é o grande desafio da sociedade atual, pois nela estd edificada o capitalismo, o
individualismo, como também, o 6dio e os rancores.

O autor acima é muito claro quando argumenta que Jesus nao apresenta 0 amor ao
inimigo como uma lei universal, mas a partir da experiéncia da criatura com o Criador, contempla-
se este amor e devolve-o aos inimigos, como resultado do grande encontro. Este encontro instiga
no ser humano o desejo de estar nesta presenca de Deus, para que se pareca com Ele, sendo
uma maneira de destruir o édio entre os irmaos.

Pagola (2014) argumenta que € preciso esforgo para amar, pois é preciso se dispor do
odio, superar os ressentimentos para bendizer e fazer o bem. O autor defende que o amor de
Jesus ndo é apenas um sentimento de afeto ou carinho para quem fez o mal, porque o outro
continuara na lembranca como uma pessoa que o prejudicou, mas é algo mais profundo, amar
os inimigos € de modo concreto e desafiador, pois € preciso despertar no coragdo humano o
esfor¢co de amar aqueles que nos custam amar, rezando por eles, pensando em seu bem e
contribuir para que viva melhor e de maneira mais digna.

De acordo com Grun e Muller (2012), Deus é amor, é dinAmico e nao estatico, porque
coloca o ser humano em movimento para vivé-lo e amar as outras pessoas. O amor estimula e
move o ser humano. O amor de Deus quer ser vivido e praticado; Deus sai de si para encontrar
a nossa humanidade. O ser humano deve buscar ser totalmente amor, mesmo que caminhe
erroneamente por seus limites e erros e, que muitas vezes, busca ilusoriamente Deus em
realidades que ndo convém, sendo que, s6 no amor O encontramos.

Segundo Cencini (1997), o amor cristdo se baseia na gratuidade, em nao esperar nada

em troca, € um amor livre e gratuito, espelhado em Cristo.

A gratuidade é e expressa a verdade do amor de Deus, mas também do amor
humano. O verdadeiro amor, de fato, é aquele que suscita a reciprocidade, ou
tende para ela, mas sem encontrar nela a sua raiz ou a sua medida. O amor
gratuito vem antes da reciprocidade e, ao mesmo tempo, ndo se detém nela.
Para se manter, uma relagdo deve brotar de um amor que sabe dar mais do
que receber, ou pelo menos que esteja disponivel nesse sentido. O amor que
salvou o ser humano € um amor gratuito (Cencini, 1997, p. 273).

Para o autor, a beleza do amor consiste justamente na gratuidade desinteressada,
prépria de um espirito pobre. E nesse sentido, € verdade aquilo que Jesus disse: “ha mais
felicidade em dar do que em receber”.

De acordo com Brito e Sissi (2020), o0 amor esté intimamente entrelagado com a ética;
um pilar importante para o convivio social e para a sobrevivéncia individual. A ética tem a sua
importancia, uma vez que, o ser humano ndo foi criado para viver solitario, mas precisa de
alguma forma do outro, onde a vida sera desfrutada pelos comportamentos adjacentes sociais.
O ser humano é naturalmente um ser social e que tem a necessidade de estar em convivio com
outros seres de sua espécie, para a preservagao da sua salude emocional, mental e fisica.

Para as autoras acima, ha uma pergunta que os filésofos sempre fazem: como pode

tornar-se melhor por meio da ética? Uma pergunta que questiona todo o ser e a sociedade,



querendo dizer que ha sempre algo a fazer para melhorar. A ética deve visar sempre ao bem
social, ao bem da alma, contribuindo sempre para o homem ser verdadeiramente bom.

Para o amor também nao é diferente, o ser humano tem necessidade sentir-se amado,
e ao mesmo tempo, de doar este amor, sendo ele, sempre um encontro social. Nao ha
possibilidade de se amar e ndao querer amar o préximo, é nesta perspectiva que o amor é social.

Nesse sentido, ha trés explicagbes sobre o amor, de acordo com Maia (2014):
3.2.1. O amor Philia

O amor Philia é o amor enraizado na amizade, criando lacos afetivos sociais. E um amor
despretensioso, amigavel, ndo chegando ao seu apice de doagao de vida. Este é o tipo de amor
que se vé no dia a dia, com as pessoas proximas e familiares, pois, ndo importa o quao distante
estamos, ou 0 quao brigado estivermos, tudo converge para essa grande unido e fraternidade.

O termo philia, originario do verbo phileo, geralmente é encontrado em
palavras compostas sendo que sua énfase principal esta no “amor por um
amigo ou irmao” [...]. Phileo é a palavra mais generalizada para “amar” ou
considerar com “afei¢cdo”, denota principalmente a atragéo de pessoas entre si,
quando estdo estreitamente ligadas dentro e fora da familia; inclui a
“preocupacgdo”, “cuidado” e “hospitalidade”, bem como o amor as coisas no
sentido de “gostar de”. As ideias que se vinculam com phileo ndo tém énfase
claramente religiosa. Para este tipo de amor, a melhor tradugdo pode ser
encontrada no termo portugués “amigo” ou “amor-amigo”. (Maia, 2014, p. 206-

207).

3.2.2. O amor Eros

Ja o amor Eros é empregado para descrever o amor de desejo, ndo s6 de homem com

a mulher, mas também de qualquer objeto digno de ser possuido:

Dentro da composicao deste amor, esta implicito o desejo, o0 anseio e o0 anelo
pela pessoa amada. Pode-se dizer que eros é o amor que deseja tomar posse.
Certamente, esta é a palavra que mais abrange a sexualidade humana,
podendo ser entendida como um amor em forma de paixdo, ou seja, um
sentimento totalmente envolvente. [...]. Porém, o eros que nao esta alicercado
no amor de Deus, no momento em que nao se fizer presente, certamente
deixara um espacgo vazio (Maia, 2014, p. 207-208).

3.2.3. O amor Agape

E para o amor Agape, de acordo com Maia (2014), ele é um amor cristdo, edificado na
pessoa de Jesus Cristo, onde a caridade e a doagao de si estao intimamente interligadas. Este
amor n&o pode ser comparado em esfera alguma com as definicées anteriores, pois ele é divino.
O termo agape indica a ideia de um amor caridoso, algo sentido independentemente do
merecimento do objeto amado. Talvez a palavra “caridade” indique esta ideia, porém o termo
“amor” em si, em sua forma incondicional, expressa o significado de agape. Este amor ndo esta
embasado em algo fisico, passageiro ou limitado, porque este amor sempre permanece, mesmo
que o sujeito passe.

De acordo com Maia (2014), o amor agape possui trés agdes principais na vida do ser

humano:



A primeira agdo que dgape desperta no ser humano é que o amor de Deus
capacita o homem a amar até aqueles ndo mereceriam o seu amor, sejam eles
Criminosos ou pessoas as quais a sociedade como um todo rejeita. A segunda
acdo do amor dgape no homem pode ser percebida pelo fato de que o amor
de Deus desperta no coragcao humano a necessidade de amar o préprio Deus.
E a terceira agdo que o dgape manifesta é a mescla da capacitagdo dada por
Deus em amar qualquer pessoa e o amor que é destinado ao préprio Deus
(Maia, 2014, p. 209).

E o verdadeiro amor, tendo sempre a possibilidade de ser alcangado; grandes pessoas
conseguiram alcancgar este nivel de amor: Madre Tereza de Calcuta, Santa Dulce dos Pobres e,
outros santos, que na sua humanidade pecadora, conseguiram elevar o amor ac mais alto nivel
de doacao e entrega, mas também, mesmo que nao consiga ser elevado aos altares da Igreja,
todos sao convidados a alcancar este nivel de amor.

3.3. A espiritualidade como meio de crescimento

A sociedade esta sempre convidando a fazer parte da moda e da pressa continua e,
muitas vezes, sente-se excluida ou incapacitada pelo fato de querer fazer o percurso contrario;
o movimento da alma € diferente do movimento do mundo. A alma requer recolhimento e siléncio.

De acordo com Aquino e Oliveira (2020), a pandemia da COVID-19 durante os anos de
2020 e 2021, vivida pelo mundo, revela dois lados da humanidade: primeiro, um aumento
continuo no estado de ansiedade e, segundo, a oportunidade de crescer espiritualmente,
aprofundando a fé religiosa em uma espiritualidade pessoal com Deus. Desta maneira, é possivel
perceber que a espiritualidade pode ser compreendida como recurso adequado para o
enfrentamento da pandemia e de outras situagcdes que envolvem a vida humana.

Atualmente, vive-se em um mundo extremamente globalizado e agitado, onde todos sédo
convidados continuamente a viver sempre para fora, sem prestar atencdo no interior e,
consequentemente, corre-se o risco de perder a sintonia consigo mesmo. A espiritualidade
pessoal, € um meio de crescimento que leva a um encontro consigo e, ac mesmo tempo, com o
Deus que o habita.

De acordo com Henning-Geronasso e Moré (2015), a Psicologia colabora muito para a
espiritualidade e é importante que o sujeito busque conciliar os dois métodos. A inclusdo dos
trabalhos clinicos de Psicologia na espiritualidade exige ao paciente e para o profissional,
abertura ao desconhecido. Deve-se destacar que é importante que o profissional esteja
familiarizado com as tradi¢des religiosas para poder ajudar o individuo, no entanto, ndo pode
haver generalizagéo, pois o profissional e o individuo vivem de maneira muito especifica e
singular a espiritualidade.

Para as autoras, o profissional necessita desligar-se das ideias preestabelecidas para
compreender qual o modo préprio de cada pessoa vivenciar sua religiosidade ou espiritualidade.
Para Giovanetti (1999, apud Henning-Geronasso; Moré, 2015), ignorar a dimensao religiosa ou
espiritual das pessoas que o procuram é deixar de atentar-se a uma oportunidade de ajuda-lo a
se compreender melhor.

Segundo Miranda (2009), uma ajuda que também é necesséria para o individuo é a

diregéo espiritual. Ela adquire relevancia da necessidade moral com vista ao crescimento



humano; a direcdo espiritual ocorre por meio do dialogo e constitui-se como uma ajuda
instrumental para abrir o campo da liberdade e fazer com que muitos elementos do inconsciente
surjam e se cologuem a disposi¢cao da consciéncia e da opgao livre.

Para o autor, por meio do acompanhamento espiritual, 0 sujeito comeca a construir a
propria espiritualidade, tornando-a com o tempo um estilo de vida. Ao criar liberdade interior,
usando as técnicas do didlogo aprofundador (diregao espiritual), o individuo ird conscientizar e
estimular a prépria individualidade, alcangando a unidade mais profunda de seu ser, com um
sentido a partir de dentro e com uma finalidade clara para fora.

A direcéo espiritual € necessaria para superar os perigos da arbitrariedade e evitar as
ilusdes e enganos. E necessario ter a resiliéncia espiritual. O objetivo dessa dinamica é ajudar a
pessoa a ser cada vez mais humana, autbnoma, autorresponsavel, na posse mais plena possivel
de seu eu, discernindo qual & o melhor passo a ser dado no momento atual.

De acordo com Inoue; Vecina (2017), a espiritualidade envolve o dominio existencial, a
esséncia do que é ser humano, direciona questbes sobre o significado da vida, reflexdo e a busca
pessoal esta relacionada com o transcendente ou o sagrado, ndo sendo assim, um sinénimo de
uma doutrina religiosa e nao necessariamente presentes em crengas ou praticas religiosas, ou
seja, a espiritualidade pode estar ou n&o vinculada a uma religido.

Para as autoras acima, com estudos sobre a influéncia da espiritualidade na recuperacéo
da saude, argumentaram que 0s enfermos tiverem melhoras em quesitos clinicos, como também,

na dimensido humana.

Com o objetivo de avaliar a relagdo entre o enfrentamento religioso e
internagdes hospitalares, um estudo realizado nos Estados Unidos, com 93
pacientes adultos com hemoglobinopatia falciforme conclui que os
participantes que possuiam um enfrentamento religioso positivo elevado foram
associados a menores hospitalizagées. Também, estudos demonstram que a
espiritualidade e/ou religiosidade representa um fator de protecdo contra
alteracdes cardiovasculares, principalmente a hipertensdo. O bem-estar
espiritual esta associado a niveis reduzidos de cortisol, menor glicemia de
jejum, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial sistolica e
diastolica; sugerindo assim, potenciais beneficios cardiovasculares. (Inoue;
Vecina, 2017, p. 128).

E importante salientar que o paciente deve ser compreendido em sua totalidade, sendo
necessario ter uma visao ampla e completa de sua saude - fisica, espiritual, emocional e em
todas as suas dimensdes - e, que aborde também as questdes religiosas e espirituais, as quais
podem repercutir positivamente sobre o seu tratamento e enfrentamento a doenca.

De acordo com Inoue e Vecina (2017), a dimensao espiritual é retratada como atribuicao
significativa ao sofrimento de uma doenga, e também como meio de esperanga frente as
variagdes do estado de salde. Existe uma relagao de melhora nos indices de saude e bem-estar
em pessoas que se consideram religiosas. A oragéo e o conforto emocional promovem melhora
da saude e as crengas religiosas podem alterar a percep¢ao da doenca.

E dessa forma, evidenciam que o envolvimento espiritual ou religioso se relaciona
positivamente com o bem-estar psicolégico, alegria, satisfagdo com a vida, maior expectativa de

vida, melhor satde e menor ansiedade e depresséao.



CONCLUSAO

O caminho percorrido até aqui, portanto, abordou acerca das reflexbes dos
relacionamentos que envolvem a vida humana, diante de tantas realidades presentes no mundo
acarretada por uma modernidade liquida. Percebe-se que atualmente muitos relacionamentos
se tornaram superficiais e liquidos, ndo conseguindo manter a forma dentro do tempo, ou seja,
a solidez e perseveranga no tempo presente.

Conclui-se que muitas situagdes que envolvem os relacionamentos, entre elas a
tecnologia, muitos deles perderam os vinculos e a intimidade, acarretando muitas situacdes que
podem ser vistas na atualidade. A sociedade atual, permeada de tecnologias, trouxe uma grande
abertura para uma crise existencial e relacional, ou seja, a0 mesmo tempo que aproxima, ainda
se encontra distante. E por acreditar em uma aproximacgao virtual que satisfaca a existencialidade
humana, cria-se um mundo liquido, flexivel e instantaneo, e o individuo percebe que néo esté
tao préximo de si e do outro o quanto desejaria.

Relacionar-se consigo é, antes de tudo, o primeiro passo para relacionar-se com as
outras pessoas. Ele € sempre um convite para reconhecer o valor e a dignidade que habita em
si proprio, tendo como base, o amor préprio. E muito importante que o individuo tenha a
consciéncia da importancia do seu bem-estar em todas as dimensdes humanas. Nesse sentido,
terd condicbes de conviver com o outro.

E por meio do contexto social e da época que a familia é construida e edificada, fazendo
com que a vida familiar passe a assumir formas especificas de convivéncia, evidenciando assim
que a familia ndo é apenas uma instituicdo natural, mas é socialmente construida de acordo com
as normas culturais da atualidade.

A familia é a base e o primeiro refigio do ser humano. E o lugar onde se encontra a
fortaleza e onde recruta as forcas e energias para poder viver e superar os desafios que a vida
e a sociedade Ihe apresentam. A familia € o bem maior de todo ser humano.

Com base no que foi trabalhado, conclui-se também que, apesar de tantos desafios,
existem meios para que os relacionamentos humanos caminhem bem, entre eles 0 amor e a
espiritualidade. Sao dois pilares fundamentais para a construgao pessoal, familiar e social. Um
relacionamento que ndo esta construido no amor esta propenso a terminar com o passar do
tempo. O amor é ponte e ndo muro. O amor esta a disposicao de todos, basta querer vive-lo. Ja
a espiritualidade pessoal, torna-se um caminho para que o individuo conhega mais o seu ser, a

sua esséncia, a sua intimidade e, consiga tomar as decisdes mais assertivas para a vida.
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