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RESUMO

A educacéo formal ocorre em espacdes escolares regidos por legislacédo especifica. Integrante desse
processo podemos citar a biologia como componente curricular comum em todos os sistemas de
ensino no Brasil. O objetivo do ensino de biologia é formar cidadaos conhecedores dos processos
biol6gicos de ambito micro e macroscopico. A educacao sexual compde parte dessa formagédo com
intuito de fornecer informacdes sobre as infec¢cdes sexualmente transmissiveis, suas consequéncias,
possibilidades terapéuticas e profilaticas. O papilomavirus humano é uma particula viral sexualmente
transmissivel, disseminada mundialmente, altamente infecciosa e negligenciada. O presente estudo
partiu da seguinte arguicéo: qual o nivel de conhecimento dos estudantes de uma escola publica em
tempo integral sobre o patégeno em questdo? Os resultados apontaram que a maioria dos discentes
participantes do presente estudo nao trazem consigo informacdes sobre o patégeno e profilaxia em
guestéo, obtidas no ensino fundamental para o ensino médio, possibilitando a permanéncia e sucesso
de ideias pseudocientificas e de senso comum sobre o HPV. Essa caréncia de informag&o sobre a
temética abordada torna os discentes mais vulneraveis ainda a contracdo e agravamento de
patologias associadas ao HPV, como o cancer na coorte feminina e masculina.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo formal. Educacéo sexual. Ensino de virologia. Educacgéo basica.

ABSTRACT

Formal education takes place in school spaces governed by specific legislation. As part of this
process, we can mention biology as a common curricular component in all education systems in Brazil.
The objective of teaching biology is to form citizens who are knowledgeable about biological processes
at a micro and macroscopic level. Sexual education is part of this training with the aim of providing
information about sexually transmitted infections, their consequences, therapeutic and prophylactic
possibilities. The human papillomavirus is a sexually transmitted viral particle, spread worldwide, highly
infectious and neglected. The present study was based on the following argument: what is the level of
knowledge of students at a full-time public school about the pathogen in question? The results showed
that the majority of students patrticipating in the present study do not bring with them information about
the pathogen and prophylaxis in question, obtained in elementary school to high school, enabling the
permanence and success of pseudoscientific and common sense ideas about HPV. This lack of
information on the topic addressed makes students even more vulnerable to the contraction and
worsening of pathologies associated with HPV, such as cancer in the female and male cohort.

KEYWORDS: Formal education. Sex education. Teaching virology. Basic education.

RESUMEN

La educacion formal se lleva a cabo en espacios escolares regidos por una legislacién especifica. La
biologia forma parte de este proceso como componente curricular comin en todos los sistemas de
educacion de Brasil. El objetivo de la ensefianza de la biologia es formar ciudadanos conocedores de
los procesos biolégicos de alcance micro y macroscépico. La educacion sexual forma parte de esta
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formacion con el fin de proporcionar informacién sobre las infecciones de transmisién sexual, sus
consecuencias, posibilidades terapéuticas y profilacticas. El virus del papiloma humano es una
particula viral de transmision sexual, extendida por todo el mundo, altamente infecciosa y descuidada.
El presente estudio se basé en la siguiente pregunta: ¢cual es el nivel de conocimiento de los
estudiantes de una escuela publica de tiempo completo sobre el patégeno en cuestién? Los
resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes participantes del presente estudio no traen
consigo informacion sobre el patdgeno y la profilaxis en cuestion, obtenida desde la ensefianza
basica hasta la secundaria, lo que permite la permanencia y el éxito de ideas pseudocientificas y de
sentido comun sobre el VPH. Esta falta de informacion sobre el tema abordado hace que los
estudiantes sean alin mas vulnerables a contraer y empeorar patologias asociadas al VPH, como el
cancer en las cohortes femenina y masculina.

PALABRAS CLAVE: Educacion formal. Educacién sexual. Ensefianza de la virologia. Educacion
bésica.

1 INTRODUCAO

A educacédo formal se caracteriza pelo ensino e aprendizagem de contelidos sistematizados.
Seu desenvolvimento ocorre em espagos escolares regulamentados por leis, objetivando formar
cidaddos ativos, desenvolvendo véarias competéncias e habilidades tais como criatividade,
motricidade, percepcéo, reflexdo, entre outros (Gohn, 2006).

Segundo as concepg¢Bes de Krasilchik (2008), o ensino de Biologia objetiva contribuir para
que:

“Cada individuo seja capaz de compreender e aprofundar as explicagbes atualizadas
de processos e conceitos bioldgicos, a importancia da ciéncia e tecnologia na vida
moderna, enfim, o interesse pelo mundo dos seres vivos. Esses conhecimentos
devem contribuir, também, para que o cidaddo seja capaz de usar o que aprendeu
ao tomar decisdes de interesse individual e coletivo, no contexto de um quadro ético
de responsabilidade e respeito que leve em conta o papel do homem na biosfera
(Krasilchik, 2008).”

Entretanto alguns professores da rede publica de ensino ndo sdo formados em licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas e que estes possam complementar a carga horaria curricular acabam
lecionando esse componente curricular. A auséncia de dominio sobre os processos biologicos reflete
no ensino “capenga” que vem sendo disseminado acarretando saberes pseudocientificos e de senso
comum apresentados, muitas vezes, entre estudantes universitarios (Aradjo; Freitas, 2019; Mortimer,

1996).

1.1 A educacéo sexual na educacéo basica

Um dos objetivos da educacdo sexual no ciclo basico de ensino é o conhecimento e a
prevencdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) (Brasil, 1997). Contudo, a abordagem
principal enfatiza apenas a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) sendo apresentado
deficientemente aos estudantes as demais ISTs que acabam perdendo o interesse e a importancia
(Cicco, 2012), as tornando negligenciadas. As citadas infecces sdo consideradas pela Organizacéo
Mundial da Saude como uma das principais causas de doenc¢as agudas, infertilidade, incapacidade a

longo prazo e até mesmo a morte (OMS, 2016).
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E nas escolas que os estudantes devem receber as orientacdes em relacdo a conduta
sexual, dos riscos, precaucdes e cuidados, pois estes estdo iniciando suas atividades sexuais (Silva,
2015). A abordagem deste tema associado ao cotidiano dos estudantes tem mais sentido, pois é a
partir de acbes e discussdes atreladas a Ciéncia que dao novo significado as a¢des dos discentes.

E na comunidade de ensino que este conhecimento deve ser aplicado, desenvolvendo
competéncias e habilidades, para que os discentes sejam desenvolvidos em cidadaos criticos,
reflexivos e atuantes na sociedade (Martins et al., 2017; Brasil, 1997), quando se depararem, com a
realidade vivida em sala de aula, em seu cotidiano.

A sexualidade gera nos estudantes grande variedade de sentimentos, sensacdes e dlvidas
(Brasil, 1997). Assim, a educacdo sexual é uma realidade que ndo pode ser evitada nas escolas.
Havendo auséncia desta, muitos jovens e adolescentes ao iniciarem suas vidas sexuais estdo mais
suscetiveis a contracdo de ISTs. Portanto, as infeccBes causadas por agentes virais, sdo assuntos
importantes para serem estudados na educacdo basica, pois os discentes precisam conhecer as
doencas e 0s seus respectivos agentes etioldgicos (Oliveira, 2018). Visto que se faz necessério

inteirar-se primeiro para poder evitar e tratar determinadas infec¢fes.

1.2 Papilomavirus humano: classificagao, transmissao, patologia e profilaxia

Os papilomavirus pertencem a familia Papillomaviridae. Sao virus de DNA de dupla fita com
cerca de 8 kpb, didmetro de 55 nm, capsideo icosaedrico com 72 capsdmeros e sem envelope (Lee
et al.,, 2015; Rahimkhani; Mordadi; Gilanpour, 2018). Sédo espécie-especifico, nomeados de acordo
com a espécie do hospedeiro. A nomenclatura viral utiliza o nome do género e espécies do
hospedeiro, seguido da abreviacdo PV (Hans-Ulrich et al., 2010).

Existem atualmente mais de 150 tipos virais diferentes, alguns inofensivos, outros causam
lesBes benignas na pele e nas mucosas, verrugas ou condilomas, e um grupo causador de lesbes
pré-cancerosas e canceres. O HPV é um virus resistente e de dissemina¢do universal, podendo
permanecer no meio ambiente sem hospedeiro e continuar infeccioso por varios dias (Derchain;
Sarian, 2007; Nonnenmacher et al., 2002; Unger; Barr, 2004).

A transmissdo ocorre por meio do contato direto de individuos aparentemente normais em
contato com individuos infectados, pois as particulas virais estdo presentes nas superficies das
lesbes (Krzowska-Firych et al.,, 2019). Contudo, os individuos néo infectados devem apresentar
mecanismos invasivos para sua ocorréncia, como lesdes microscopicas (Focaccia, 2015), A infeccéo
ocorre a medida que novas células migram para cicatrizar as lesdes (Parmin et al., 2019).

Os locais mais frequentes de infeccdo sdo regides mais suscetiveis as microlesdes durante a
relacdo sexual, especificamente a vagina, as mucosas perianal, anal e a glande peniana. A contragéo
da infecco na relagédo sexual, seja o sexo anal, oral ou vaginal e o contado direto de outras partes do
corpo infectadas é denominada de transmisséo horizontal. A vertical ocorre da méae para o filho no

momento do nascimento (Focaccia, 2015; Krzowska-Firych et al., 2019).
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As neoplasias associadas com o HPV séo dirigidas por virus transcricionalmente ativos, ou
seja, com a producéo das oncoproteinas HPV E6 e E7, que sdo pré-requisito para oncogénese viral
(Chernesky et al.,, 2018). De acordo com Focaccia (2015), estas proteinas estdo intimamente
relacionadas as funcdes de transformacéo e imortalizacdo celular. A E6 inativa a proteina supressora
tumoral, inibindo o reparo genético e apoptose. A E7 ativa as células quiescentes, induzindo a
retomar o ciclo mitético.

O HPV ¢é o segundo agente causador de cancer, sendo ultrapassado apenas pelo tabaco. E o
principal causador do cancer cervical, mas também causa cancer de anus, cavidade oral, hipofaringe,
laringe, nasofaringe, orofaringe, pénis, trato sinonasal, vulva e vagina. O cancer cervical ou uterino é
uma das neoplasias mais comum entre as mulheres (Sanders; Taira, 2003; Alves et al., 2010;
Ramaqvist; Dalianis, 2010; Rama et al., 2008; Wang et al., 2018).

O cancer cervical se tornou 0 assassino mais silencioso apds o cancer de mama. Os
sintomas sdo o0 sangramento e perda de massa da vagina, dores durante a relacdo sexual e
corrimento vaginal (Parmin et al., 2019). Embora seja altamente curavel quando detectavel
precocemente, continua sendo uma das principais causas de morte por cancer em todo o mundo
(Unger; Barr, 2004). O cancer anal é raro, entretanto a incidéncia de infeccdo pelo HPV, estédo
elevadas em populagédo imunodeprimida (Jay et al., 2018). Os canceres relacionados com o agente
viral se tornaram um verdadeiro problema de saude publica (Ouedraogo, 2018).

Anteriormente se conheciam apenas duas vacinas aprovadas nos Estados Unidos que
conferiam protecdo contra o0 HPV. Uma vacina bivalente (CervarizTM) atua contra dois tipos de virus
HPV-16 e 18 que sdo oncogénicos, e uma vacina tetravalente (GardasilTM) que inclui além dos tipos
neoplasicos os tipos HPV-6 e 11 que sdo menos oncogénicos (Cameron et al., 2016; Cobo, 2012;
Steineau et al., 2014).

Em 2014 e 2015 respectivamente, uma nova vacina foi licenciada nos EUA, Canada, Unido
Europeia e Australia. A vacina 9-valente (9vHPV) € um agente profilatico de lesbes pré-cancerosas e
neoplasias ocasionados pelo agente viral. A 9vHPV inclui os tipos virais presentes na tetravalente e
mais outros cinco encontrados em canceres em todo o mundo. Esta também objetiva proteger contra
0s agentes patolégicos de baixo risco (Castellsagué et al., 2016; Steineau et al., 2014).

O uso de preservativos € um mecanismo significativo em evitar infec¢des, seja por HPV ou
outras IST’s. Contudo, se tratando de regides corporais onde estes ndo podem oferecer protecéo
(Krzowska-Firych et al., 2019), sem duavidas a imunizagdo e a educacdo sexual, atuante nas escolas,
sdo os principais agentes profilaticos.

Sendo assim, diante do exposto o0 presente estudo objetivou descrever o nivel de
conhecimentos dos estudantes de uma escola publica em tempo integral na cidade de Alta Floresta,

Mato Grosso, sobre o HPV no ano de 2023.
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2 METODO

2.1 Classificacéo da pesquisa

A presente pesquisa estd classificada segundo sua abordagem, como quali-quantitativa e
descritiva. Segundo os procedimentos técnicos adotados, caracteriza-se como uma pesquisa de
campo. E em relagdo ao tempo de desenvolvimento do estudo, se classifica como transversal.

A pesquisa qualitativa é adequada para fins de compreensdo de fendmenos complexos e
especificos de natureza social e cultural, mediante descri¢des, interpretacdes e comparacdes, sem
considerar aspectos numéricos em termo de regas matematicas e estatisticas (Fontelles et al., 2009).
No desenvolvimento deste tipo de pesquisa ocorre a interacdo do pesquisador e o objeto, seja reunir
documentos, observar intera¢gfes entre individuos ou realizacdo de entrevista (Vieira, 2010).

A pesquisa quantitativa trabalha com variaveis expressas e se propde a explicar, por meio de
dados quantificaveis, as consequéncias e as inter-rela¢des entre fendmenos. Esta emprega rigidos
recursos e técnicas estatisticas para classificacdo e andlise dos dados obtidos, tais como
porcentagem, média, desvio padrédo, entre outros (Vieira, 2010; Fontelles et al., 2009).

A pesquisa descritiva preocupa-se com a descricdo dos fatos e fendbmenos visando apenas
observar, registrar as caracteristicas de um determinado fenémeno ocorrido em uma amostra ou
populagdo, sem, no entanto, analisar o mérito de seu conteudo (Vieira, 2010; Fontelles et al., 2009).

Segundo Fontelles et al., (2009), a pesquisa de campo procura coletar dados que permitam
responder problemas relacionados a grupos, comunidades ou instituicdes, esta objetiva compreender
os diferentes aspectos de uma realidade, mediante técnicas observacionais e com a utilizacdo de
guestionarios para a coleta de dados.

A entrevista de campo costuma transcorrer face a face. Sendo classificada como estruturada
guando o questionario é elaborado anteriormente a entrevista e desestruturada quando as perguntas
sdo elaboradas no decorrer da entrevista. E necessario a identificacdo e o esclarecimento dos
propositos do pesquisador e da pesquisa (Vieira, 2010), para evitar desconforto de ambas as partes.

A pesquisa transversal é executada em um curto periodo de tempo, em um determinado

momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje (Fontelles et al., 2009).

2.2 Ambiente de estudo, universo, populacdo e amostra

O estudo foi desenvolvido em uma Escola Publica Estadual em Tempo Integral, localizada
precisamente no Municipio de Alta Floresta, Mato Grosso. O critério de selecao dos estudantes para
participacdo da pesquisa foi estar regularmente matriculado no ensino médio. Este critério se justifica
a partir do pressuposto que no ensino fundamental os estudantes tiveram em seu curriculo aulas

abordando a tematica em questéo.
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2.3 Instrumento de pesquisa e coleta de dados

O instrumento de pesquisa se tratou de um questionario constituido por questdes semiabertas
e objetivas ou fechadas, disponibilizadas aos participantes mediante um QR Code (Figura 1), que foi

impresso e adesivado no quadro de avisos das turmas participantes.

Figura 1 QR Code contendo o endereco de acesso ao questionario disponibilizado online
disponibilizado aos discentes participantes da pesquisa. Fonte: QR Code Generator Pro, (2023)

O QR Code é um cdédigo de barras em duas dimensdes (2D) sendo um método de obtencéo
de dados rapido, preciso e automatico. Através da internet e procedimentos simples, qualquer pessoa
pode gerar um QR Code, que pode ser reconhecido através da camera de um smartphone (Carrillo-
Larco; Curioso, 2013; Liu; Yang; Liu, 2008).

A aplicacdo online do questionario utilizando o0 QR Code obijetiva evitar o uso quantitativo de
papéis onde seria impresso e apés a tabulagdo dos resultados, descartados. A utilizacdo deste
recurso proporciona aos participantes a resolugdo das questdbes segundo suas respectivas
disponibilidades e tempo oportuno, tendo em vista que cada integrante possui uma ocupacéo

diferente do outro. Apés a participacdo dos participantes, o instrumento em questéo foi desativado.

2.4 Analise dos dados

ApOs obtencdo dos resultados, estes foram tabuladas em planilha do programa Microsoft
Excel®. Médias e percentuais foram calculados e, posteriormente a confeccdo dos gréficos e tabelas
gue estardo incluidas nos resultados a seguir.

2.5 Consideraces éticas

Levando em consideracdo as diretrizes de realizagdo de pesquisa com seres humanos.
Destacamos que nenhum dado de identificagdo dos estudantes sera revelado. Os dados obtidos para
construcéo desse estudo tratou-se de dados secundarios integrados ao processo pedagogico da
instituicdo de ensino, no qual também n&o sera identificada.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo originou-se a partir de uma avaliagdo diagndstica e continuada com o
intuito de verificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre uma patologia, seu agente causal e
as formas de prevencéao respectivamente de ocorréncia mundial.

Participaram deste estudo 87 estudantes sendo 33,3% (n=29) do sexo masculino e 66,7%
(n=58) do sexo feminino. Com faixa etaria entre 16 e 20 anos de idade. Estudos vem apontando que
a iniciacdo sexual tem sido cada vez mais antecipada entre os adolescentes e isto vem ocorrendo em
todos os estratos sociais (Brétas et al., 2009; Borges; Schor, 2005). Um estudo apontou que a idade
marco definitiva para a iniciacdo sexual precoce ocorre a partir do primeiro contato sexual que
geralmente acontece 15 anos (Morais et al., 2019).

Quando os participantes deste estudo foram questionados se possuiam vida sexual ativa
34,4% (30) afirmaram que sim e 65,5% (57) alegam que nédo. Estes resultados sdo contrarios aos
obtidos por Nascimento et al. (2013) que apontaram que 89% da amostra estudada possuiam vida
sexual ativa. Nos resultados descritos por Noronha-Luz et al. (2014) 64% tinham vida sexual ativa e
35% possuiam atividades sexuais. Acredita-se que os estudantes venham adquirindo conhecimento e
com isso almejam evitar gravidez precoce e a contracdo das ISTs. Por este motivo acredita-se que o
namero amostral dos discentes de vida sexual ativa diminuiu nesta pesquisa.

Entretanto, em relacéo aos cuidados da saude, os discentes foram questionados se ja tiveram
alguma consulta médica especializada referente ao acompanhamento Ginecol6gico, no caso dos
individuos do sexo feminino, e uroldgico no caso dos individuos do sexo masculinos (Tabela 1).

Tabela 1 Sumarizacdo da ocorréncia das Consultas Médicas Especializadas por parte dos estudantes

o Acompanhamento Médico Especializado
Variaveis -
Sim Nao
Sexo Masculino 4 25
Sexo Feminino 20 38
Total 24 63
% 27,5 72,4

Os resultados supracitados estdo de acordo com os achados em um estudo que avaliou o
conhecimento e o comportamento de adolescentes de uma escola publica e privada em relagdo ao
HPV, os autores descreveram que para cada trés estudantes apenas um realizou acompanhamento
ginecoldgico ou urolégico (Conti; Bortolin; Kulkamp, 2006). Contudo, os percentuais sao inversos aos
de Nascimento et al. (2013) que afirmou que 40% das entrevistadas tiveram consulta ginecolégica e
21% ndo. Um outro estudo apontou que 73% das jovens tinham consultado o médico ginecologista, ja
27% alegaram nunca ter consultado (Baruffi, 2015).

Vale frisar que o enfoque dos estudos com abordagem tematica semelhantes ao desta
pesquisa, enfatizaram apenas o0s percentuais do acompanhamento médico feminino, ou seja,

consulta ginecolégica. Em relagéo a consulta dos individuos do sexo masculino ao urologista nao foi
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identificada, acarretando a inexisténcia destes percentuais. Entretanto, € sabido que as ISTs
acometem tanto homens quanto mulheres exigindo, portanto, um enfoque igualitario na sua
abordagem.

Sendo assim, acreditamos que o0 comportamento quanto as consultas médicas estao
relacionadas aos niveis de conhecimento da coorte inserida. Ou seja, grande parte dos discentes
estudados em questdo sdo descendentes de pais que concluiram apenas o ensino médio e/ou nao
apresentam habito de monitoramento do estado de saude.

Quando questionados se ja tiveram verrugas em seu corpo, os estudantes responderam em
maior proporcdo que nao, este resultado equivale tanto para individuos do sexo masculino quanto
feminino. Os que responderam positivamente ter ou ja tiveram apontaram o braco como regido
corporal de maior ocorréncia, seguido da perna e o rosto respectivamente. Nenhum dos discentes
alegaram presenca de verrugas genitais (Tabela 2). Foi possivel perceber que as lesdes foram
presentes nas regides com maior probabilidade de ocorréncia das microlesées como descrito na

literatura apresenta nas se¢fes anteriores.

Tabela 2 Sumarizagdo da ocorréncia e a prevaléncia percentual das verrugas por regido corporal nos

estudantes
. Presenca de verrugas / regido corporal
Variaveis .
Rosto Braco Genital Perna Nenhuma

Sexo Masculino 2 7 6 14
Sexo Feminino 4 7 7 40
Total 6 14 13 54
% 6,8 16 14,9 62

Quando os que ja tiveram verrugas foram arguidos se ja leram algo relacionado sobre o que
causam as verrugas nho corpo, 36,7% afirmaram ter lido algum material informativo, mas nao
apontaram o HPV como agente causal. Outros 63,2% disseram que nuca leram algo relacionado. Ou
seja, tal informacao pode contribuir para instalagéo da ideia de senso comum de que contar estrelas é
a etiologia do aparecimento destas e pelo fato de desaparecem de forma “espontdnea” torna a
ocorréncia dessas lesdes de certa forma natural e ndo desencadeia preocupacdes nos individuos
acometidos e responsaveis.

Em relacdo ao conhecimento do HPV os estudantes foram questionados se ja ouviram falar e
onde ouviram falar a respeito deste. A escola foi o local onde mais se ouviu falar sobre agente
patoldgico, seguido da Secretaria de Salde, programas televisivos e redes sociais respectivamente.
Entretanto, um namero elevado dos participantes afirmou que nédo se recordam se ja ouviram falar e
nem lembram o local, um percentual aproximado nunca ouviu falar (Figura 1). Este dado é
preocupante, pois o HPV se trata de um agente patoldgico de distribuicdo universal e de alto contagio
(Boda et al., 2018; Schiffman et al., 2016; Trottier et al., 2016).
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= Redes sociais
s TV
= Secretaria de Salde

41%

Escola
= Ndo me recordo
Nunca ouvir falar

Figura 2 Percentual das respostas dos estudantes referentes ao conhecimento relativos ao HPV se ja
ouviram falar e o local de ouviram falar deste

Os resultados supracitados mais uma vez destoam dos de Nascimento et al. (2013). Estes
apontaram que 98% dos participantes alegaram que a principal fonte de informacéo sobre o HPV se
tratou da internet, enquanto nenhum dos envolvidos na pesquisa citou a escola como fonte de
informacgdo (Nascimento et al., 2013). Os dados também sdo contrarios aos de Noronha-Luz et al.
(2014) quando estes alegaram que 87% dos entrevistados afirmaram conhecer ou que ja terem
ouvido falar sobre o HPV. A internet € um veiculo de informacdo poderoso, mas possui muita
informagao pseudocientifica.

Quando foram interrogados sobre os meios de transmissdo do agente patoldgico, 40% dos
participantes alegaram desconhecer os meios de contracdo da infec¢do. Outros 40% apontaram que
o principal mecanismo de infecgdo é a relagdo sexual. 14% descreveram que o contato direto da pele
de individuos sadios com individuos infectados é um meio de transmissdo. Um percentual de apenas
seis por cento optou pela transmissao vertical que ocorre da mée infectada para o filho no momento

do nascimento (Figura 2).
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40% = Transmissédo vertical

= Contato direto

Relacédo Sexual
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40%

Figura 3 Percentual das afirmativas dos estudantes em relacdo a contracdo da infec¢éo pelo agente
patolégico em questéo.

Os resultados descritos acima se assemelham aos obtidos por Noronha-Luz et al. (2014)
guando descreveu que 43% dos participantes ndo sabem os meios de transmissao viral. Ja 48%
afirmaram a transmissao vertical, um dado bem maior do que o encontrado nos resultados deste
estudo. Nascimentos et al. (2013). descreveram que dos seus participantes 84,3% responderam que
0 HPV se contrai apenas por relagdo sexual, outros 84% alegam que a iniciacdo sexual processe
aumentam a probabilidade de contracédo da infeccao.

Quando foram arguidos sobre o HPV ser uma infeccdo sexualmente transmissivel de
distribuicdo mundial e esta intimamente relacionada a ocorréncia de canceres 49% responderam que
sim, outros 51% alegaram que desconhecem esta informacédo. Este dado confirma o que diz a
literatura que um grande numero de estudantes ndo conhece o HPV como uma IST com
disseminagdo mundial (Xavier et al., 2007; Teixeira et al., 1999). Este é um dado alarmante, pois 0s
discentes, com suas vidas sexuais ativas, estdo mais suscetiveis a contragdo da infecgdo (Johnson et
al., 2012).

Quando questionados sobre os meios de prevencao contra a infec¢do ocasionada pelo HPV
os estudantes reconheceram como principal agente profilatico os preservativos sexuais, em segundo
plano a imunizagdo. Contudo, um percentual consideravel dos estudantes respondeu que nao
conhecem nenhum meio de prevencdo contra o0 agente causal (Tabela 3). Estes resultados sao
inversos aos de Nascimento et al. (2013) onde 11% dos participantes responderam que o
preservativo € um agente profilatico.
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Tabela 3 Sumarizacao dos percentuais das respostas dos discentes em relagcdo aos meios de
prevencdo contra a infeccdo do HPV

. Meios de prevencéo da infeccdo
Variaveis - - — —
Preservativos Imunizacao N&o conheco
Sexo Masculino 13 7 8
Sexo Feminino 25 22 11
Total 38 29 19
% 43,7 33,4 21,8

Os discentes do sexo masculino quando questionados se ja tinham sidos vacinados contra o
HPV (Tabela 4), 27,6% disseram que sim, outros 48,3% afirmaram que ndo e 24% n&o se recordam
se foram ou néo vacinados. Estes dados podem estar atrelados a falta de informacdo sobre a
disponibilizacdo das vacinas também para os homens (Tabela 3). Em relacdo ao sexo feminino,
65,5% se imunizaram, este dado pode estar associado ao fato de que as adolescentes aos 12 anos
precisam se imunizar contra o cancer de colo uterino. 17,2% alegaram que ndo se vacinaram, pois
ainda existe a crenca que pelo fato da jovem ou adolescente ser virgem ndo precisa se vacinar.

19,5% correspondem a estudantes que ndo se lembram se foram imunizadas ou néo.

Tabela 4 Percentual dos individuos dos sexos masculinos e femininos em relagao a imunizagao
contra o HPV

. Imunizacédo contra o HPV
Variaveis ; = -
Sim % Nao % Nao me recordo %
Sexo Masculino 8 27,6 14 48,3 7 24
Sexo Feminino 38 65,5 10 17,2 10 17,2
Total 46 52,9 24 27,5 17 19,5

Os resultados descritos no presente estudo permitiram que o perfil dos estudantes em
relacdo ao conhecimento do HPV fosse estruturado. E com isto foi possivel perceber que os
discentes com vida sexual ativa ou quiescente ndo possuem o habito de frequentar o ginecologista e
0 urologista. A maioria ndo apresentou a manifestacdo das verrugas, mas 0s que sim, ndo se
interessaram buscar informacdes sobre 0 que as causam ou como trata-las.

Um percentual consideravel dos discentes desconhecem os mecanismos de transmissdo do
HPV, os que conhecem descreveram que esta ocorre prioritariamente por via sexual. Entretanto,
desconhecem que se trata de uma IST associada a diversos tipos de canceres ocorrentes
mundialmente. Um percentual significativo conhece apenas os preservativos sexuais como aparato

preventivo e uma porcentagem consideravel ainda néo foi imunizada ou ndo se recordam se foram.

4 CONSIDERACOES

Por fim, este estudo nos conduziu a reflexdo em relacdo ao que tem sido ensinado nas
Escolas da Rede Publicas Estatual de Ensino no municipio de Alta Floresta sobre a tematica em
guestdo. A maioria dos discentes participantes do presente estudo ndo trazem consigo informacdes

sobre o patégeno e profilaxia em questdo, obtidas no ensino fundamental para o ensino médio,
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possibilitando a permanéncia e sucesso de ideias pseudocientificas e de senso comum sobre o HPV.
Essa caréncia de informacdo sobre a tematica abordada torna os discentes mais vulneraveis ainda a
contragdo e agravamento de patologias associadas ao HPV, como o céncer na coorte feminina e
masculina.

Uma vez que é papel da escola quanto estabelecimento construtor e propagador de
informacdes cientifica atuando ainda como agente opositor de ideias pseudocientificas. Levando em
consideracdo a tematica apresentada, é nitido que a educacgdo sexual no ensino basico formal vem
sendo fragilizada no que tange ao cumprimento de seu objetivo geral que é o conhecimento e a
prevencao das ISTs.

Vale salientar que os docentes devem atentar-se para a importancia da formacéo continuada,
0 desenvolvimento de pesquisas com intuito de permanecerem sempre atualizados, pois o docente
ensina 0 que sabe, ndo mais além disso. Recomendamos que os docentes se habituem em
desenvolver avaliagGes diagndsticas em suas turmas com intuito de encontrar lacunas e defasagens

no processo de ensino-aprendizagem e intervir a partir dessas.
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