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RESUMO

Introdugdo: No periodo do puerpério a mulher sofre modificagdes no organismo até que seu corpo
volte ao estado pré-gravidico. Nesse periodo a mulher esta predisposta a dores, edemas agudos,
incontinéncia urinaria (IU) e diastase do musculo reto abdominal (DMRA), fissuras mamilares, levando
a dificuldade no processo de amamentacao. A fisioterapia € indicada para tratar e prevenir alteracfes
ocorridas no puerpério. Objetivos: Demonstrar a importancia da fisioterapia no puerpério. Verificar os
recursos terapéuticos e a eletroterapia no tratamento fisioterapéutico de 1U, DMRA e no processo de
amamentac¢do. Metodologia: A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrbnicas
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Livraria Latino-america em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Electronic Library online (SCIELO). A pesquisa foi realizada de 2004 a 2022. Foram
incluidos artigos publicados em portugués, inglés, nos referidos bancos de dados, que atendessem
aos critérios de inclusdo do estudo. Resultados: Foram encontrados 30 artigos, onde relatavam o
trabalho da fisioterapia no puerpério, os recursos terapéuticos da fisioterapia que podem ser utilizadas
no puerpério e o efeito positivo que a fisioterapia pode proporcionar nesta fase. Conclusédo: A
intervencdo fisioterapéutica é muito importante no periodo puerpério, pois pode tratar e prevenir
sintomas e disfungbes através dos recursos terapéuticos. Desta forma, melhorando a qualidade de
vida, melhorando o processo de amamentacéo, melhorando a relacdo méae e filho e o retorno para as
Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e atividade sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério. Fisioterapia no puerpério. Eletroterapia no puerpério. Aleitamento
materno. Incontinéncia urinaria no puerpério. Didstase do muasculo reto abdominal no puerpério.

ABSTRACT

Introduction: In the puerperium period, the woman undergoes changes in the body until her body
returns to the pre-pregnancy state. During this period, the woman is predisposed to pain, acute
edema, urinary incontinence (Ul) and diastasis rectus abdominis (AMD), nipple fissures, leading to
difficulty in the breastfeeding process. Physical therapy is indicated to treat and prevent changes that
occur in the puerperium. Objectives: To demonstrate the importance of physical therapy in the
puerperium. To verify the therapeutic resources and electrotherapy in the physical therapy treatment of
Ul, AMD and in the breastfeeding process. Methodology: The search for articles was carried out in the
electronic databases Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Latin American Health Sciences
Library (LILACS) and Scientific Electronic Library online (SCIELO). The survey was conducted from
2004 to 2022. Articles published in Portuguese, English, in the databases, which met the inclusion
criteria of the study, were included. Results: A total of 30 articles were found, where they reported the
work of physiotherapy in the puerperium, the therapeutic resources of physiotherapy that can be used
in the puerperium and the positive effect that physiotherapy can provide in this phase. Conclusion:
Physical therapy intervention is very important in the puerperal period, as it can treat and prevent
symptoms and dysfunctions through therapeutic resources. In this way, improving the quality of life,
improving the breastfeeding process, improving the mother-child relationship and the return to
Activities of Daily Living (ADLS) and sexual activity.

KEYWORDS: Puerperium. Physiotherapy in the puerperium. Electrotherapy in the puerperium.
Breastfeeding. Urinary incontinence in the puerperium. Diastasis rectus abdominis in the puerperium.
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RESUMEN

Introduccion: En el periodo puerperio, la mujer experimenta cambios en el cuerpo hasta que su
cuerpo vuelve al estado previo al embarazo. Durante este periodo, la mujer esta predispuesta al
dolor, edema agudo, incontinencia urinaria (IU) y diastasis del recto abdominal (DMAE), fisuras en los
pezones, lo que dificulta el proceso de lactancia. La fisioterapia esta indicada para tratar y prevenir los
cambios que se producen en el puerperio. Objetivos: Demostrar la importancia de la fisioterapia en el
puerperio. Verificar los recursos terapéuticos y de electroterapia en el tratamiento fisioterapéutico de
la IU, DMAE y en el proceso de lactancia materna. Metodologia: La busqueda de articulos se realizo
en las bases de datos electrnicas Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Biblioteca
Latinoamericana de Ciencias de la Salud (LILACS) y Biblioteca Cientifica Electronica en linea
(SCIELO). La encuesta se realizd entre 2004 y 2022. Se incluyeron articulos publicados en
portugués, inglés, en las bases de datos mencionadas, que cumplieron con los criterios de inclusion
del estudio. Resultados: Se encontraron un total de 30 articulos, donde se relataba el trabajo de la
fisioterapia en el puerperio, los recursos terapéuticos de fisioterapia que se pueden utilizar en el
puerperio y el efecto positivo que la fisioterapia puede aportar en esta fase. Conclusién: La
intervencién fisioterapéutica es muy importante en el puerperio, ya que puede tratar y prevenir
sintomas y disfunciones a través de recursos terapéuticos. De esta manera, se mejora la calidad de
vida, se mejora el proceso de lactancia materna, se mejora la relacién madre-hijo y se retoma las
Actividades de la Vida Diaria (AVD) y la actividad sexual.

PALABRAS CLAVE: Puerperio. Fisioterapia en el puerperio. Electroterapia en el puerperio.
Lactancia. Incontinencia urinaria en el puerperio. Diastasis recto abdominal en el puerperio.

1. INTRODUCAO

O puerpério é o periodo do pés-parto onde ocorrem diversas modificacdes no organismo da
mulher com duracao entre 6 e 8 semanas, até que o corpo se encontre em seu estado pré-gravidico.

Dividido em trés periodos:®.

Puerpério Imediato (1°
ao 10°dia)

Puerpério tardio (11°
ao 45° dia)

Puerpério remoto
(>45°dia)

Lactante se encontra
com mais dor e cansago

devido o parto, além de

Inicia a recuperacéo da
funcao genitalia

feminina.

ApOs o retorno da
menstruagéo, desta

forma, ndo tem uma

receber menos auxilio duragéo definida.

da equipe

multidisciplinar.

Puerpério imediato, periodo em que a lactante se encontra com mais dor e cansaco devido o parto,
além de receber menos auxilio da equipe multidisciplinar. Puerpério tardio, periodo em que inicia a
recuperacdo da funcéo genitalia feminina. Puerpério Remoto, periodo em que termina apos o retorno
da menstruacéo, desta forma, ndo tem uma duragéo definida.®

Fisicamente, a mulher esta predisposta a sentir extremos desconfortos e disfuncbes de
musculos e oOrgados, podemos destacar a incontinéncia urinaria (IU), diastase do musculo reto
abdominal (DMRA), fissuras mamilares e dificuldades no processo de amamentacdo, além de
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adquirirem dor na incisdo perineal ou cesariana, postura antalgica e constipacao intestinal. Durante o
puerpério, a lactante possui dor, laceragdes e edema agudos, desse modo, possuindo limitagdes nos
momentos da amamentacao e nas atividades de vida diaria (AVD’s), podendo até interferir no vinculo
mée e recém-nascido. 4%

Nos tratamentos das disfungBes acima podem ser associadas com eletroterapia como: TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), FES (Functional Electrical Stimulation) e laserterapia
de baixa frequéncia. O TENS foi aplicado com a finalidade de neuro modular o Mdsculo Detrusor no
tratamento de IU e diminuir quadro algico. O FES foi aplicado com a finalidade de recrutar as fibras
musculares e potencializar o retorno do ténus muscular no tratamento de DMRA e TMAP
(Treinamento dos musculos do assoalho pélvico). O laser de baixa frequéncia foi aplicado com a
finalidade de minimizar o quadro algico e auxiliar no processo de cicatrizacdo da fissura mamilar.*”.

Incontinéncia urinaria (1U)

A incontinéncia urinaria (IU) é qualquer queixa de perda involuntaria de urina que ocasiona
problema social ou higiénico a pessoa (ICS 2002). No puerpério a IU costuma ser transitéria e com
boa evolugéo, o que contribui para as disfun¢des funcionais da bexiga s&o o processo de cicatrizacdo
vaginoperineal pés-episiotomia e as dores decorrentes dela. A IU mais comum € de esfor¢o, durante
0 periodo gestacional gera ganho de peso, desta forma, ocorre um aumento na pressao dos MAP’s
levando a disfunc¢do das musculaturas que sustentam as visceras, além da auséncia de contragao do
detrusor.*

Os Mdasculos do Assoalho Pélvico (MAPS) sdo um conjunto de musculos divididos em
camada profunda (diafragma Pélvico) e camada superficial (diafragma urogenital). O Diafragma
pélvico, composto pelos musculos Coccigeo, corresponde apenas a 10% e o levantador do &nus
(composto pelos feixes pubovaginal iliococcigeo, pubococcigeo e puborretal) corresponde a 90% com
a principal funcédo de evitar prolapsos de 6rgéos. Diafragma Urogenital auxilia na contengao visceral
onde € divido em 2 trigonos: trigono urogenital onde estdo os musculos bulboesponjoso,
isquiocavernoso, esfincter uretral externo e transversos superficial e profundo do perineo, além do
trigono anal onde esta o musculo esfincter anal externo. Entre 60-70% das fibras musculares que
compde os MAPS sdo do tipo | (tbnicas — resisténcia) e 30-40% de fibras do tipo 2 (fasicas -

explosdo).?!
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Musculos do Assoalho
Pélvico (MAPs)

Divido em camada profunda: Diafragma
Pélvico e camada superficial: Diafragma

Urogenital
4 ™
Diafragma Pélvico Diaframa Urogenital
Muculo Coccigeo (10%)09 Musculos bulboesponjoso, isquiccavernoso,
Levantador do Anus (90%) esfincter uretal externo e transversos

Evitam Prolapsos de érgaos superficiais e profundo do perineo, além do
trigono anal onde se tem o misculo esfincter

anal externo. Auxiliam na contencdo visceral

- /

DIASTASE DO MUSCULO RETO ABDOMINAL (DMRA)

Durante o periodo gestacional, inUmeras alteracbes anatbmicas ocorrem no corpo da
gestante, dentre as modificacfes esqueléticas € possivel observar um prolongamento intenso da
musculatura abdominal em até 20cm, devido ao desenvolvimento uterino.?

A DMRA é causada, pois durante a gestacao ocorre uma frouxiddo ligamentar ocasionada
pela acdo dos horménios relaxina, progesterona e estrogénio, tensdes mecanicas na parede
abdominal devido ao crescimento do feto e o deslocamento dos 6érgdos abdominais, 0 que causa
alteracBes elasticas no tecido conjuntivo, principalmente na localizacdo da linha alba o que afeta
diretamente os musculos abdominais com enfoque no reto do abdome. Com o crescimento do Utero
se tem distensdo dos musculos abdominais e ligamentos, o que causa afastamento entre seus dois
feixes e essa situacéo é denominada de diastase do musculo reto abdominal. 2°

A determinagdo de DMRA é feita utilizando o critério de separagdo superior a 2cm em um ou
mais pontos da linha alba, incluindo o nivel da regido do umbigo, ou 4,5cm acima ou abaixo dela, ou
ainda um abalamento visivel na linha média com esforgo. %2

Tem maior incidéncia em mulheres que passaram por partos mdltiplos, e também esta
atrelada ao ganho de peso durante a gestacdo. A separacdo da musculatura abdominal (reto
abdominal, transverso do abdome, obliquo interno e externo) em 70% da populagéo apresenta um
afastamento entre 2cm e 3cm na regido infra umbilical e a regido supra umbilical com média maior

gue 3cm. 22
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O surgimento da DMRA ¢é frequentemente observado no terceiro trimestre e no pés-parto

imediato, podendo regredir espontaneamente em até oito semanas do pos-parto, porém, em alguns

casos se tem o prolongamento deste tempo o que aumenta os riscos de desenvolvimento de dor
lombar e instabilidade pélvica.??

A intervencao fisioterapéutica na DMRA tem como foco tratar as alteracdes previas, melhorar

a consciéncia corporal e reeducacédo da musculatura do assoalho pélvico e dos musculos abdominais,

bem como a recuperacgéo do pds-parto imediato.

AMAMENTAGAO

A amamentacgdo é a melhor fonte de nutrientes para a crianga nos seus primeiros meses de
vida, sendo a melhor opcdo de alimentacdo. Desse modo, o aleitamento materno imediato ao
nascimento é essencial para o recém-nascido, e evita que 22% dos neonatos morram por infeccdes,
além de auxiliar na prevencdo de hemorragias nas puérperas.?’

Os mecanismos de amamentacdo em recém-nascidos séo relevantes e exigem do sistema
nervoso central a coordenacdo de procedimentos de succédo, respiracdo e degluticdo. Criancas em
aleitamento materno exclusivo (AME) durante os primeiros meses de vida apresentam um padrdo
fisioldgico de sucg¢do com mais movimentos e melhor coordenados, em comparacao aos alimentados
artificialmente por mamadeiras. Isso ocorre devido aos musculos orofaciais serem menos trabalhados
em neonatos alimentados artificialmente, ficando mais flacidos e hipotonicos.*®

Os movimentos de succéao realizados pelos neonatos ao serem amamentados contribuem para
um equilibrio nas forgcas musculares periorais e sdo os principais fatores de crescimento adequado
dos ossos e dos mdusculos orofaciais, promovendo o desenvolvimento normal do sistema
estomatognatico.*®

As vantagens da amamentacao incluem a involugdo uterina mais rapida, a protecao contra
anemias decorrentes de longos periodos de sangramento pds-parto, diminuigdo do indice de cancer
de mama e de ovario, o uso da lactagdo como método anticoncepcional.®

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno até os seis meses
de idade, e amamentagcdo complementar até os dois anos de idade ou mais. Criancas que foram
amamentadas por menos que esse periodo terdo um maior risco de desenvolver infecgbes do trato
respiratério (pneumonia, sinusite e otite). °

O papel do fisioterapeuta esta ligado ao ato de informar e aconselhar as gravidas quanto a
pratica do aleitamento materno, orientar quanto ao posicionamento amamentacéo e informar sobre as
possiveis complicagbes durante o processo de amamentacdo como as fissuras, ingurgitamentos
mamarios, mastite mamaria entre outras. °

Os traumas mamilares sdo lesdes que podem se apresentar como fissuras, rachaduras,
edema, eritema e escoriagdes que possuem como caracteristicas rompimento da epiderme ou a
derme que reveste 0 mamilo. A fissura e rachadura apresentam aparéncia de fenda, entretanto, a

fissura € a forma mais grave e pode ser aprofundar podendo inclusive dividir o mamilo em duas
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partes. As fissuras mamilares sdo frequentes em puérperas, tornando-se via de acesso para
microrganismos patogénicos que podem penetram a lesdo aberta, causando um processo doloroso e
ainda podendo levar a um desmame precoce.*

A intervencéo fisioterapéutica em casos de fissura mamilar, pode ser usada a laserterapia de
baixa frequéncia, que apresenta como objetivo aliviar a dor mamilar, provocando acdo anti-
inflamatéria gerando, portanto, analgesia, acelerando o processo de cicatrizacdo e melhora do quadro

algico.*

OBJETIVOS

O presente estudo teve como identificar as principais disfungfes e complicacdes do puerpério e
verificar os recursos terapéuticos e a eletroterapia no tratamento fisioterapéutico de incontinéncia

urinaria (1U), didstase do musculo reto abdominal (DMRA) e no processo de amamentacao.

2. METODO

O método utilizado para elaboracdo do estudo se baseou em uma revisdo de literatura. Foi
realizado um levantamento na literatura sobre a atuacdo fisioterapéutica no puerpério. Para essa
coleta de dados de artigos as buscas bibliograficas foram realizadas nas plataformas Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), Lilacs e Scientific Eletronic Library Online (SciElo) utilizados os
descritores: fisioterapia no puerpério, fisioterapia na amamentacdo, intervengcdo no puerpério e
puerpério. Ao total foram encontrados 40 artigos, averiguados em idioma portugués e inglés.

Os artigos encontrados foram analisados de acordo com os critérios de inclusdo: artigos
cientificos publicados entre 0 ano de 2004 e 2022 que respondessem aos objetivos desta pesquisa
sendo os acontecimentos fisiopatol6gicos mais evidentes no puerpério e a intervencao
fisioterapéutica mais adequada para cada situagdo, utilizando as palavras chaves: puerpério,
fisioterapia no puerpério, eletroterapia no puerpério, puérperas, aleitamento materno, incontinéncia
urinaria no puerpério e diastase do musculo reto abdominal no puerpério. Como critérios de excluséo:
teses e monografias e artigos que nao se enquadram nos critérios de incluséo estabelecidos. Ao final
foram selecionados 30 artigos para a realizacdo do estudo, relacionados a abordagem
fisioterapéutica no puerpério, demonstrando que a fisioterapia aborda através de uma avaliagcdo e
conduta especifica para o periodo. Devido as complicacdes ocorridas neste periodo, o objetivo da
fisioterapia seria acelerar o retorno as condi¢des pré-gravidicos através de reeducacgdo postural,

recursos terapéuticos fisicos, crioterapia e cinesioterapia.
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Artigos selecionados

M 12 Encontrados
m 22 Excluidos

i 32 Selecionados

Figura 1. Numero de artigos selecionados e excluidos

Ano de publicacao e quantidade de artigos

2004 2006 2007 2008 2011 2013 2015 2016 2017 2019 2020 2021 2022

w

N

(WY

o

Graéfico 1: Ano de publicacdo e quantidade de artigos cientificos encontrados para realizacdo da
revisao

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

I




N

RECIMAR |

3. RESULTADOS

v.4, n.10, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

ISSN 2675-6218

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO PUERPERIO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jessica Pereira Coutinho, Gabriel Carvalho Pereira, Gabriela Rios da Paix&o Sousa, Aline Ferreira Martins,

Allana Cristina Aldabe Silva, Fernanda Mayumi Lourengo Mutou

O estudo incluiu 29 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Na tabela abaixo pode-se

observar os artigos selecionados, bem como seus objetivos e conclusdes.

Materno Exclusivo

Titulo do Artigo Ano Objetivos Concluséo
Concluiu que a intervencéo
fisioterapéutica € muito importante
e - Apresentar proposta de . ot
Atuacéo Fisioterapéutica nessa fase, pois as técnicas e
) tratamento .
no aleitamento materno - procedimentos adotados tem a
: A de técnica de S "
e na intercorréncia 2004 ~ finalidade de auxiliar as
. amamentagéo . ~ .
mamaria: proposta de L maes na amamentacao e evita o
(posicionamento e pegas
tratamento processo de abandono da
corretas) ~
amamentacao
precocemente.
Assisténcia o
- P Compreender a eficacia da oA N
fisioterapéutica nos assisténcia fisioteranautica A assisténcia fisioterapéutica é
traumas mamilares b eficaz e essencial no
L 2022 | no tratamento dos traumas .
durante o puerpério: uma mamilares tratamento dos traumas mamilares
revisdo integrativa da - durante o puerpério.
. durante o puerpério
literatura
Amamentacéo e o ~ Conclui-se que ha necessidade de
L i Verificar a atuacéo do
respiracéo bucal: - : uma
abordagem 2007 fisioterapeuta e do dentista atuacéo conjunta visando a
_ \ger na correcéo da Sindrome Gao conj ~
fisioterapéutica e ; correcdo das alteracdes
- do Respirador Bucal. R NASAR
odontolégica bem como a conscientizagéo.
Com base nos relatos, constatou-se
que embora a totalidade de
maes pesquisadas reconhecam a
. ) . . importancia do leite materno, seis
Aleitamento materno: Identificar os motivos que =
maes amamentaram
fatores que levam ao levaram as mulheres ao ; .
desmame precoce desmame precoce e excluswamgnte seus filhos no
; ] 2008 ; . maximo por trés
Aleitamento materno: analisar o conhecimento -
fatores que levam ao das mées sobre o meses e ao contrario do esperado, o
; acompanhamento do bebé e/ou
desmame precoce aleitamento materno. ~ ) i
da mée pela Equipe de Saude da
Familia, ndo influenciou no tempo
de
amamentacéao.
Intervencdo educativa baseada em
Efeito de uma Avaliar o efeito de uma metodologias ativas e recursos
intervengdo educativa intervencgdo educativa instrucionais estimulantes foi efetiva
para o aleitamento 2020 | para aleitamento materno para desenvolver maior dominio
materno: ensaio clinico no aconselhamento as pratico das puérperas
randomizado puérperas. na adesdo e na manutencao do
aleitamento materno exclusivo.
A maioria das mulheres que
Verificar a associa¢ao amamentou exclusivamente afirmou
entre variaveis maternas e nao ter
Fatores Associados a aleitamento materno recebido orientagdo sobre
Adesao ao Aleitamento 2016 exclusivo em um

ambulatério especializado
do estado do Cear3,
Brasil.

aleitamento materno durante o pré-
natal, o que evidencia a existéncia
de outros fatores externos que
podem influenciar no aleitamento

materno exclusivo.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

RECIMAR |

v.4, n.10, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

ISSN 2675-6218

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO PUERPERIO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jessica Pereira Coutinho, Gabriel Carvalho Pereira, Gabriela Rios da Paix&o Sousa, Aline Ferreira Martins
Allana Cristina Aldabe Silva, Fernanda Mayumi Lourengo Mutou

Fatores relacionados com
uma menor duragéo total
do aleitamento materno

2017

Identificar fatores
relacionados com uma
maior duracdo do
aleitamento materno.

A introducé@o precoce
de férmulas infantis ou outros leites
pode ser um

indicador importante para a adogéo
de acbes de

promoc¢dao e apoio oportunas para o
prolongamento da amamentacéo
para atingir a meta da OMS

de aleitamento materno por dois
anos ou mais.

Associacao entre
amamentacao e padréao
de respiracdo em
criangas: estudo
transversal

2013

Determinar a prevaléncia

da respiracéo bucal e
associar o histdrico de
amamentacao
com os padrdes de
respiracao em criancas.

Uma maior duracdo do aleitamento

materno exclusivo diminui as
chances de as

criancas apresentarem um padréo

de respiracéo predominantemente

bucal.

Conhecimento das
puérperas sobre os
beneficios
daamamentagdo em
ambiente hospitalar

2022

Avaliar o conhecimento
das puérperas durante
afase hospitalar sobre a
importancia e os
beneficios da
amamentacao.

As puérperas demostraram
conhecimento em relacdo aos
beneficios do aleitamento materno,

apesar da grande maioria ter
adquirido esses conhecimentos
através de leituras e pesquisas

sobre o assunto e ndo pela
orientagdo de profissionais de
saude. A atuacao do fisioterapeuta é
fundamental na preparacdo dessas
mulheres para o parto e pés-parto,
oferecendo suporte para o
aleitamento materno.

Efeitos do ultrassom
terapéutico no
ingurgitamento mamario:
estudo piloto

2019

Verificar o efeito agudo do
ultrassom no processo
terapéutico do
ingurgitamento mamario.

O ultrassom terapéutico se mostrou
eficaz na reducéo da dor, no
aumento da disponibilidade do leite
e na melhora do enrijecimento
caracteristico do ingurgitamento
mamario.

Os beneficios da
amamentacao para a
saude da mulher

2017

Descrever os beneficios
da amamentacéo para a
saude da mulher.
Analisar a importancia da
pratica da amamentacéo
para a saude da mulher e
da criancga.

Ap6s a andlise dos artigos
estudados, pode-se concluir que o
aleitamento materno em sua
integralidade oferece beneficios e
vantagens para a vida da mulher e
da crian¢a e devem ser mantidos
exclusivamente e preferencialmente
até os seis primeiros meses pos-
parto.

Educagédo em saude no
processo de
posicionamento da mée
com o bebé
durante a amamentagéo

2017

Relatar experiéncias
durante

atividades de educacgéo

posicionamento da

amamentacao.

em saude no processo de

mae com o bebé durante a

Foi possivel observar a falta de
informacao sobre o posicionamento
correto durante a amamentagéo.
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Beneficios do aleitamento

Realizar uma revisao
bibliogréfica acerca dos
beneficios do aleitamento

Conclui-se que o leite materno é o
alimento
adequado para a crianca tanto do
ponto de vista nutritivo e
imunolégico quanto no plano

no puerpério

materno para a mulhere | 2021 NP i
! . materno para a psicolégico, pois além de
0 recém-nascido . b A
mulher e para o recém- favorecer o vinculo mae-filho,
nascido. oferece os nutrientes que a crianga
necessita para iniciar uma vida
saudavel.
~ . A MLD aliviou mais ador e a
Comparacéo do efeito de . . )
Kinesio Taping e Investigar o efeito do firmeza da
ping kinesio taping (KT) e da | mama e aumentou o volume de leite
drenagem linfatica L .
manual na mama drenagem linfatica manual em mulheres no pés-parto em
. 2020 (DLM) na intensidade da comparacao com os grupos KT e
Ingurgitamento em . .
. . dor, ingurgitamento controle. A MLD pode
mulheres pés-parto: Um L : ~ .
. mamario e volume de leite | ser recomendada para maes poés-
estudo randomizado . ;
em mulheres no pés-parto. natais para melhor controlar o
controlado : . L
ingurgitamento mamario.
Eficacia de baixo nivel . o .
; . - A laserterapia de baixa intensidade
Laserterapia em Avaliar a eficacia da A
. . . s dentro dos parametros
Alivio da dor no mamilo irradiacdo com laser de . .
L . utilizados neste estudo reduziu
em baixa intensidade na P
2016 = significativamente a dor durante
mulheres que modulagéo da ~
. : a amamentacao e pode ser um
amamentam: Um triplo- dor em mulheres com importante aliado para promover
cego, randomizado, lesbes mamilares. portar . para p .
o alivio imediato da dor mamilar.
controlado
~ . Mostrar uma estratégia de
Promocéo da saude: ~ g Observou-se que a troca de
~ . educacdo em saude na )
acéo do fisioterapeuta romocio da satde conhecimentos entre 0s
sobre o aleitamento promog ~ profissionais e as gestantes é
2015 através da percepcao
materno no grupo de - o fundamental para
. ; fisioterapéutica sobre X .
gestantes do bairro vila . mudar o paradigma de atendimento
- o aleitamento materno em =
unido, Sobral-CE e fortalecer o ato da amamentacao.
um grupo de gestantes.
Descrever o perfil de . I
X ; Verificou-se que, com a avaliacdo
puérperas atendidas pela - 0 i
L : fisioterapica descrita, as
. fisioterapiaem uma
Atendimento de ; - mulheresencontravam-se em um
. maternidade publica de SO ~
puérperas pela . estado fisiolégico de recuperacao
o . Betim, MG, e 0
fisioterapia em uma 2008 . puerperal e que
; atendimento a elas - .
maternidade : a conduta proposta pela fisioterapia
. . prestado, visando .
publica humanizada oo foi
contribuir para a . o
AR . realizada pela grande maioria das
assisténcia fisioterapéutica LErDeras
obstétrica. puerp '
A fisioterapia nesta fase é de grande
importancia, pois um
programa de exercicios auxilia no
retorno rapido a condigbes pré-
Descrever a atuacio da gravidicas e evita problemas
Atuacao fisioterapéutica - . §ao d futuros, como: incontinéncia
2007 fisioterapia no puerpério

imediato, tardio e remoto.

urinaria, ma postura, motilidade
gastrointestinal reduzida, pouca
for¢ca abdominal, tendinites, entre
outras. Infelizmente essa pratica
ainda ndo é comum em

todas as maternidades e do
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conhecimento de todas as
mulheres.

Assisténcia ao puerpério

Verificar os efeitos da
intervencéo
fisioterapéutica no
atendimento a mulheres

O protocolo de exercicios se
mostrou eficaz
para diminuicdo da dor e melhoria
do bem-estar geral, em parturientes

pélvico nopuerpério
imediato

dos musculos doassoalho
pélvico (MAP) em
puérperas.

|med|g'§o. o] pa_pel da 2016 no puerpério imediato de pos-parto imediato atendidas na
fisioterapia numa )
. _ maternidade do
maternidade publica da . P -
: D ex Servico de Assisténcia Médica de
cidade de Barueri, Sdo . ~
. Barueri (SAMEB), Séo Paulo.
Paulo, Brasil.
Os recursos fisioterapéuticos ndo
. - farmacolégicos
Realizar uma revisdo . Lo -
S disponiveis sao capazes de aliviar
Utilizacdo dos recursos sobre os .
e L ~ os desconfortos existentes no
fisioterapéuticos recursos néo -
no puerpério: revisdo da 2011 farmacoldgicos disponiveis PUETPErio € promover melhor
. : - adaptacdo da mulher a nova
literatura para serem utilizados no .
65-parto realidade
pOs-parto. corporal que segue o nascimento de
seu filho.
Estimulacio Elétrica Analisar ensaios clinicos
¢ que apontemos efeitos da | A utilizagdo da Estimulagéo Elétrica
Neuromuscular Na . ~ P
Diastase eletroes_tllmulagao na Neyromuspylar ¢ eficaz para
. . 2020 diastase diminuir adidstase abdominal,
Flacidezetrofismo Da : . . ) ;
Musculatura Abdominal: apdommal, flacidez e flacidez e reverter ahipotrofia
o i trofismo da musculatura muscular.
Uma Revisdo sistematica .
abdominal.
A laserterapia é um
meio de tratamento eficaz e seguro,
pois promove diminuicdo do quadro
. o algico, acelera
Avaliar a eficacia do SO
. . . 0 processo de cicatrizacdo das
Laserterapia aplicada a laser como medida de ' . .
. . 2022 . fissuras mamilares e torna um meio
fissura mamilar tratamento para fissuras |
mamilares de~ prolongar a
' amamentacao e evitar o desmame
precoce, ja que o trauma mamilar é
um dos fatores que
favorecem o desmame precoce
Avaliar a eficicia e a
Efetividade da fisioterapia jgg%&a‘;ﬁilgg gg'gg:g?;g
para sintomas do trato o ) PFMT mais ES com ou sem BF
L pélvico (PFMT) combinado . AN
urinario exibiram melhor eficacia e
. . . . 2021 com P
inferior em puérperas: . . seguranca para LUTS pos-parto
C o biofeedback (BF), terapia :
revisao sistematica e . ~ - precoce do que PFMT sozinho.
meta-analise de estimulacéo elétrica
(ES) ou ambos para LUTS
pos-parto.
Investigar o efeito das
. ImE)acto dag Instrucoes e InstrucBes e feedback verbais sdo
instrugbesverbais na feedbackverbais na ferramentas (teis paracontracio
contracdodo assoalho 2022 | capacidade de contracéo P ¢

correta dos MAP no pos-parto
imediato.
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Atuacao fisioterapéutica

na reducdo da diastase

abdominal no puerpério
imediato

2021

Verificar se a intervencao
fisioterapéutica no
puerpério imediato

contribui para a reducao

da
diastase.

influenciar positivamente na reducéo

as puérperas uma recuperacao mais

Os achados deste estudo mostram
gue o atendimento fisioterapico no
puerpério imediato é capaz de

da diastase abdominal,
proporcionando

rapida.

Estimulacao elétrica
nervosa transcutanea
(tens) no
po6s-operatorio de
cesariana

2006

Verificar o efeito da
aplicacdo da TENS no
guadro algico de pacientes
submetidas a cirurgia de

cesariana.

Levando em consideragéo as
condigbes experimentais deste
estudo, podemos concluir que a

aplicacdo da TENS pode constituir
mais um recurso usado em
mulheres submetidas a cesariana.

O impacto da terapia de
exercicios e amarragao
abdominal no
manejo da diastase dos
musculos retos
abdominais no
periodo pds-parto inicial:
um estudo piloto
randomizado controlado

2019

Explorar a viabilidade de
duas intervencdes de
fisioterapia para o
tratamento da diastase do
musculo reto
abdominal (DrA):
exercicios de amarracao
abdominal e exercicios de
direcionamento do tronco.

Os tamanhos de efeito sugerem que
as intervencdes fisioterapéuticas
podem impactar positivamente a

imagem corporal e a forca de flexdo

do tronco. Embora um ensaio clinico
gue investigue essas intervencdes
seja

viavel, uma investigagédo preliminar

adicional é recomendada.

Prevencao da disfuncéo
do assoalho pélvico no
pré-parto e periodos pés-
parto

2021

Analisar métodos de
treinamento e
reabilitacdo no pré e pés-
parto e sua eficacia.

A maioria dos estudos demonstra o
efeito
positivo do treinamento da
musculatura do assoalho pélvico no
pré e pos-parto na prevencao de
disfungdes do assoalho pélvico, em
particular nos sintomas de
incontinéncia urinéria.

Eficacia do programa de
exercicios de estabilidade
do

nucleo profundo em

mulheres no pés-parto
com diastase do
reto abdominal: um
estudo controlado
randomizado

2019

Descobrir a eficacia do
programa de exercicios de
estabilidade do ndcleo
profundo no fechamento
da
diastase dos retos e na
melhora geral da
gualidade de vida das
mulheres no pés-parto.

O programa de exercicios de
estabilidade do nucleo profundo é
eficaz no tratamento da diastase

dos
retos e melhora a qualidade de vida
das mulheres no pés-parto.

A importancia do

fortalecimento da

musculatura do assoalho

pélvico na salde da
mulher

2021

Demostrar a importancia
do fortalecimento da
musculatura do assolho
pélvico para prevenir
disfuncgbes causadas pelo

enfraquecimento da

musculatura do assoalho.

O fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico, atua tanto na
prevengdo quanto no tratamento
dessas disfun¢@es e tem como
objetivo melhorar a forga muscular
do assoalho prevenindo disfuncdes
e alteracfes e através do
fortalecimento dessa musculatura,

ganho de mobilidade pélvica e
aumento da sensibilidade clitoriana
e perineal e aumento do fluxo
sanguineo melhorando as fases da
resposta sexual, da lubrificacdo, da

se tem a melhora da for¢a muscular,

excitacdo, do desejo e do orgasmo,
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reduzindo as tensdes musculares,
favorecendo o relaxamento da
musculatura, gerando consciéncia
corporal e qualidade sexual.

Tabela 1: Artigos selecionados e seus objetivos e conclusdes
4. DISCUSSAO

A Incontinéncia Urinaria (IU) tem uma prevaléncia de cerca de 10 a 15%, que varia de acordo
com a idade da mulher, o tipo de parto e se ela ja apresentava incontinéncia antes do parto.?

A IU no pés-parto imediato tem maior prevaléncia em mulheres jovens, a partir dessa
prevaléncia foram realizados estudos sobre a intervencéo da fisioterapia de promover a continéncia
urinaria. Diante disso, 0s autores apoiam a op¢éo mais eficaz para o tratamento e prevencgéo de IU,
através do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP). O fisioterapeuta tem como
objetivo aumentar a forca dos MAPS em lactantes no pds-parto imediato, onde possuem maior queixa
de perda urinaria apos esfor¢o, énfase de tratamento principalmente no recrutamento das fibras do
tipo 1l (exploséo) utilizando técnicas de contra¢des rapidas dos MAPS.

No estudo de Burti et. al.® um ensaio clinico ndo randomizado, onde foi realizada
intervenc8es em 50 mulheres em puerpério imediato utilizando exercicios de recrutamento abdominal,
reeducacdo diafragmatica, contracdes da musculatura do assoalho pélvico (dez contracdes rapidas
seguidas de seis segundas de contracdo sustentada) e orientacbes quanto aos acometimentos do
puerpério, como a IU, a didstase abdominal e sobre posicionamento correto na amamentacao,
apresentou resultados significativos apresentando melhora pds intervencdo do quadro algico
apresentado pelas puérperas, sendo que puérperas de parto cesariano obtiveram maior reducéo do
qguadro de dor.

Segundo Beleza et al.’ a atuagéo fisioterapéutica no puerpério se faz necessaria uma vez que
programa de exercicios auxiliam no retorno rapido a condi¢des pré-gravidicas e evitas complicacdes
comuns do puerpério, como a IU, DMRA, dentre outras.

Por sua vez, o estudo quase-experimental de Azevedo® foi realizado por 109 mulheres no
pés-parto imediato vaginal com énfase na utilizagdo de instruges verbais durante as contracdes
rapidas dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAPS) em 3 momentos: momento 1: utilizando o
comando “apertar a vagina como se estivesse tentando prender o xixi” e 1 contracdo dos MAP;
momento 2 utilizando o comando "contraia a musculatura da vagina, puxando para dentro e para
cima" e 3 repeticdes com objetivo de corrigir a contracdo; momento 3 utilizando o comando "agora
contraia somente a musculatura da vagina” e 1 contracdo com feedback individualizado.

No que diz respeito as condutas de tratamento para a IU foram observadas divergéncias no
método de aplicacdo verbal durante o tratamento, no estudo de Burti® ndo houve evidéncias de

instrucbes verbais para realizacdo das contragbes dos MAPs, levando em consideracdo que grande
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parte da populacdo do sexo feminino ndo consiga contrair 0 assoalho pélvico corretamente, podendo
supor que uma parte das mulheres que participaram ndo tenham feito o exercicios correto, entretanto,
no estudo de Azevedo (2022) houve evidencias de instru¢cdes durante as contracbes, onde notaram
dificuldades na capacidade de contracdo correta e coordenacdo dos MAPS, apenas trés mulheres
ndo conseguiram contrair os MAPS no momento 3, desta forma, proporcionando um tratamento mais
efetivo. A utilizacdo dos musculos parasitas (adutores de quadril, gliteo maximo e abdémen) durante
a contracdo dos MAPS é muito comum nas primeiras vezes, pelo fato de ndo possuirem consciéncia
sobre a contracdo dos MAPS. Os autores apoiam a néo utilizagdo dos musculos parasitas durante o
TMAP com objetivo de isolar apenas os MAPS.

A aplicagdo da eletroterapia, é realizada através de eletrodos percutédneos que transmitem
uma corrente elétrica em forma de onda bifasica, simétrica ou assimétrica, com o intuito de estimular
as fibras nervosas, com efeitos significativos para a paciente.?®

Segundo Zhu et. al. %, o biofeedback (BF), € um excelente ativador dos musculos do
assoalho pélvico, ja a estimulacdo elétrica (ES) tem como objetivo a contracdo dos musculos do
assoalho pélvico para que ocorra a resisténcia funcional de forma gradativa. O treinamento dos
musculos do assoalho pélvico (TMAP), através da estimulacao elétrica e o biofeedback, determinou
gue hd um efeito terapéutico relevante, pois promove forga muscular dos musculos do assoalho
pélvico (MAP’s) e melhorar os LUTS de armazenamento e esvaziamento urinério, no pos-parto. A
estimulacao elétrica por si sO, proporciona uma 6tima recuperagéo da funcéo dos tecidos nervosos do
assoalho pélvico, fortalecimento significativo das fibras musculares dos tipos | e Il.

A DRA trata-se de um comum acometimento patologico evidenciado tanto em pré-parto (com
aparecimento a partir do primeiro trimestre) como em estagios denominados de puerpério —imediato,
tardio ou remoto. Dificilmente a literatura obtém consenso quanto ao método interventivo mais eficaz
e comprobatério. Deste modo, no estudo realizado por Thabetl e Alshehri2 2 em um grupo amostral
de 40 puérperas de 22 a 35 anos com histérico de parto vaginal em um intervalo de trés a seis meses
sob presenca de DMRA, observou-se certa positividade para o grupo A submetido a 6rtese abdominal
seguida do protocolo de exercicios aplicaveis também ao grupo B - respiracdo diafragmatica,
exercicios abdominais de contracédo isométrica, prancha e contracéo do assoalho pélvico em 3 séries
de 20 repeticdes para cada exercicio. Para os autores, tanto o grupo A (submetido a 6rtese adicional)
guanto o grupo B adquiriram notdrio hipertrofismo das fibras musculares advindas da constante
sobrecarga aplicada ao tecido contratil, deste modo, o mulsculo adquire maior potencial de
contratabilidade e resisténcia (recrutamento de fibras do tipo | e I). Porém, apesar do quadro benéfico
relacionado ao fortalecimento muscular observado em ambos os grupos, Thabet et al evidencia um
avanco ainda mais efetivo com a terapia associada a o6rtese abdominal, promovendo rapido
fechamento da DRA em até dois centimetros e reducéo do quadro algico advindos. Evidenciando, de
acordo com o autor e outros estudos mencionados, conectividade entre abdémen e pelve quanto a

dor e fortalecimento mutuo.
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De acordo com os achados de Pampolim et al.??> onde foi realizado um estudo de intervenc&o
randomizado com 50 puérperas em pos-parto imediato, as intervengfes do estudo foram realizadas
06 horas e 18 horas apés o parto. O tratamento consistia em dois exercicios o primeiro associando
aducdo de quadril com assoalho pélvico e 0 segundo usando contragdo isométrica dos musculos
abdominais. Obtiveram resultados significativos com diminuigao de -1,4+ 0,4 na diastase abdominal
supra umbilical e -0,8+ 0,3 na diastase abdominal infra umbilical.

O estudo de Camilo et al.” caracterizado por uma revisdo sistematica com quatro artigos
inclusos ao todo, evidenciou o uso da eletroestimulagdo como um dos principais recursos bioelétrico
satisfatorios, associado ou ndo com exercicios fisicos para o tratamento da DRA, em virtude do maior
indice de ativacdo da unidade contratil (30 a 40% a mais) comparada ao tratamento convencional.
Por conseguinte, ha um aumento da for¢a, volume e estimulo do fluxo sanguineo na musculatura em
menor tempo de aplicacdo representada no trabalho de Klefens et al. sob mesmo protocolo de
estimulacao elétrica neuromuscular (EENM) sendo a frequéncia portadora de 2500 Hz, modulada em
100 Hz, fase de 50%, tempo de contracdo e repouso de 6 seg, por 20 minutos (duas vezes por
semana). Segundo os autores, a EENM apresenta-se mais eficaz que a contracdo voluntaria,
obtendo, assim, maior enobrecimento no tratamento quando associados entre si para rapido retorno a
condigBes fisicas e atividades de vida diaria da puérpera. No entanto, torna-se necessario mais
estudos que visem suprir possiveis vieses literarios quanto & padronizacdo dos pardmetros da
corrente, tempo de uso, escassez metodoldgica e possiveis divergéncias.

O aleitamento materno é fundamental para a mée, a crianca e a sociedade e deve ser
incentivado. Proporciona vinculo, afeto, prote¢édo e nutricdo da crianca, gerando impacto na saude da
méae e da crianca. Traz como beneficios, principalmente o aleitamento materno imediato em curto
prazo, previne morbidade e mortalidade neonatal, associado ao maior tempo de duracdo do
aleitamento e o maior tempo do aleitamento materno exclusivo.®

Segundo Rett et. al.>® a realizacéo eficaz da amamentac&o, deve levar em consideragdo um
posicionamento adequado, para o bebé, evitando lesdes/fissuras mamilares, para que ndo ocorra dor
e dificuldade no aleitamento. Vale ressaltar que a postura correta no momento da amamentacao,
auxilia para que haja um indice baixo de traumas mamilares e a impossibilidade de amamentar.

Ao contrario das demais involugcdes subsequentes da fase puerperal, as mamas se
apresentam com apice do desenvolvimento durante o processo de aleitamento com aumento de
volume, peso e liberagao inicial do colostro. Como uma das principais causas para a interrup¢éo do
aleitamento materno, De Lima et al °(2022) menciona os traumas mamilares.

Em seu estudo, Dias et. al.?> definem os traumas mamilares como possiveis lesGes
eritematosas cuja sintomatologia caracteriza-se pela tumefagédo e rupturas profundas (fissuras) ou
superficiais (rachaduras) do tecido tegumentar.

Marinho et al.'” considera tais lesGes como consequéncia do despreparo do tecido mamério,

ma postura durante a pega e realizacdo incorreta da técnica de succdo. Apresentando, assim,
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elevado percentual de acometimento nas parturientes com principal acesso a agentes patogénicos,
interferindo diretamente na amamentacao devido ao quadro algico ocasionado.

No estudo de De Lima et. al.° comparando possiveis recomendacdes (banho de sol, uso do
secador de cabelo, concha de silicone, e o proprio leite materno) ao visivel fortalecimento do tecido
mamario acometido diretamente das lesb6es durante a amamentacdo, houve respectiva melhora
apenas aos tratamentos associados a exposi¢cdo ao sol e uso do proéprio leite materno com efeito
cicatricial.

De acordo com Marinho et. al.'” para prevencdo das fissuras do mamilo, é necessario um
acompanhamento pré-natal com o fisioterapeuta, para um preparo correto ha conduta da
amamentacgdo, como o fortalecimento dos tecidos mamarios, como: banho de sol nos seios, uso de
sutid de algodéo, friccao de toalha.

Um estudo realizado por Barbosa et. al.* indica para o tratamento de fissuras do mamilo, e
alivio da dor mamilar a laserterapia de baixa frequéncia, pois promove analgesia, € excelente na
cicatrizacdo, promove efeitos de revascularizagdo terapéutico, reducdo de edema presente e
promove um efeito anti-inflamatdrio.

Segundo os estudos de Souza et.al. 1° 0 acompanhamento fisioterapéutico, realiza orientagdes
sobre manejos corretos e diferentes posi¢Bes para o bebé na fase do aleitamento, para que seja
eficaz a pega do mamilo pelo lactante. Sendo necessario o acompanhamento pré e pés-natal com as
puérperas, para orientacdes legais de acordo com a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) para uma

amamentacao rica em nutrientes até os 06 meses de idade e completar 1 ano de vida.

5. CONSIDERACOES

O puerpério é uma fase em que ocorrem diversas alteracdes no corpo da mulher, podendo
gerar complicacdes e disfungfes, as mais recorrentes sao a incontinéncia urinaria (1U), diastase do
musculo reto abdominal (DMRA) e no processo de amamentacdo onde pode ocorrer o surgimento de
fissuras no mamilo e alteracdes posturais.

Os recursos terapéuticos e de estimulagéo elétrica neuromuscular (EENM) utilizados para o
tratamento da IU que obtiveram resultados satisfatérios € o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico (TMAP), neuromodulacéo do M. Detrusor e estimulacédo das fibras musculares tipo | e tipo Il
através da EENM. J& no tratamento da DMRA foram utilizados exercicios de Contracdo isométrica
dos m.m abdominais e quando associados a EENM houve maior potencializacdo da contracdo. No
processo de amamentacdo, a orientacdo quanto ao posicionamento a fim de evitar alteracdes
posturais e a utilizacdo do laserterapia de baixa intensidade para o reparo tecidual em fissura do

mamilo e diminui¢do de quadro algico.
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