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RESUMO

Introducdo: A relacdo que se tem com o parto e com o corpo é crucial para as revelacbes das
experiéncias sentidas no momento de parir, dessa forma, através desse estudo, buscou-se
compreender como se d& o processo de prazer e dor como experiéncia nos partos, bem como a
forma que essa mulher reage a tais condi¢cdes. O trabalho foi realizado a partir da pesquisa
gualitativa dos dados, de abordagem exploratdria, e uma pesquisa de campo para investigar todos 0s
encontros e desencontros da mulher em seu momento de parir, bem como os sentimentos que ela
absorveu dessa ocasido, pois para tal pesquisa, esses sentimentos foram importantes para se
perceber o parto enquanto dor ou prazer. No método de investigacdo foram empregadas técnicas
projetivas por meio de imagens. Foram utilizadas imagens que mostram de forma abstrata os
contelidos trabalhados. Os registros das informac¢des foram gravados em audio e depois transcritos,
sendo analisados pelos fundamentos da analise de conteldo de Bardin. As andlises identificaram
gue o parto estd associado a dor, ao surgimento do prazer e as interferéncias dos conteldos
introjetados que caminham juntos neste processo de parir. Assim, concluimos que os fatores que
mais se destacaram na conjuntura das dores e prazeres no parto, mediante aos encontros e
desencontros da mulher diante desse processo, foram os conteldos pessoais de cada mulher, que
fizeram toda a diferenga no modo de sentir o parto.

PALAVRAS-CHAVE: Dores. Prazeres. Mulher. Parto

ABSTRACT

Introduction: The relationship with childbirth and with the body are crucial for the revelations of the
experiences felt at the time of giving birth, thus, through this study, we sought to understand how the
process of pleasure and pain takes place as an experience in childbirth, as well as how this woman
reacts to such conditions. The work was carried out from qualitative data research, with an exploratory
approach, and a field research to investigate all the encounters and disagreements of the woman in
her moment of giving birth, as well as the feelings she absorbed from that occasion, as for such
research, these feelings were important to perceive childbirth as pain or pleasure. In the investigation
method, projective techniques through images were used. Images were used that show the contents
worked in an abstract way. The records of information were recorded in audio and then transcribed,
being analyzed according to Bardin's content analysis fundamentals. The analyzes identified that the
duck is associated with pain, the appearance of pleasure and the interference of introjected contents
that go together in this process of giving birth. Thus, we conclude that the factors that most stood out
in the context of pains and pleasures in childbirth, through the encounters and disagreements of
women in this process, were the personal contents of each woman, which made all the difference in
the way of experiencing childbirth.
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INTRODUCAO

A dor é caracterizada como um sentimento repleto de significados e significantes
atrelados a ele. Segundo o dicionario mini Aurélio, Ferreira (2001, p.245), a palavra dor é definida
como “Sensacgao de sofrimento, decorrente de lesdo, magoa, pesar, as dores do parto”. Um dos
significados de dor é o conceito “as dores do parto”, reafirmando uma condi¢do social de
construgdo e de sentimento partilhado entre mulheres, mostrando a relacdo intima entre dor e
parto. O respectivo dicionario (2001, p. 550) discorre ainda sobre prazer como sendo “Causar
satisfacdo, agradar, aprazer, sentimento de alegria, satisfagao, aquilo que provoca prazer”.

Dessa forma, percebe-se a distincdo de significados que a palavra apresenta, fazendo
uma alusdo de que o prazer pode ser sentido de varias formas, podendo entdo surgir nas
analogias de parto. Com relacdo a condicdo no parto, o prazer e a dor andam juntos, pois 0
processo do sentir depende muito do estado psiquico, bioldgico e social de cada mulher.

Figueiredo, Costa e Pacheco (2002) mostram que a forma como visualizamos ou
pensamos no parto, seja ela de forma dolorosa ou prazerosa, sendo uma aparicdo® natural ou
médica, depende da forma como a cultura reage sobre isso, modificando-se de lugar para lugar.

A relacdo que se tem com o parto e com 0 corpo sera crucial para as revelagfes das
experiéncias sentidas no momento de parir, pois a relacdo que € estabelecida com o seu
psiquismo, o ambiente e uma presenca de um suporte emocional, também serdo fundamentais
para toda a teia de significantes que essa mulher construir4d. A dor no parto € uma condigdo
biolégica, mas também diz de uma condi¢@o socialmente construida, que intimida a mulher e ja
caracteriza o sentido da concepcéo, deixando distante o aparecimento do significado do prazer.

Entendendo a dor e o prazer no parto como uma questdo de pressupostos psiquicos e
de fatores ambientais e sociais, Freud (1969) relata que existem muitas formas de obter o prazer,
ndo somente entre a unido dos 6rgaos sexuais propriamente dita, pois ele néo esta ligado apenas
as questdes bioldgicas, mas também as questdes psiquicas, mostrando que a forma como cada
sujeito vai valorizar o seu objeto de desejo € que vai dizer como o mesmo lidara com os
sentimentos advindos desse processo. O desejo sexual ndo cessa nos 0rgdos genitais ele se
espalha ao longo do corpo e ao longo do objeto de desejo, pois as sensacdes derivadas dos
momentos prévios a copula também instiga diversas formas de prazer.

Sabe-se que cada mulher encontrar4 uma relagdo diferente com os seus sentimentos na
hora do parto, e que nesse sentido, as questdes socialmente construidas sao de grande valia para
entendé-lo, pois nos acostumamos com o fato de que o parto é doloroso e dificil, e que néo existe
nada de prazeroso nesse momento, 0 prazer viria apenas a posteriori. Moreira e Lopes (2006)
descrevem que ao pensarmos e discutirmos questdes que abordam a saude da mulher, e no

contexto deste trabalho pensar na mulher que se constata gestante, € indispensavel aproximar-se

1 Algo que surge, que aparece.
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da sexualidade humana, apontando as demandas socio histdricas e econémicas, visto que as
relagbes interpessoais influenciam na forma como lidamos com as nossas demandas e com 0s
sujeitos.

As interacdes sociais que sao feitas constroem a maneira que cada mulher lidara com
suas demandas. Dessa forma, temos que abordar o prazer e a dor no parto por uma perspectiva
histdrica de constru¢éo social da mulher e sua sexualidade.

Beauvoir (1970) discorre sobre o papel do sexo feminino ao longo dos anos e o0 seu
lugar social, mostrando que a forma como uma lida com o seu corpo e com sua sexualidade é de
atuacéo ponderada e de pudor, pois, socialmente o papel da mulher é no cuidado da casa e dos
filhos, e o prazer ao qual ela foi construida para lidar, foi 0 aquele que daria ao homem, e ndo o
gue seu corpo pudesse lhe proporcionar. A mulher é sujeito da histéria e sujeito de suas historias,
sua construcdo € um reflexo invertido da visédo social masculina, uma visdo que conduziu o ser
feminino até a atualidade. Portanto, neste trabalho, visou-se tentar compreender como se da o
processo de prazer e dor como experiéncia nos partos, bem como a forma que essa mulher reage

a tais condicdes.

MATERIAIS E METODOS

Tendo em vista que a pesquisa de campo abarca um suporte maior para a investigacao
do conteldo relativo a dor e ao prazer no parto, foram realizadas observagdes no Hospital Casa
de Saude Bom Jesus, localizado na cidade de Caruaru — PE, do periodo de setembro a outubro
de 2015, com o intuito de perceber e coletar os dados da pesquisa de forma mais intensa. Com o
problema apresentado, podemos viabilizar, a partir da pesquisa de campo, investigacdes de todos
0s encontros e desencontros da mulher em seu momento de parir, bem como os sentimentos que
ela absorveu dessa ocasido. Desse modo, utilizou-se a pesquisa exploratdria para abarcar melhor
0 conteudo da pesquisa.

Gil (2009) aponta a definicdo da pesquisa exploratéria, como sendo um método que
lanca e abarca o problema com o alvo de torna-lo explicito, abrindo assim, a probabilidade de uma
hipotese, coletando os dados com as entrevistas e sendo fiel ao tema proposto. Nesse estudo, o
trabalho foi realizado através da pesquisa qualitativa dos dados, de abordagem exploratéria.
Segundo Minayo (1999) esse tipo de pesquisa se propde a averiguagdo do fato com o objeto de
estudo, obtendo muitas explanag¢8es do que foi estudado, pela inferéncia da pesquisa a partir de
seu pesquisador.

O trabalho passou pelas normas, seguindo as diretrizes da Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa pelo Centro Universitario do Vale do Ipojuca (CEP-UNIFAVIP/DeVry) e aprovado
para a pesquisa com o0 numero CAAE 45339615.5.0000.5666 (ANEXO A).
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Participantes da pesquisa

Esta pesquisa teve um publico alvo de dez mulheres multiparas (que pariram mais de
uma vez) que desejaram ou ndo os seus filhos, passando pela experiéncia do parto normal,
vivenciando as primeiras 48 horas do seu puerpério ainda dentro do contexto do Hospital, no
ambiente fisico das enfermarias do pés-parto. As puérperas que perderam seus filhos ap6s o
parto e as que se encontram com os filhos na Unidade de Terapia Intensiva foram isentas de
participagdo dessa pesquisa. Sendo assim, fizeram parte da amostra todas as mulheres que se

enguadraram nos critérios de incluséo e excluséo referidos anteriormente.

Instrumentos

Foram visualizadas pelas mulheres quatro imagens, duas que exemplificavam partos
dolorosos e duas partos prazerosos (ANEXO B). As imagens mantinham uma alusado a pinturas de
guadros, trazendo os conteldos inconscientes de forma livre, ndo atrelando a imagem a uma
lembranca de alguma figura conhecida que ndo seja ela mesma. Em seguida, as entrevistadas
responderam a trés perguntas disparadoras. As perguntas e as falas foram coletadas em um
gravador, como instrumento de coleta de dados, para uma melhor explanacdo de tudo o que foi
dito no momento da pesquisa.

Foi utilizado enquanto método investigativo, as técnicas projetivas, via recurso de
imagens abstratas, que trazem um conteldo simbdlico do contexto do parir, bem como do
vivenciar dessas mulheres. Tendo em vista que esse tipo de pesquisa envolve o uso de estimulos
que permitiram que as participantes projetassem suas crencas subjetivas em outros objetos,
utilizamos essa técnica no intuito de que as mesmas pudessem associar livremente, possibilitando
gue conteldos recalcados se tornassem manifestos. Segundo Hogan (2006), a investigacao por
parte das técnicas projetivas sdo instrumentos que ajudam as informag6es inconscientes a serem
trazidas ao consciente com mais facilidade, sendo um instrumento de coleta de dados que facilita
e aponta questdes de ordem psiquica.

Ocampo e Arzeno (2009) fazem pontuacdes sobre as técnicas projetivas, afirmando que
a assimilacao projetiva € um organismo pelo qual o ego assenta uma conexao a algum objeto que
0 mesmo possui um grande apreco, possibilitando assim, uma descricdo pontuada através de
fatores psiquicos e ndo apenas de questdes precisas, levando a uma melhor abrangéncia e leitura

das quest@es inconscientes de cada sujeito.
Procedimento de Coleta de dados

A coleta se deu da seguinte maneira: primeiramente foi feita uma breve explana¢éo dos

objetivos da pesquisa, em seguida foi feita a leitura e compreensdo da mesma e assinatura do
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE) destacando os riscos e beneficios e
assegurando o sigilo total e a seguranga de suas identidades.

Logo apo6s as devidas compreensdes da pesquisa, foram apresentadas as imagens as
mulheres, as quais foram agrupadas segundo sua conotacdo, ou seja, duas imagens com
conotagdo prazerosa, e duas com conotacdo dolorosa. Ndo houve um intervalo grande entre a
apresentacéo das figuras, como também, n&o foi dito a nenhuma das participantes do que as
imagens se tratavam. Dando seguimento, solicitou-se que elas revelassem o0s sentimentos e
percepcoes frente a cada imagem mostrada, este momento configurou a condicdo promotora da
associacao livre, ou seja, possibilitou uma descricdo de cada imagem e os significantes feitos
através de questdes que surgiram a partir do inconsciente de cada mulher.

A investigacéo foi feita de forma néo diretiva, ou seja, ndo existiam perguntas prontas.
Foram lancadas questdes como: O que essas imagens suscitam em vocé? Como vocé percebe a
mulher da imagem? O que ela trouxe de lembranga sobre seu parto? Dessa maneira, foi possivel
0 encontro das mulheres nas feicbes elucidadas nas imagens, fazendo um encontro com 0 seu

préprio parto, possibilitando assim, uma maior explanacao de seus significantes.

Procedimento de anélise dos dados

Para a andlise dos dados, utilizamos a andlise de conteddo segundo Bardin (2004), pois
a mesma é um anexo de praticas de andlise das conversac¢des que se utiliza de procedimentos
sistémicos e objetivos de exposi¢édo dos teores absorvidos, descrevendo em etapas aspectos de
objetivacdo de analise de conteldo de pesquisa. Para esse trabalho, obtivemos as seguintes
etapas: 1) Exames e leitura da amostra recolhida, a partir do conteddo trazido pelas participantes
da pesquisa; 2) Construcéo das interpretacdes do material pictérico; 3) Analise do material verbal;
4) Edificacdo dos capitulos diante das falas apds o levantamento da técnica projetiva.

Bardin (2014) pontua fases que sdo delineadas cronologicamente para um melhor
entendimento e desenvolvimento das andlises partindo do pressuposto que a pré-andlise é a
transcricdo das falas colhidas ap0s a pesquisa, tendo a possibilidade de uma visédo ampliada a
respeito do conteddo coletado. Assim, a exploracdo do material, seguindo a visdo do autor
mencionado, foi seguida de uma andlise cuidadosa de cada fala, de forma sistematica, para a
compressao e esquematizagdo da analise do material para melhor interpretacao final. Por dltimo,
o tratamento dos resultados encontrados através dos dados colhidos, onde se pdde fundamentar
teoricamente, com a finalidade da investigacdo qualitativa, colocando assim os resultados em

situacOes ja exploradas.
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DISCUSSOES E RESULTADOS
Os dados das mulheres que participaram desta pesquisa estdo relacionados abaixo,
intitulados por trechos dos préprios discursos, classificados por ordem numérica, idade, posi¢éo

atual que o feto ocupa no nimero total de filhos e pelo desejo ou ndo de gesta-lo.

Dados da Amostra

. Posicdo Atual no Desejo de
(o]

N Discurso |dade NuUmero Total de Filhos  Gesta-lo

1 A felicidade de ter um filho. 22 anos 2° filho Sim

2 Medo de ndo colocar a forca certa. 27 anos 2° filho Sim

3 Ave Maria, muito sofrimento! 33 anos 3° filho N&o

4 Um alivio misturado com muita alegria de 26 anos 49 filho sim
ter ele perto.

5  Doi, mas é prazeroso depois que o bebe sai. 20 anos 2° filho N&o
Porque ja é o quinto e ndo sinto mais tanta o £ «

6 emoco. 45 anos 5° filho Né&o

7 Nossas pernas tremem e nos sentimos em 32 anos 20 filho sim
outro lugar.

8 ]EJellwina mulher com um bebe no brago e talvez 20 anos 20 filho sim

9 Lembra a muita dor que senti, achei que ia 28 aNnos 3 filho NEo
morrer.

10 Esse meu parto foi o melhor de todos, 30 anos 2 filho Sim

consegui sentir cada detalhe dele.
Fonte: Pesquisa de campo realizada entre 0s meses de setembro a outubro de 2015.

Diante da pesquisa foram delimitados quatro temas para melhor explanar os contetdos
encontrados, tais como: sentimentos expressos pelas participantes em relacdo a dor no parto, o
surgimento do prazer no relato dos partos, a interferéncia dos contetdos introjetados sobre o

modo de sentir e por fim, prazer e dor caminhando juntos no processo de parir.

SENTIMENTOS EXPRESSOS PELAS PARTICIPANTES EM RELACAO A DOR NO PARTO
Um dos discursos mais comuns das mulheres entrevistadas foi a dor no parto, sendo
sentida de forma muito intensa e percebida de formas diferentes por cada uma delas. Diante
desse fato, o tema desse topico aborda os sentimentos das mulheres para que diante deles, uma
andlise criteriosa pudesse ser feita. As introje¢des ao longo das constru¢des sociais e subjetivas
de cada uma delas, também reverberam em suas maneiras de sentir a dor, bem como, o fato de
terem desejado ou ndo os seus filhos e de estarem acompanhadas no momento do parir,
pontuando também, uma diferenca a ser observada.
Na entrevista, quando questionadas se as duas imagens com conotacdo dolorosa as
faziam lembrar-se de seus partos, trés das dez mulheres associaram de forma clara ao
acontecimento de dor profunda, negando a possibilidade de qualquer outro sentimento atrelado a

vivéncia de seus partos, como:
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3 - “Lembrei dos momentos de dor que passei nas contragées, foi muita dor,
muita mesmo” (Ave Maria, muito sofrimento).

8 - “Lembrei das minhas dores, que foram muito grandes, das dores das minhas
contragbes” (Uma mulher com um bebé no brago e talvez feliz).

9 - “Me lembrou muitas coisas do meu parto, lembra de muita dor que senti,
achei que ia morrer” (Lembra de muita dor que senti, achei que ia morrer).

Esses trés discursos possuem diferencas no desejo de ter ou ndo o filho, e os dois
expressam a dor que preponderou em toda a vivéncia de parto, mostrando uma possivel ligacao
com conteldos introjetados e vividos diante do que se pensou e acreditou sobre o parto, e nao
diante do desejo de ter ou ndo o seu filho, categorizando o momento vivido no parto como um
divisor de 4guas que pode trazer a tona os conteudos recalcados diante do parto e diante de sua

construcéo sobre o seu préprio nascimento. Como aponta Maldonado (1985, p. 23):

Alguns autores (Chertok (1966), Soifer (1971)) consideram a gravidez como uma
experiéncia essencialmente regressiva tanto em relagdo a ansiedade e sintomas
gquanto em relacdo ao bem-estar e protecdo, onde predominam as
caracteristicas orais (hipersonia, voracidade, dependéncia) que indicam uma
identificac@o basica da gravida com o feto. Esta identificac&o regressiva atingiria
um climax no préprio processo de parto, na medida em que a parturiente revive
o trauma de seu préprio nascimento (RANK, 1929).

Diante dessa colocacdo da autora, pode-se perceber nos discursos uma questao
relacionada ao contelido representativo do que é o parto e de quais sentimentos ele podera
proporcionar a cada mulher. Apontando ao que diz Soifer (1980), quando argumenta sobre os
processos vividos pela mulher no momento do parto, diante de uma crise de ansiedade em todo o
processo, essa mulher precisara de um tempo para poder adaptar-se a esse momento e entender
gue de fato ele esta acontecendo. Esse processo € um mecanismo de nega¢éo que € acionado ao
acontecimento ansioso que abre as possibilidades para outros mecanismos de defesa virem a
tona, como também, se inicia com os contetdos recalcados surgindo de forma real sentida por
dores psiquicas e pelo corpo.

Em relacdo aos demais relatos da pesquisa, eles possuem o demonstrativo da dor, mas

de forma menos intensa e invasiva, possibilitando o surgimento de outras formas de sentir, como:

1 - “Lembra o cansago assim, em si, quando acaba tudo” (A felicidade de ter um
filho).

2 - “Essa imagem nédo lembra muito meu parto ndo, ele foi muito mais feliz que
triste” (Medo de nao colocar a forga certa).

4 - “Uma mée e um bebé, a mae chora emocionada” (Um alivio misturado com
muita alegria de ter ele perto).
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5 - “Assim, que quando o bebé sai a gente esquece pelo menos os momentos de
dor que passou, e fica olhando pra ele, s6 da vontade de olhar pra ele” (D6i, mas
é prazeroso depois que o bebe sai).

6 - “Me lembrou da dor que é sempre diferente em cada parto, nesse mesmo,
ndo senti quase nada, fiz apenas uma forcinha e ela nasceu” (Porque ja é o
quinto e ndo sinto mais tanta emocao).

- "Alivio e sentimento de cansago” (Nossas pernas tremem e nos sentimos em
outro lugar).

10 - “Lembra as minhas contragbes, mas lembra também o carinho do meu
companheiro que esteve ao meu lado em todos os momentos, e quando temos
alguém do lado tudo fica melhor” (Esse meu parto foi o melhor de todos,
consegui sentir cada detalhe dele).

Dessa forma, podemos articula-los ao que Maldonado (1985) aponta quando fala que o
processo simbiético de separagdo quando vivido de forma articulada diante da visdo que a mulher
terd sobre seu filho, o observando como ser singular e ndo como parte do seu préprio corpo, no
momento do parto a separacdo emocional e fisica interage e se integra, fazendo com que a
mulher percorra o processo do parto de forma mais tranquila.

Entdo a maneira como a mulher percebe e vivencia o momento do parto, ndo diz s6 de
sua forma de sentir numa relacdo com seu filho, mas de uma estrutura psiquica elaborada por

toda a sua vida enquanto sujeito e de todas as construgdes feitas até o dia de seu parto.

O SURGIMENTO DO PRAZER NO RELATO DOS PARTOS

O topico intitulado como o surgimento do prazer no relato dos partos, aponta a
construgdo subjetiva que as duas imagens com conotacéo prazerosa puderam ser identificadas e
observadas em cada relato das participantes. Foi possivel perceber que em cinco dos dez
discursos o prazer pode ser sentido pelas mulheres, como também outros sentimentos que
possuem um vinculo com o prazer no ato de parir. Assim como a conotagdo da dor teve as suas
intensidades, o prazer também foi apresentado em formas diversas de sentir, deixando claro nos

discursos que o prazer pode ser sentido e apreciado pelas mulheres no momento de seus partos:

- “Lembrou muito o meu parto, pois eu aguardei ter meu filho normal, achei que
iria demorar bem menos, mas softi muito, mesmo assim, o prazer de ter meu
filho nos bracos foi maior que qualquer dor ou sofrimento que meu parto me
causou. Sempre pensava que iria ver meu filho, e tudo aquilo valeria a pena. A
sensacéo final quando o bebé sai é de alivio e de prazer” (A felicidade de ter um
filho).

4 - “Lembra do que eu passei, cheguei a noite na sexta feira, sentindo muita dor,
minha bolsa estourou e isso nunca tinha acontecido, porque 0s meus outros
partos foram cesareos, senti uma sensacao muito boa depois que ele nasceu,
um alivio misturado com muita alegria de ter ele perto” (Um alivio misturado com
muita alegria de ter ele perto).

5 - “Quando ela nasceu e veio para perto de mim, senti um misto de

sentimentos, e sentimentos muito bons, foi s6 alegria” (D6i, mas é prazeroso
depois que o bebe sai).
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7 - “Na hora que a crianga sai, sentimos uma espécie de felicidade que toma
conta de todo 0 nNosso corpo, nossas pernas tremem e nos sentimos em outro
lugar, é um sentimento Unico, que vocé nao vive um outro igual pelo resto de sua
vida” (Nossas pernas tremem e nos sentimos em outro lugar).

“Quando olhei para a imagem lembrei da sensacéo que tive quando pari,
uma sensacao de alivio e de entrega total ao momento do parto, esse meu parto
foi o melhor de todos, consegui sentir cada detalhe dele, sou a favor do parto
normal” (Esse meu parto foi o melhor de todos, consegui sentir cada detalhe
dele).

Diante da andlise desses discursos, podemos destacar a forma diretiva ou ndo do
contexto prazeroso que o parto normal pode causar em cada mulher, sendo sentido e absorvido
de forma diferente por elas, referindo ao fato de que esse sentimento dependera da construcao
subjetiva que foi feita em relacéo a esse filho.

Dessa forma, toda a construcdo dos relatos diante dos significados e significantes
trazidos por elas em cada discurso, mostra a relacéo especial que foi construida pelas méaes e
seus filhos, ao ponto de fazer deles objetos de desejo de seu prazer e uma forma de felicidade e
alegria na vida, deixando claro que a ligacao existente o prazer feminino € a fantasia, que por via
dela, todas essas amarracdes podem ser feitas. Rodrigues (1997, p. 51) aponta que “o parto é
uma experiéncia fascinante — quer a mulher esteja preparada ou ndo. Se preparada, ela podera
desfrutar desse momento de sua vida e ter oportunidade de vivencia-lo com éxtase”. O éxtase
pode acontecer, mesmo que ela ndo esteja preparada, embora seja mais incomum.

O fato do prazer no parto ser pouco discutido pode ser percebido diante dos proprios
discursos femininos, tamponados muitas vezes para que elas ndo se sintam julgadas por nao ter
tido um parto tdo doloroso como era de se esperar. Mediante esse fato, muitos relatos foram
contidos e breves, sendo identificados por significantes, que diante de uma andlise precisa foram

aqui expostos.

A INTERFERENCIA DOS CONTEUDOS INTROJETADOS SOBRE O MODO DE SENTIR

A interferéncia dos conteldos introjetados pelas mulheres em relagédo a seu parto, ou
aos seus partos anteriores, foi observada e fez diferenca no modo de sentir das mesmas, pois,
diante dos traumas, recalques, significantes e as mais diversas formas do inconsciente

manifestar-se vieram a tona por meio da associagéo livre das imagens.

- “Felicidade, por seu filho ter nascido vivo/ Me lembrei do meu filho quando
nasceu, 0 que eu mais queria era vé-lo saudavel e pega-lo em meus bragos”
(Medo de nao colocar a forga certa).

6 - “Uma mulher muito feliz/ Ndo me lembrou muito meu parto ndo, porque ja é o
quinto e ndo sinto mais tanta emog¢éo quando vejo eles, pra mim ja € normal,
mas me lembrou meu primeiro parto” (Porque ja é o quinto e ndo sinto mais tanta
emocao).
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Diante dos dados expostos, pontuamos o relato da mulher “Medo de nao colocar a
forca certa” 2, que veio atrelado ao fato dela ter perdido seu primeiro filho, o qual veio a falecer
dias depois de seu nascimento, configurando uma forma diferente de sentir esse segundo parto,
pois seu medo de perder novamente um filho foi maior que qualquer outro sentimento, deixando
de lado o sentido de dor e de prazer, para dar lugar em primeira instdncia ao seu medo, medo
este referente a perda do seu objeto de desejo.

O discurso da mulher “Porque ja é o quinto e ndo sinto mais tanta emogao” 6, € um
discurso da ordem pratica de acontecimentos que ja nao fazem mais tanto sentido em sua
vivéncia de parto, pois ela estava parindo seu quinto filho, e a forma como ela sentia o parto ndo
estava mais ligada a dor e muito menos ao prazer, e sim as questdes dos conteldos introjetados
referentes aos seus primeiros partos, e a toda a sua historia com seus outros filhos. Seu discurso
também trazia um ponto a ser analisado, que seria o fato de seu esposo sempre estar ao seu lado
guando a mesma estava gravida, sendo ele ausente em todos os outros momentos vivenciados
ao lado dela. Diante desse fato, constatou-se que possivelmente essa mulher atrela o fato de ter
mais um filho com a atencéo, carinho e cuidado que ira obter de seu companheiro, cobrindo a falta

gue sente nos outros momentos, ao ato de engravidar.

A elaboragcédo de sinais prognosticos da qualidade do parto € uma questdo
altamente complexa devido a influéncia concomitante de vérios fatores: histéria
pessoal, contexto sociocultural, nivel de informagdo a respeito do processo de
parto, caracteristicas da personalidade e niveis de simbolismo [...] A maneira em
que o parto e o bebé séo simbolizados também influi na evolugao do trabalho de
parto. (MALDONADO, 1985, p. 49)

Percebeu-se entdo, diante dos relatos, que os contetdos da introjecdo podem ser
referéncia também ao modo de sentir de cada mulher, podendo ser identificado nas historias de
vida de cada parturiente. Sabendo que a forma de desejar ou ndo os seus filhos ndo influéncia no
modo de sentir, pois as duas parturientes relatadas nesse topico desejaram os seus filhos,
demonstrando que o fato de ter desejado ndo as fez sentir felicidade ou prazer em seus partos, ou

fez com que as mesmas passassem por ele de forma mais tranquila.

PRAZER E DOR CAMINHANDO JUNTOS NO PROCESSO DE PARIR

Nas mulheres entrevistadas os relatos do misto entre dor e prazer puderam ser
identificados em sua grande maioria, pois a questéo bioldgica é extremamente forte diante de todo
0 processo de mudanca corporal que acontece nos partos naturais, possibilitando a mulher sentir
0 seu corpo mudar para dar passagem ao feto que ali cresceu.

Diante dessa possibilidade, os relatos seguintes demonstram uma forma de dicotomia
sentimental referente ao ato de parir, fazendo a juncéo dos relatos referentes as imagens com

conotacgBes prazerosas e as imagens com conotagfes dolorosas:
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1 - “Prazer/Lembro da exaustao que tive no meu parto” (A felicidade de ter um
filho).

2 - “Felicidade pelo filho estar mamando/Muita dor e sofrimento” (Medo de néo
colocar a forca certa).

3 - “Emogédo/Ave Maria, muito sofrimento” (Ave Maria, muito sofrimento).

4 - “Mulher muito feliz’ZA mulher sentindo dor, um rosto com careta” (Um alivio
misturado com muita alegria de ter ele perto).

5 - “D6i, mas é prazeroso depois que o bebe sai/Ela esta gostando de pegar o
bebe no brago” (D6i, mas é prazeroso depois que o bebé sai).

- “Alegria/Dor” (Porque ja é o quinto e nao sinto mais tanta emogao).

7 - “Prazer e muita alegria/Alivio e sentimento de cansaco” (Nossas pernas
tremem e nos sentimos em outro lugar).

8 - “Felicidade quando o bebé nasce/Uma mulher sentindo dores, as minhas
dores” (Uma mulher com um bebé no brago e talvez feliz).

- “Alegria por ter parido/Me lembrou as minhas dores nas contragbes” (Lembra
de muita dor que senti, achei que ia morrer).

0 - “Muita felicidade e muito prazer/E o momento que acontece o parto” (Esse
meu parto foi o0 melhor de todos, consegui sentir cada detalhe dele).

O prazer e a dor andam juntos. Soifer (1980) aponta que 0 momento de parto evidencia
a dicotomia entre dor e prazer, podendo a gestante passar pelos dois, ou de forma inconsciente
escolher uma das duas formas para sentir com mais intensidade. O processo da expulsdo do
bebé é o crucial para a forma como ela ira se projetar mediante o sentimento, atrelando aquele
momento e a tudo que outrora foi introjetado, fazendo referéncia também a todos os imagos
paternos e todas as suas questfes mediante o seu préprio parto e sua propria vivéncia enquanto
sentimento e sentido.

Uma das maiores batalhas no momento de parir acontece no inconsciente de cada
mulher, diante da sua proibicdo sexual, que de fato sera vista e sentida como um momento da
sexualidade e da vida sexual dessa mulher. O parto é também um ato social, relacionado a tudo o
que foi construido e absorvido dessa construgéo feita da mulher mediante ao fator de dar a vida a
um novo ser e coloca-lo no mundo.

Acoplou-se a essa analise a questdo do mito do amor materno e do desejo real de ser
mée e de passar por todo o processo do parto, pois observou-se nos discursos das participantes,
que o amor e o desejo de ser mae era um fator a ser questionado e analisado. Maldonado (1985)
afirma que néo podemos pensar no amor materno por uma visdo social, essa questao precisa ser
vista de forma individual, pois o desejo materno ndo € algo inato e inerente a constru¢ao do ser, e

sim, uma constru¢do meramente social, que precisa ser observada e discutida.
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CONCLUSOES

Diante do que foi identificado na pesquisa, a dor e o prazer no parto podem caminhar
fazendo do parto um momento repleto de significantes e significacdes que serdo diferentes em
cada mulher, e que faz do parto natural no ocidente, uma escolha ndo muito procurada,
justamente por sua demanda ndo planejada e ndo esperada diante dos vastos sentidos e
sentimentos que dele podem advir.

Dessa forma, encontramos na pesquisa também, as demandas referentes ao fator da
introjecdo e do desejo, que somam ao fator sentimento fazendo com que cada mulher, através de
seus contelidos recalcados, pense e visualize o parto de forma subjetiva, visto que ele sera
sentido mediante esses conteudos, incluindo o contetido de seu préprio parto, que vir4 a tona de
forma inconsciente quando a mesma estiver passando pelo processo do parir, podendo ou nao
vivé-lo com tranquilidade. Isso ird depender de todas as demandas construidas por cada mulher.

Assim, percebeu-se diante da pesquisa que as mulheres possuiam poucas informacdes
sobre os seus proprios partos. Isso acontece pela falta de comunicac¢do nas unidades basicas de
saude, como também falta de conhecimento advindo da prépria mulher, que passa pelo seu parto
como um salto no escuro, muitas vezes sem fazer um Unico exame, negligenciando a sua salde e
a saude do filho, atrelada a visdo social de que o parto natural ndo é seguro, levando a um
pensamento errbneo que sé ajuda no aumento da procura dos partos cirargicos, colocando mais
uma vez a vida do bebé e da mae em risco.

Diante dos conhecimentos teéricos, os resultados apresentados apontam que, uma das
necessidades da sociedade é desmistificar o fator do parto ser visualizado apenas como um
momento de dor, e passar a perceber e reconhecer que ele também € prazer, e que se esse
prazer for explorado, pode levar a uma vivéncia de parto extremamente marcante.

A contribuicdo de um novo olhar ir4 garantir os direitos da mulher perante a sociedade,
enquanto cidadd e humana, de decidir sobre seu corpo e sua vida, desejando ou ndo ser mae,

bem como decidir sobre o seu parto e a sua maneira de vivencia-lo.
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