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RESUMO

Introducdo: A gravidez de alto risco esta associada a fatores de risco que contribuem para uma
situacdo desfavoravel durante o periodo gestacional, desse modo a gestante de alto risco necessita
de uma assisténcia integral, baseada no cuidado fisico, emocional, espiritual. A assisténcia pré-natal
tem inicio na Unidade Bésica de Saude (UBS) de referéncia de cada bairro proximo a residéncia da
mulher, em que o pré-natal é composto por uma equipe multidisciplinar de saiude que busca a
atencéo integral a saude no periodo do parto e puerpério. Objetivo: analisar a assisténcia da equipe
de enfermagem durante o pré-natal de alto risco. Metodologia: A pesquisa € uma revisao integrativa,
na qual a busca das evidéncias cientificas foi conduzida por meio de cinco bases de dados (Pubmed,
LILACS, SCIELO, MELINE e BDENF) que estavam indexadas na Biblioteca Virtual em Saude. A
amostra foi produzida a partir da selecéo de 17 publicacdes. Resultados: dos 204 artigos lidos, foram
selecionados 17 para compor esta revisdo, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusao
delineados para esta pesquisa. Das 17 publicacdes selecionadas, todas foram encontradas nas
bases de dados virtuais, com maior publicacdo no ano de 2019 (29,45%) e com maior prevaléncia no
estudo qualitativo (35,30%). Discussado: o pré-natal é caracterizado por a¢gbes terapéuticas realizadas
desde a descoberta da gestagdo até o término, em carater de prevencao, rastreamento, diagndstico
ou tratamento. Essas medidas tém o intuito de estabelecer o melhor funcionamento da concepc¢éo,
manutencdo e/ou melhora da salde fisica e psicolégica da gestante. Conclusdo: por meio dos
estudos, foi possivel perceber que as principais condutas assistenciais do pré-natal é realizar uma
triagem ampla, atividades educativas, didlogo aberto e sensivel, esclarecimento de davidas e plano
de promogéo a saude individual.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem. Gestacao. Gravidez de alto risco.

ABSTRACT

Introduction: High-risk pregnancy is associated with risk factors that contribute to an unfavorable
situation during the gestational period, which is why high-risk pregnant women require comprehensive
assistance, based on physical, emotional and spiritual care. Prenatal care begins at the reference
Basic Health Unit (UBS) in each neighborhood close to the woman's residence, where prenatal care is
made up of a multidisciplinary health team that seeks comprehensive health care during the
pregnancy period. childbirth and postpartum. Objective: to analyze the nursing team's assistance
during high-risk prenatal care. Methodology: The research is an integrative review, in which the
search for scientific evidence was carried out through five databases (Pubmed, LILACS, SCIELO,
MELINE and BDENF) that were indexed in the Virtual Health Library. The sample was produced from
a selection of 17 publications. Results: of the 204 articles read, 17 were selected to compose this
review, following the inclusion and exclusion criteria outlined for this research. Of the 17 publications
selected, all were found in virtual databases, with the highest publication in 2019 (29.45%) and with
the highest prevalence in the qualitative study (35.30%). Discussion: prenatal care is characterized by
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therapeutic actions carried out from the discovery of the pregnancy until the end, in the form of
prevention, tracking, diagnosis or treatment. These measures aim to establish the best functioning of
conception, maintenance and/or improvement of the pregnant woman's physical and psychological
health. Conclusion: through the studies it was possible to see that the main prenatal procedures are
carrying out comprehensive screening, educational activities, open and sensitive dialogue, clarifying
doubts and an individual health promotion plan.

KEYWORDS: Nursing Care. Gestation. High-risk pregnancy.

RESUMEN

Introduccion: El embarazo de alto riesgo se asocia a factores de riesgo que contribuyen a una
situacion desfavorable durante el periodo gestacional, por lo que las gestantes de alto riesgo
necesitan una atencion integral, basada en el cuidado fisico, emocional y espiritual. La atencion
prenatal comienza en la Unidad Basica de Salud (UBS) de referencia en cada barrio cercano a la
residencia de la mujer, donde la atencion prenatal estd compuesta por un equipo de salud
multidisciplinario que busca la atencion integral de salud durante el parto y el puerperio. Objetivo:
Analizar los cuidados prestados por el equipo de enfermeria durante la atencién prenatal de alto
riesgo. Metodologia: La investigacién es una revision integradora, en la cual se realizé la biusqueda
de evidencia cientifica a través de cinco bases de datos (Pubmed, LILACS, SCIELO, MELINE y
BDENF) que fueron indexadas en la Biblioteca Virtual en Salud. La muestra se elabor6 a partir de la
seleccion de 17 publicaciones. Resultados: De los 204 articulos leidos, 17 fueron seleccionados para
componer esta revision, de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion establecidos para esta
investigacion. De las 17 publicaciones seleccionadas, todas se encontraron en las bases de datos
virtuales, con la mayor publicacién en 2019 (29,45%) y con la mayor prevalencia en el estudio
cualitativo (35,30%). Discusién: la atencién prenatal se caracteriza por acciones terapéuticas
realizadas desde el descubrimiento del embarazo hasta la interrupcion, en el caracter de prevencion,
tamizaje, diagnostico o tratamiento. Estas medidas tienen por objeto establecer el mejor
funcionamiento de la concepcidn, el mantenimiento y/o la mejora de la salud fisica y psicoldgica de la
mujer embarazada. Conclusion: a través de los estudios, fue posible percibir que las principales
conductas de atencién prenatal son la realizacion de un amplio tamizaje, actividades educativas,
dialogo abierto y sensible, aclaraciéon de dudas y plan individual de promocion de la salud.

PALABRAS CLAVE: Cuidados de Enfermeria. Gestacion. Embarazo de alto riesgo.

1 INTRODUCAO

O periodo gestacional € um momento marcante na vida da mulher, entretanto, também pode
ser considerado um momento de vulnerabilidade e sofrimento, gerado por situacdes indesejaveis,
podendo causar o comprometimento da gestacéo e/ou problemas de salde ou até mesmo o 6bito da
mae e do feto, sendo denominado de gravidez de alto risco (Medeiros et al., 2022).

A gravidez de alto risco esta associada a fatores de risco que contribuem para uma situagao
desfavoravel durante o periodo gestacional, dentre os quais podem ser em destaque: a idade da
mae, fatores sociodemograficos prejudiciais, condi¢des, historia reprodutiva anterior, obstetricia,
doenca na gravidez atual e doencas anteriores ou adquiridas, problemas de salude durante a
evolucdo gestacional, como hipertenséo, diabetes, obesidade, ruptura prematura das membranas,
entre outros (Nagai et al., 2022).

No Brasil, a gestacdo de alto risco est4 presente em cerca de 10% a 20% de todas as
mulheres durante a gestacdo. Vale ressaltar que o surgimento das alteracBes patologicas em
mulheres gestantes esta intimamente associado a habitos rotineiros da vida da mulher, podendo
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levar a doengas que aumentam o risco de morbimortalidade materna e fetal no mundo todo
(Nascimento et al., 2018).

E importante destacar que a gestante de alto risco necessita de uma assisténcia integral,
baseada no cuidado fisico, emocional, espiritual. Diante disso, no ano de 2000 o Ministério da Saude
(MS) implantou o Programa de Humanizacgéo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), ocasionando assim
uma assisténcia integral e individual de acordo com uma conduta profissional de qualidade da equipe
de salde, visando a diminuicédo do indice de mortes maternas e perinatais (Lima et al., 2018).

A assisténcia pré-natal tem inicio na Unidade Basica de Salde (UBS) de referéncia de cada
bairro proximo a residéncia da mulher. O pré-natal € composto por uma equipe multidisciplinar de
saude que busca a atencéo integral a saide no periodo do parto e puerpério. Um pré-natal de alto
risco esta relacionado a assisténcia a mulher que apresenta diagndstico de patologias oriundas do
periodo gestacional ou doencgas pré-existentes. O acompanhamento deve ter inicio no primeiro
trimestre da gestacéo, as consultas devem ser programadas em fun¢éo da idade gestacional que se
encontra a mulher, e também da determinacéo de riscos para a saude materno-fetal (Ferreira Junior
et al., 2017).

As gestantes enquadram-se no pré-natal de risco em trés circunstancias, sendo as mulheres
gue ja apresentaram uma gestacdo anterior de alto risco, gestantes que indicarem uma condi¢éo ou
doenca que pode oferecer risco para a mée e o feto, portadoras de doencas cronicas prévias a
gestacao e as que foram diagnosticadas com patologias no periodo gestacional (Silva et al., 2021).

Entre os profissionais responsaveis por assistir a mulher durante o pré-natal, destaca-se a
equipe de enfermagem, pois € o profissional que acolhe a mulher de forma humanizada, atuando na
prevencao e reducdo de fatores de risco para a saude da mae e da crianca, assegurando, por sua
vez, o término da gestacdo e o momento do parto de forma mais humana e tranquila, bem como, o
nascimento de uma crianca saudavel e o bem-estar materno e neonatal (Cassiano et al., 2020).

A assisténcia humanizada da equipe de enfermagem a gestante durante o pré-natal busca
ampliar o cuidado de forma individual, desenvolvendo acdes especificas para cada individuo
favorecendo o acolhimento, valorizagdo de crencas, estimulando ao autocuidado, desenvolvendo
confianca e autoestima, fortalecendo lacos entre o profissional, o paciente e seus familiares,
comunicacao sensivel, apoio emocional e educagédo em saude (Costa; Coelho E Santos, 2017).

Frente a esse contexto, a presente pesquisa acerca da assisténcia de enfermagem no pré-
natal de alto risco se justifica na relevancia do tema, visto que a gestacdo de alto risco é vista de
forma rotineira dentro das instituicbes hospitalares, além disso, a pesquisa amplia-se em diversos
niveis sociais, com o intuito de gerar impactos positivos em gestantes e diminuir a mortalidade
materno-infantil. Assim, a questdo norteadora que fundamentou a produgdo deste estudo foi “como
ocorre a assisténcia de pré-natal de alto risco?”, através do objetivo que é analisar a assisténcia da

equipe de enfermagem durante o pré-natal de alto risco.
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2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida através de uma revisdo de literatura integrativa,
utilizando da sintese de resultados para responder a questdo norteadora ja explicada, de maneira
sistematica, abrangente e ordenada. Este tipo de pesquisa possui informacdes mais abrangentes
sobre determinado assunto.

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de reviséo integrativa, no qual se classifica como um
potencializador que encontra um elevado ndamero possivel de resultados de forma organizada, no
gual se constitui em seis etapas distintas: 1) delimitacdo da questio a ser pesquisada; Il) busca na
literatura; Il) coleta de dados; IV) andlise critica dos estudos incluidos; V) discussao dos resultados;
VI) apresentacédo da revisdo integrativa.

Para a amostra, foi realizado, no periodo de junho a agosto de 2023, um levantamento das
producdes cientificas por meio da busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde estéo indexadas
bases de dados eletrdnicas utilizadas nesta pesquisa: MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Oline), BDENF (Base de dados de Enfermagem), SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com
recorte entre de 2018 a 2023. Foram utilizados os descritores integrados no site dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), sendo estes: Cuidado Pré-Natal
(Prenatal Care), Educacdo Pré-Natal (Prenatal Education), Cuidados de Enfermagem (Nursing Care)
e Gravidez de Alto Risco (Pregnancy, High-Risk), e as palavras chaves: assisténcia de enfermagem,
pré natal de alto risco, gestacao, gravidez de alto risco cruzado com o operador booleano AND, na
seguinte sequéncia: (pre natal) AND (alto risco) AND (gestacdo), (pré natal) AND (alto risco),
(assisténcia de enfermagem) AND (gestacdo) AND (pré natal) AND (alto risco) e (assisténcia de
enfermagem) AND (no pré natal de alto risco).

Ap6s os cruzamentos mencionados anteriormente, foram adotados como critérios de
inclusdo: estudos de revisao, artigos disponiveis na integra de forma online, publicados nos anos de
2017 a 2023, nos idiomas de portugués e inglés, que seguem 0s descritores acima, onde 0s estudos
incluidos precisavam abordar a assisténcia de enfermagem no pré-natal de alto risco. Este estudo
tem como foco as mulheres, com uma mais gestacdo e enfermeiros assistenciais e obstetras.
Ademais, foram aplicados como critérios de exclusdo: producdes de editorais, cartas ao editor,
resumos de eventos, artigos que nao trataram da tematica em questdo, estudos duplicados nos
bancos de dados, teses de mestrado e doutorado, artigos ndo disponiveis gratuitamente.

Os artigos escolhidos foram lidos para determinar quais informacdes seriam extraidas e
usadas no presente estudo. A interpretagao e apresentacdes das sinteses dos resultados basearam-
se na avaliagdo critica dos autores no que tange a assisténcia de enfermagem no pré-natal de alto
risco, tornando possivel a extracdo das ideias principais de cada autor.

Dada a veracidade dos principais pontos levantados pelos autores, em citacfes diretas ou
parafraseadas, este estudo estabelece uma replicacdo das evidéncias substanciais contidas nos

resultados da analise dos artigos selecionados. Ap0s a coleta e analise dos estudos selecionados, as
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informacdes foram organizadas e apresentadas em quadros, tabelas e figuras; ja os contelidos
descritivos das principais evidéncias e conclusdes foram organizados em agrupamentos tematicos
pela semelhanca das ideias dos autores.

Para a organizacdo dessa revisdo integrativa, a selecdo das publicacbes para a sua
construcé@o seguiu as orientacdes dos critérios de incluséo ja identificados neste estudo, que estardo

previamente estabelecidos por meio do fluxograma Prisma (figura 1).

FIGURA 1. Processo de selecdo dos estudos. Teresina, Piaui, 2023
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FONTE: Fluxograma das etapas de revisdo recomendados pelo PRISMA. Adaptados pelos autores

3 RESULTADOS

Foram identificadas 508 publica¢des, das quais 302 foram excluidas apds aplicacdo dos
filtros e dos critérios de inclusé@o e exclusao, restando 204 artigos relacionados com a tematica, que
foram lidos de forma independente. Deste total, identificados 30 producdes na MEDLINE, 62 na
LILACS, 52 na BDFEN e 60 na SCIELO. Deste total, 14 artigos estavam duplicados; apés a leitura
dos titulos e resumos, 65 foram excluidos por ndo estarem dentro dos critérios de elegibilidade; 125
estudos forma lidos na integra, sendo excluidos 108 por estarem fora dos critérios de elegibilidade.
Logo, apods a leitura integral dos artigos e feito a exclusdo dos que ndo encaixavam dentro dos
critérios de inclusdo, foram selecionados 17 artigos, que atenderam aos critérios de elegibilidade

deste estudo, previamente instituidos acima, na figura 1.
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No Quadro 1, foram organizados os artigos selecionados de acordo os descritores, 0s artigos
com filtros, no qual se caracterizou o processo de escolha dos artigos para este estudo, que se deu
por meio dos critérios de inclusdo e os filtros selecionados: ano, tipo de estudo, local de estudo e

revistas cientificas.

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos por meio dos descritores e filtros

DESCRITORES ARTIGOS COM FILTRO
Gestacao de alto risco: perfil epidemioldgico e fatores
associados com o0 encaminhamento para servigco
especializado
Divinizacdo, peregrinacdo e desigualdade social:
experiéncias de mulheres no acesso a assisténcia
obstétrica
Representacdes sociais de gestantes que frequentam
servico especializado em gestacfes de alto risco
Assisténcia humanizada no pré-natal de alto risco:
percepcdes de enfermeiros
A estrutura de maternidades como indicador de
seguranga materna
Enfermagem no contexto familiar na prevencdo de
anomalias congénitas: revisao integrativa
Assisténcia de Enfermagem no Pré-Natal de alto risco
O enfermeiro no pré-natal de alto risco: papel profissional
O trabalho do enfermeiro no pré-natal de alto risco sob a
oOtica das necessidades humanas béasicas
Fatores associados ao Obito fetal na gestacdo de alto
risco: Assisténcia de enfermagem no pré-natal
Assisténcia de enfermagem no pré-natal de alto risco:
percepcdes de enfermeiros
Acompanhamento pré-natal da gestacdo de alto risco no
servigo publico
Gestédo de caso como estratégia de cuidado no pré-natal
(assisténcia de enfermagem) AND (no | de alto risco

pré-natal de alto) Assisténcia pré-natal e assisténcia de enfermagem a
gestante de alto risco
Qualidade da assisténcia de enfermagem prestada a
gestante de alto risco em ambito hospitalar
Assisténcia de enfermagem a gestante de alto risco sob a
visdo do profissional
Dificuldades e desafios enfrentados por enfermeiras no
pré-natal de alto risco: um estudo fenomenolégico
Atuacdo do enfermeiro no pré-natal de alto risco: uma
revisdo integrativa de literatura
Cuidado de enfermagem na otica das
gestantes de alto risco

(assisténcia de enfermagem) AND
(gestacdo) AND (pré natal) AND (alto
risco)

No Quadro 2, que foi organizado de acordo com os numeros do artigo, titulo, autores, ano,
pais e abordagem metodolégica, respectivamente, encontram-se os 17 artigos selecionados apoés a
busca orientada pela metodologia desta pesquisa. O tema deste estudo foi encontrado em todos os

estudos escolhidos e associados a diversos fatores distintos. Os resultados referentes a
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caracterizacdo das publicacdes deste estudo estdo apresentados em forma de quadro e tabelas por

meio de recursos matematicos.

Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos selecionados de acordo com titulo, autores, ano e pais

N° TITULO AUTOR(ES), ANO E ABORDAGEM
PAIS METODOLOGICA

01 | Gestacdo de alto risco: perfil | Guedes et al, 2022, | Estudo transversal.
epidemioldgico e fatores associados com | Brasil.
0 encaminhamento  para  servigo
especializado

02 | Divinizagdo, peregrinacéo e desigualdade | Belém et al., 2021, Brasil. | Estudo qualitativo.
social: experiéncias de mulheres no
acesso a assisténcia obstétrica

03 | Representacdes sociais de gestantes que | Ferreira; Lemos e Santos, | Estudo qualitativo.
frequentam servico especializado em | 2020, Brasil.
gestacdes de alto risco

04 | Assisténcia humanizada no pré-natal de | Jorge; Silva e Makuch, | Estudo qualitativo.
alto risco: percepcdes de enfermeiros 2020, Brasil.

05 | A estrutura de maternidades como | Franchi et al, 2022, | Estudo transversal.
indicador de seguranca materna Brasil.

06 | Enfermagem no contexto familiar na | Brito et al., 2019, Brasil. Reviséo integrativa.
prevencdo de anomalias congénitas:
revisao integrativa

07 | Assisténcia de Enfermagem no Pré-Natal | Lima et al., 2019, Brasil. Reviséo integrativa.
de alto risco

08 | O enfermeiro no pré-natal de alto risco: | Ferreira Junior et al., | Estudo qualitativo.
papel profissional 2018, Brasil.

09 | O trabalho do enfermeiro no pré-natal de | Errico et al., 2017, Brasil. Estudo transversal,
alto risco sob a Otica das necessidades qualitativo.
humanas bésicas

10 | Fatores associados ao o6bito fetal na | Silva et al., 2019, Brasil. Revisdo integrativa.
gestacdo de alto risco: Assisténcia de
enfermagem no pré-natal

11 | Acompanhamento pré-natal da gestacdo | Medeiros et al., 2020, | Estudo transversal.
de alto risco no servico publico Brasil.

12 | Pré-Natal de alto risco: dados | Silva et al., 2019, Brasil. Estudo quantitativo, do
sociodemograficos e intercorréncias tipo exploratério.
durante a gravidez

13 | Gestdo de caso como estratégia de | Soares e Higarashi, 2019, | Estudo qualitativo.
cuidado no pré-natal de alto risco Brasil.

14 | Assisténcia pré-natal e assisténcia de | Silva et al., 2021, Brasil. Estudo descritivo.
enfermagem a gestante de alto risco

15 | Qualidade da assisténcia de enfermagem | Santos et al., 2017, Brasil. | Estudo descritivo.
prestada a gestante de alto risco em
ambito hospitalar

16 | Assisténcia de enfermagem a gestante de | Nascimento et al.,, 2018, | Estudo  exploratorio,
alto risco sob a viséo do profissional Brasil. descritivo com

abordagem qualitativa.

17 | Dificuldades e desafios enfrentados por | Silva et al., 2022, Brasil. Estudo qualitativo.
enfermeiras no pré-natal de alto risco: um
estudo fenomenoldgico

FONTE: autores
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A Tabela 1 agrupa as variaveis: pais, ano e abordagem metodolodgica. Todas as producfes
cientificas encontradas no levantamento foram brasileiras, com um total de 17 publicagdes, que
corresponde a 100% das pesquisas encontradas nas bases de dados virtuais. Observa-se que o
periodo de maior publicacao referente a tematica foi no ano de 2019, e no que se refere a abordagem

metodoldgica dos estudos selecionados, a grande maioria foi o Estudo Qualitativo, com 35,30%.

Tabela 1. Distribuicéo das producdes cientificas segundo as variaveis: pais, ano, periodicos e
abordagem metodoldgica. Teresina, Piaui, 2023

Variaveis N° %
Pais

Brasil 17 100
TOTAL 17 100
Ano

2017 2 11,76
2018 2 11,76
2019 5 29,45
2020 3 17,65
2021 2 11,76
2022 3 17,65
2023 0 0
TOTAL 17 100

Abordagem metodoldgica

Estudo qualitativo 6 35,30
Reviséo integrativa 3 17,65
Estudo guantitativo 1 5,90
Estudo transversal 4 23,55
Estudo descritivo 2 11,76
Estudo exploratério, descritivo com abordagem qualitativa. 1 5,90
TOTAL 17 100

FONTE: Autores

Desse modo, os estudos selecionados respondem a questdo norteadora deste trabalho, no
qual o pré-natal é caracterizado por acdes terapéuticas realizadas desde a descoberta da gestagéo
até o término, em carater de prevencéao, rastreamento, diagndstico ou tratamento. Essas medidas
tém o intuito de estabelecer o melhor funcionamento da concepgéo, manutengdo e/ou melhora da
saude fisica e psicolégica da gestante. Logo, as principais condutas assistenciais do pré-natal é
realizar uma triagem ampla, atividades educativas, dialogo aberto e sensivel, esclarecimento de

davidas e plano de promogéo a saude individual.

4 DISCUSSAO

No pré-natal, sobretudo no de alto risco, o profissional de enfermagem tem papel de
contribuir de forma técnica e humanizada, oferecendo promoc¢éo de salde a gestante e ao feto. Logo,
a consulta de pré-natal de alto risco deve-se associar com o profissional da Estratégia da Saude da
Familia (ESF) com o setor especializado em obstetricia, realizando cuidados humanizados com

linguagem clara e explicativa a todos os niveis sociais (Belém et al., (2021).
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Tal afirmacdo corrobora com o pensamento de Guedes et al., (2022), em que a assisténcia
de pré-natal adequada com a deteccao e a intervengdo precoce das situagées de risco, bem como o
sistema agil de referéncia e atencao especializada a gestante de alto risco é um importante fator para
a melhoria dos indices de morbidade e mortalidade materna e fetal.

Desse modo, no que tange a efetivacdo do pré-natal adequado, Belém et al., (2021) afirmam
gue, é necessario que, a fim de fornecer cuidados de enfermagem adequado a gestante e ao feto, a
assisténcia de enfermagem precisa transcender as dimensbes bioldgicas, técnica e
problematizadora, além de valorizar os aspectos sociocultural, dimensfes subjetivas e afetivas da
mulher, de modo que garanta o cuidado integral e culturalmente congruente.

Em consonancia ao pensamento anterior, tangente as representacbes sociais, Ferreira,
Lemos e Santos (2020) afirmam que as representac¢des das gestantes de alto risco giraram em torno
de sentimentos de medo relacionados a gestacdo e a morte, em decorréncia dos agravos da
condigéo de risco, além da valorizagao dos profissionais de enfermagem.

Jorge; Silva e Makuch (2020) proferem que a educacdo em saude no pré-natal possibilidade
a preparacao da mulher para a gestacdo e o parto, além disso, concede o aumento da adeséo das
gestantes. Entretanto, as mulheres ainda possuem dificuldade no acesso ao pré-natal, a escassez de
profissionais para compor a equipe multidisciplinar.

Franchi et al., (2022), dizem que as maternidades sédo organizacdes de saude singulares que
acomodam, ao mesmo tempo, duas pessoas que ndo apresentam necessariamente doenca, gerando
grande expectativa por resultados positivos que envolvem fatores emocionais, sociais e culturais dos
pacientes e familiares, reforcando-se a importédncia da avaliacdo dos recursos de estrutura, para a
producdo de um cuidado seguro para essa populacao.

Eles ainda afirmam que os servicos de aten¢do materna e neonatal precisam contar com uma
estrutura fisica alinhada a missao assistencial, as atribui¢des, ao nivel de complexidade, ao porte e
ao grau de risco. Devem disponibilizar também, ambientes e instalacdes necessarios a prestacao de
cuidados e ao desenvolvimento de atividades de gerenciamento dos riscos a salude inerentes a
pratica do trabalho (Franchi et al., 2022).

Brito et al., (2019) e Ferreira Junior et al., (2018) dizem que o enfermeiro da ESF deve
planejar acdes de assisténcia de enfermagem baseado no perfil epidemioldgico da populacdo da
area abrangente da unidade basica de saude, logo apds a confirmacdo da gravidez, em consulta de
enfermagem.

O artigo de Lima et al., (2019) asseguram o pensamento acima, onde algumas gestantes, por
terem caracteristicas especificas, sdo esperadas que passem a sofrer algum tipo de agravo durante a
gestacdo, apresentam uma maior probabilidade para uma evolucdo desfavoravel a situacéo da mée e
do feto gerando um grau de “alto risco”.

Lima et al., (2019) ainda relatam que existem fatores de risco conhecidos muito comuns na

populacdo em geral, que devem ser identificados nas gestantes, pois podem alertar a equipe de

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.10, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PRE-NATAL DE ALTO RISCO: REVISAO INTEGRATIVA
Daryo de Sousa e Silva, Stefany Aparecida da Silva Amorim de S4, Vania Maria Alves de Sousa

salde no sentido de realizar uma maior vigilancia por sinalizar um real surgimento de um fator
complicador.

Errico et al., (2017) dizem que na maioria das situacdes, as consultas de enfermagem, tanto
de baixo como de alto risco, contemplaram a préatica do exame fisico obstétrico completo, afericédo de
peso e pressao arterial, medicdo da altura uterina, ausculta de batimentos cardiacos fetais quando
em idade gestacional adequada ao exame, acompanhamento dos resultados de todos os exames
solicitados a cada trimestre gestacional, conforme preconize o Ministério da Saude.

Em contrapartida para Silva et al., (2019) e Medeiros et al., (2020), a assisténcia pré-natal
ndo deve se reduzir apenas a realizacdo de consultas e solicitacdo de exames, pois precisa
considerar também o acolhimento e o0 reconhecimento das necessidades singulares das
gestantes, visando o estabelecimento de vinculos entre o profissional-usuaria.

O estudo de Silva et al., (2019) salienta que as gestantes carecem de uma assisténcia
competente para que as intercorréncias dessa fase sejam evitadas e prevenidas ou pelo
menos amenizadas, com vistas a se proporcionar formas mais coerentes de parir e de
nascer. Desse modo, a equipe atuante necessita estar inteirada do perfil das clientes que irdo
acolher, propiciando a implementacdo de estratégias particulares e pertinentes que assegurem a
eficacia do servico prestado.

Soares e Higarashi (2019) e Nascimento et al., (2018) dizem que a gestacao de alto risco ndo
envolve apenas aspectos bioldgicos, mas também psicologicos, sociais, econémicos e culturais, os
guais exercem influéncia na complexidade dos casos. Em que se deve reconhecer a amplitude de
fatores que incidem na gestacdo é considerar a influéncia dos determinantes da vida e saude das
pessoas, pois a maior parte da carga das doencas e das iniquidades ocorre em razao das condi¢cbes
em que os individuos nascem, vivem, trabalham e envelhecem, o que exige meios sistematizados
para atender a demanda dos usuarios.

Santos et al., (2017) e Silva et al., (2022) verificaram que a qualidade da assisténcia prestada
a gestante de alto risco pela equipe de enfermagem em ambito hospitalar esta aquém do
preconizado e do que deveria ser oferecido as gestantes. Esse fato € preocupante, uma vez que 0s
indices de mortalidade materna estdo associados aos cuidados oferecidos a essas mulheres,
devendo ser integrais, humanizados e com namero suficiente de profissionais.

Lara; Muller e Silveira (2020) dizem que a enfermagem dentro do contexto do cuidado
protagoniza uma assisténcia direta por estar mais proxima da paciente por meio da pratica
assistencial e sistematica, de forma abrangente e holistica, utilizando-se de praticas multidisciplinares
gue viabilizam a organizacéo do servico, constituindo seu fazer em diversas ac¢fes. Dessa forma, a
enfermagem tem um papel fundamental na rotina dessas mulheres com o dever de orientar, assistir e

apoiar, utilizando uma linguagem simples e que possa contribuir para o processo psicoemocional.
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5 CONSIDERACOES

No presente estudo, foi possivel elencar sobre a assisténcia de enfermagem durante o pré-
natal de alto risco. Desse modo, no qual o pré-natal é caracterizado por acgdes terapéuticas
realizadas desde a descoberta da gestacéo até o término, em carater de prevencéo, rastreamento,
diagnostico ou tratamento. Essas medidas tém o intuito de estabelecer o melhor funcionamento da
concepcao, manutencé@o e/ou melhora da saude fisica e psicoldgica da gestante. Logo, as principais
condutas assistenciais do pré-natal incluem realizar uma triagem ampla, atividades educativas,
diadlogo aberto e sensivel, esclarecimento de duvidas e plano de promogéo a saude individual.

Além disso, é possivel perceber que, mesmo com consultas de enfermagem disponiveis pelo
Sistema Unico de Satde, muitas mulheres ndo conseguem realizar o pré-natal de forma adequada,
devido a repercussfes socioculturais. Desse modo, é importante que haja o rastreio dessas mulheres
pelo enfermeiro e, com isso, a consulta domiciliar a essas mulheres, estimulando o cuidado diario na
gestacao.

Diante disso, é necessario que haja capacitacdo adequada para os profissionais de saude no
gue tange as redes de assisténcia, além de orientacdes sobre como a importancia do
compartilhamento de informacgdes claras e objetivas.

O presente estudo, além de possuir relevancia politica, econémica e social para a sociedade,
e de abordar um problema de salde publica, possui uma vantagem positiva, pois propde

compreender como se da a assisténcia de enfermagem no pré-natal de alto risco.

REFERENCIAS

BELEM, Jameson Moreira et al. Divinization, pilgrimage, and social inequality: experiences of women
in the access to obstetric assistance. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, [S.L.], v. 21, n.
1, p. 327-334, mar. 2021. http://dx.d0i.org/10.1590/1806-93042021000100017.

BRITO, Ana Paula Moreira et al. Enfermagem no contexto familiar na prevencédo de anomalias
congénitas: reviséo integrativa. Journal Of Health & Biological Sciences, [S.L.], v. 7, n. 1-, p. 64-74,
28 dez. 2018. http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i1.2202.p64-74.2019.

CASSIANO, Alexandra do Nascimento et al. Desfechos perinatais de gestantes com pré-eclampsia
grave: estudo transversal. Online Brazilian Journal Of Nursing, [S.L.], v. 18, n. 4, p. 1-12, 22 jun.
2020. http://dx.doi.org/10.17665/1676-4285.20196205.

COSTA, Débora Bomfim; COELHO, Helena Lutescia Luna; SANTOS, Djanilson Barbosa dos.
Utilizacdo de medicamentos antes e durante a gestacdo: prevaléncia e fatores associados. Cadernos
de Saude Publica, [S.L.], v. 33, n. 2, p. 1-12, 2017. http://dx.d0i.0rg/10.1590/0102-311x00126215.

ERRICO, Livia de Souza Pancracio de et al. The work of nurses in high-risk prenatal care from the
perspective of basic human needs. Revista Brasileira de Enfermagem, [S.L.], v. 71, n. 3, p. 1257-
1264, 2018. http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0328.

FERREIRA JUNIOR, Antonio Rodrigues et al. O ENFERMEIRO NO PRE-NATAL DE ALTO RISCO:
papel profissional. Revista Baiana de Saude Publica, [S.L.], v. 41, n. 3, p. 650-667, 19 maio 2018.
http://dx.doi.org/10.22278/2318-2660.2017.v41.n3.a2524.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

11


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

v.4, n.10, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PRE-NATAL DE ALTO RISCO: REVISAO INTEGRATIVA
Daryo de Sousa e Silva, Stefany Aparecida da Silva Amorim de S4, Vania Maria Alves de Sousa

FERREIRA, Sayonara Natalia; LEMOS, Marina Pereira; SANTOS, Walquiria Jesusmara.
Representacdes sociais de gestantes que frequentam servico especializado em gestacdes de alto
risco. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, [S.L.], v. 10, p. 1-8, 23 out. 2020.
http://dx.doi.org/10.19175/recom.v10i0.3625.

FRANCHI, Juliana Vicente de Oliveira et al. A estrutura de maternidades como indicador de
seguranca materna/The maternity structure as a maternal safety indicator. Ciéncia, Cuidado e
Saulde, [S.L.], v. 18, n. 4, p. 1-10, 12 ago. 2019.http://dx.doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v18i4.45049.

GUEDES, Helisamara Mota et al. Gestacao de alto risco: perfil epidemiolégico e fatores associados
com o0 encaminhamento para servico especializado. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste
Mineiro, [S.L.], v. 12, p. 1-10, 28 mar. 2022. http://dx.doi.org/10.19175/recom.v12i0.4219.

JORGE, Herla Maria Furtado; SILVA, Raimunda Magalh&es da; MAKUCH, Maria Yolanda.
Humanized care in high-risk prenatal care: nurses": perceptions. Rev Rene, [S.L.], v. 21, p. 1-8, 25
set. 2020. http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.20202144521.

LIMA, Joseline Pereira et al. Socioeconomic and clinical profile of pregnant women with Gestational
Hypertension Syndrome. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, [S.L.], v. 19, p. 1-7, 27 set.
2018. http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.2018193455.

LIMA, Kelly Mikaelly de Souza Gomes et al. Assisténcia de Enfermagem no Pré-Natal de alto
risco. Brazilian Journal Of Health Review, [S.L.], v. 2, n. 4, p. 3183-3197, 2019.
http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv2n4-084.

MEDEIROS, Fabiana Fontana et al. Prenatal follow-up of high-risk pregnancy in the public
service. Revista Brasileira de Enfermagem, [S.L.], v. 72, n. 3, p. 204-211, dez. 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0425.

MEDEIRQOS, K. C. S. et al. A assisténcia do enfermeiro a gestante com doenca hipertensiva
especifica da gestacao. Revista Cientifica Multidisciplinar Nacleo do Conhecimento, v. 02, p.
166-186, 2022

NAGAI, Michelly Martins et al. High-risk pregnancy: characterization of medication use profile and
association with clinical and sociodemographic factors. Revista Brasileira de Saude Materno
Infantil, [S.L.], v. 22, n. 3, p. 609-618, jul. 2022. http://dx.doi.org/10.1590/1806-9304202200030010.

NASCIMENTO, Thaise Fernanda Holanda do et al. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE
DE ALTO RISCO SOB A VISAO DO PROFISSIONAL. Revista Prevencéo de Infeccéo e Salde,
[S.L.], v. 4, p. 1-9, 15 abr. 2018. Universidade Federal do Piaui.
http://dx.doi.org/10.26694/repis.v4i0.6887 .

SANTOS, Marciele Braga dos et al. Qualidade da assisténcia de enfermagem prestada a gestante de
alto risco em ambito hospitalar. Scientiatec, [S.L.], v. 3, n. 2, p. 25-38, 3 jan. 2017.
http://dx.doi.org/10.35819/scientiatec.v3i2.1488.

SILVA, Anitha de Céassia Ribeiro da et al. A importancia do pré-natal na opinido das usuérias de uma
Unidade Bésica de Saude da familia em Porto Velho, Rond6nia. Saber Cientifico, Porto Velho, v. 8,
n. 2, p. 89-98, jul. 2019. Https://periodicos.saolucas.edu.br/index.php/resc/article/view/1354.

SILVA, Eli Borges de Freitas et al. Dificuldades e desafios enfrentados pelos enfermeiros no pré-natal
de alto risco: um estudo fenomenolégico. Research, Society And Development, [S.L.], v. 11, n. 8, p.
1-10, 12 jun. 2022. http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30291.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

12


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

v.4, n.10, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PRE-NATAL DE ALTO RISCO: REVISAO INTEGRATIVA
Daryo de Sousa e Silva, Stefany Aparecida da Silva Amorim de S4, Vania Maria Alves de Sousa

SILVA, Joyce Driely Carvalho et al. Pré-Natal de alto risco: dados sociodemograficos e
intercorréncias durante a gravidez. Revista Eletronica Acervo Salde, [S.L.], n. 23, p. 1-12, 18 maio
2019. http://dx.doi.org/10.25248/reas.e451.2019.

SILVA, Mariana Pereira Barbosa et al. O pré-natal e a assisténcia de enfermagem a gestante de alto
risco. Research, Society And Development, [S.L.], v. 10, n. 9, p. 1-14, 22 jul. 2021. Research,
Society and Development. http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17173.

SILVA, Vitéria Marion Costa et al. Fatores associados ao 6bito fetal na gestacao de alto risco:
assisténcia de enfermagem no pré-natal. Revista Eletronica Acervo Salde, [S.L.], n. 37, p. 1-12, 11
dez. 2019. http://dx.doi.org/10.25248/reas.e1884.2019.

SOARES, Leticia Gramazio; HIGARASHI, leda Harumi. Case management as a high-risk prenatal
care strategy. Revista Brasileira de Enfermagem, [S.L.], v. 72, n. 3, p. 692-699, jun. 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0483.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

13


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

