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RESUMO

O objeto do presente artigo baseia-se em um tema de relevancia pratica e juridica ligada intimamente
com a advocacia artesanal atual. A alienacéo parental € um fendmeno complexo e emocionalmente
desafiador que afeta principalmente familias em situacdes de separagdo ou divorcio. Entretanto, nao
se pode deixar de mencionar que esse fendbmeno pode assumir varias formas, além da relacdo entre
genitores e filhos em uma situacéo de divércio. Essas formas podem ser classificadas em diferentes
tipos, cada um com suas caracteristicas especificas. Assim, o presente estudo tera como objeto
entender as formas de alienac@o parental, bem como analisar um instrumento fornecido pelo
ordenamento juridico positivo para mitigacdo dos seus efeitos, qual seja a guarda compartilhada.
Para elaboracédo do trabalho exposto foram utilizados todos os meios disponiveis, tais como consultas
bibliogréficas, artigos de jurisprudéncia sobre as questfes analisadas perante os Tribunais, bem
como pesquisa eletrbnica.

PALAVRAS-CHAVE: Alienagéo Parental. Alienacdo Parental Inversa. Direito Positivo.

ABSTRACT

The object of this article is based on a topic of practical and legal relevance closely linked to current
craft law. Parental alienation is a complex and emotionally challenging phenomenon that mainly
affects families in situations of separation or divorce. However, it is important to mention that this
phenomenon can take many forms beyond the relationship between parents and children in a divorce
situation. These forms can be classified into different types, each with its specific characteristics.
Therefore, the aim of this study will be to understand the forms of parental alienation, as well as to
analyze the instruments provided by the positive legal system to mitigate the effects of parental
alienation. To prepare the exposed work, all available means were used, such as bibliographical
consultations, jurisprudence articles on the issues analyzed before the Courts, as well as electronic
research.
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RESUMEN

El objeto de este articulo se basa en un tema de relevancia préctica y juridica estrechamente ligado al
derecho artesanal actual. La alienacién parental es un fendmeno complejo y emocionalmente
desafiante que afecta principalmente a las familias en situaciones de separacién o divorcio. Sin
embargo, cabe mencionar que este fenémeno puede tomar muchas formas, ademas de la relacion
entre padres e hijos en una situacién de divorcio. Estas formas se pueden clasificar en diferentes
tipos, cada una con sus caracteristicas especificas. Asi, el presente estudio tendrd como objetivo
comprender las formas de alienacidn parental, asi como analizar un instrumento proporcionado por el
ordenamiento juridico positivo para mitigar sus efectos, que es la custodia compartida. Para la
elaboracién de los trabajos expuestos se utilizaron todos los medios disponibles, tales como consultas
bibliogréficas, articulos de jurisprudencia sobre los temas analizados ante los Tribunales, asi como
investigaciones electrénicas.

PALABRAS CLAVE: Alienacién parental. Alienacion parental inversa. Derecho Positivo.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objeto estudar as formas de Alienacdo Parental analisando os
meios que o ordenamento juridico positivo utiliza para mitigar seus efeitos. A Alienacdo Parental
apresenta vérias facetas e manifestacées que podem ocorrer em diferentes contextos. Embora seja
mais comumente discutida no contexto de criancas e divércio, também € possivel observar
fenbmenos semelhantes em relacéo aos idosos. Portanto, no decorrer desse artigo se estudara essas
formas de alienacéo e, como dito, as possiveis formas de prevencao e mitigacdo de seus efeitos.

Inicialmente faz-se importante entender como surgiu a denominacgéo de alienacéo parental. A
alienacao parental € um conceito que surgiu nas ultimas décadas. Richard Gardner, um professor de
psiquiatria clinica no Departamento de Psiquiatria Infantil da Universidade de Columbia, foi quem
utilizou o termo Alienagdo Parental nos Estados Unidos da América em 1985, A partir de suas
vivéncias como perito judicial, Gardner a definiu entdo como Sindrome de Alienacao Parental — SAP.
O objetivo desse professor e perito ao utilizar a denominagdo sindrome, era a sua inclusao no rol do
DSM-IV (manual de diagnéstico e estatisticas dos transtornos mentais) publicado como forma de
facilitar os tratamentos. Entretanto, no ordenamento juridico brasileiro ndo se € acolhida tal
denominagéao “sindrome” por ndo constar na Classificagao Internacional de Doencas como tal.

Dizer que a Alienacdo Parental surgiu nas Ultimas décadas, € dizer que a caracterizacéo, a

sua conceituacdo € recente. Entretanto, a esséncia da alienacdo existe desde os primérdios da
instituicdo familiar, havendo conflitos entre o patrio poder ou matrio poder, refletindo sérias
consequéncias, seja nos filhos ou na pessoa a qual é alienada?.

Importante salientar que o presente trabalho ndo tem o intuito de esgotar todos os possiveis
esclarecimentos sobre o tema, mas sim abordar as formas de Alienacdo Parental no contexto da
relacdo de cbnjuges e filhos, no contexto de idosos (Alienacao Parental Inversa), abordar os direitos
fundamentais resguardados tanto as criangas como aos idosos, bem como as formas de tentar
solucionar o problema, tais como guarda compartilhada, intervencéo de profissional da psicologia e,
até mesmo, no caso de crianca, a perda da guarda do menor por parte dos pais com o fim de tratar a

salide mental, psicoldgica e fisica.

DIREITOS FUNDAMENTAIS DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES

Os direitos positivados no ordenamento juridico recebem o nome de direitos fundamentais,
fazendo com que tenham maior prote¢do que os direitos subjetivos (ALVES, 2009, p. 9). Cabe a
Constituicdo Federal estabelecer quais séo os direitos fundamentais. Especificamente nos artigos 226

e 227 a Carta Magna faz mencéo a direitos fundamentais garantidos as criancas e aos adolescentes:

Artigo 226: A familia, base da sociedade, tem especial prote¢édo do Estado.

Artigo 227: E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
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respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressdo. (Redacado dada Pela Emenda Constitucional n® 65, de 2010).

Percebe-se, portanto, que todo o ordenamento juridico brasileiro, que tem como base a
CRFB/88, deve respeitar os direitos fundamentais acima mencionados assegurando as criancas e
adolescentes o minimo de dignidade. Uma crianca que vive em um ambiente de alienagdo, nao é
capaz de ter um ambiente familiar, um desenvolvimento psicolégico saudavel, devendo o Estado
intervir nesse ambiente com o intuito de diminuir e até mesmo exterminar tais causas. Garantir esses
direitos fundamentais as criancas e aos adolescentes é matéria de suma importancia, tanto que foi
criada uma lei especifica para tratar desses direitos.

O Brasil € um pais que reconhece a importancia da protecdo e promocao dos direitos das
criancas e adolescentes. Assim, criou-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei N°
8.069, uma legislacdo brasileira crucial que visa proteger os direitos das criancas e dos adolescentes
no pais. O ECA surgiu em resposta a décadas de discussfes e esforcos para melhorar a condicéo
das criancas no Brasil. Foi promulgado durante a redemocratizacdo do pais, consolidando os
avancos em direitos infantis ao longo do século XX3. O estatuto representou uma mudanca
significativa na abordagem governamental para a infancia e a adolescéncia. Tal lei, € baseada em
quatro principios fundamentais: Prioridade absoluta (as crian¢as e adolescentes tém prioridade em
todas as politicas publicas e acBes governamentais); Participacdo (0 ECA reconhece o direito das
criancas e adolescentes de serem ouvidos e envolvidos em questbes que os afetam);
Responsabilidade Compartilhada (a protecdo dos direitos da crianca € uma responsabilidade de toda
a sociedade, incluindo governo e comunidade); Integracdo (o estatuto busca integrar as politicas

publicas para criancas e adolescentes, promovendo uma abordagem holistica)®.

DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS DO IDOSO

Os direitos fundamentais dos idosos representam uma parte essencial da legislacdo em
muitos paises, buscando garantir uma qualidade de vida digna e respeito aos individuos que
alcancaram a terceira idade. Esses direitos sdo fundamentais para assegurar que os idosos possam
desfrutar plenamente de seus anos de aposentadoria, mantendo sua aposentadoria, mantendo sua
autonomia, dignidade e bem-estar.

A Constituicdo Federal de 1988 trouxe uma protecédo especial aos idosos em seu artigo 230,
imponto o dever a familia, a sociedade e ao Estado de ampara-los. Como forma de potencializar a
importancia do cuidado com esse grupo de pessoas, criou-se a Lei N°10.741/2003, conhecida como

Estatuto do Idoso, que dispde em seu artigo 3° que:

Art. 3°. E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a saude,
a alimentacgdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

3 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2009. p. 60.
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RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.10, 2023

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
A ovaa Cavalcant. o2 Abero Thomasei

Assim, verifica-se que tanto a CRFB/88, como o Estatuto do ldoso trazem o dever de amparo
ao idoso na velhice assegurando-lhe condi¢Ges afetivas, morais e psiquicas para o pleno gozo dos
direitos que séo previstos na legislacao.

MULTIFACES DA ALIENACAO PARENTAL

Alienacédo parental no contexto de crianca e divércio

A familia moderna est4 em crise, em grande parte devido a mudancas nas relacdes familiares
gue tradicionalmente tém sido tratadas de forma diferenciada pela sociedade. Com o
desenvolvimento da situacdo da mulher na sociedade conjugal, logicamente surgem fatores que
aumentam os conflitos familiares e, consequentemente, o numero de dissolu¢gdes na sociedade
conjugal. Diante dessa nova realidade, para resolver tais lides, a legislacdo brasileira buscou
esclarecer a imagem da sociedade por meio da implementagéo da Lei do Divorcio no pais.

O Cddigo Civil de 1916 deu lugar a primeira forma de dissolucdo do casamento, qual seja o
desquite. Nessa forma, era possivel visualizar os direitos dos homens vindo em primeiro lugar devido
aos profundos sentimentos cristdos do povo®. Com o passar dos anos e com a constante evolugdo da
sociedade, surge a Emenda Constitucional 09 de 1977, tornando o divércio mais aceitavel no pais.
Entretanto para que homens e mulheres pudessem romper o matriménio legalmente deveriam
esperar cinco anos antes que pudessem fazé-lo, o que nao prevaleceu por muitos anos. Na
Constituicao de 1988, o Congresso Nacional reduziu o prazo do divorcio para apenas um ano apos a
separacdo judicial ou mais de dois anos de separacgédo de fato, sendo que, finalmente, com a Emenda
Constitucional 66/2010, foi estabelecido o acesso ao Divércio independentemente de qualquer
intervalo de tempo.

No Brasil, existem duas formas de dissolucdo da sociedade conjugal, quais sejam a
Separacao Judicial e o divércio, sendo que esse rompe, também, o casamento. Esses instrumentos
séo concedidos aos cOnjuges para evitar maiores danos para os mesmos e para os filhos menores,
haja vista que a preservacdo do casamento podera trazer consequéncias drasticas. A Constituicao
Federal de 1988, que trata especificamente da questdo da dignidade e da liberdade da pessoa
humana, leva em consideracdo o respeito mutuo entre homens e mulheres e a prote¢do dos
interesses das criangcas. Sob este ponto de vista, para proteger o bem-estar humano, a mesma
liberdade do marido e da mulher para construir sua vida em sociedade se baseia no principio
constitucional da dignidade, dando a um ou ambos os cOnjuges o direito de ndo continuar o
casamenta®.

O aumento do nimero de divércios e o consequente aumento das disputas pela guarda dos

filhos indica uma maior frequéncia de Alienagcdo Parental, sendo que o alienador se utiliza de

5 BECKER, Maité Candida. Dissolugdo do Vinculo Conjugal: Uma Andlise sobre o (des)cabimento da mengéo de
culpa como causa da ruptura da relacdo entre cOnjuges. 2014. Monografia (Graduagdo em Direito) —
Universidade do Vale do Taquari - Univates, Lajeado. 2014
6 LISITA, Kelly Moura Oliveira. Dissolugdo da sociedade conjugal e a questdo do sobrenome do outro cénjuge:
manter ou retirar?!. IBDFAM. 2020.
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instrumentos como a desqualificacdo da conduta do outro genitor na presenca do menor, omissdo de
informacdes pessoais sobre o filho (escola, médico, moradia), além de outros atos que s&o
caracteristicos da Alienacdo Parental. Estes comportamentos podem ter um impacto psicoldgico na
vida adulta do menor, conhecido como Sindrome da Alienacdo Parental. Desta forma, torna-se
fundamental detecta-la e combaté-la, sendo que no ambito judicial h4 uma extensa equipe ajudando
a identificar a Alienac@o Parental e a Sindrome de Alienacéo Parental resultante, como assisténcia
social e psicoldgica.

A Alienacdo Parental € uma das questdes mais delicadas a serem tratadas no Direito de
Familia, tendo em vista os efeitos psicoldégicos e emocionais negativos que pode gerar na relagédo
entre pais e filhos. Essa pratica caracteriza-se por qualquer intervencéo na formacao psicologica de
uma crian¢a ou adolescente, facilitada ou induzida por um dos pais, avés ou qualquer adulto, que
coloque a crianga ou adolescente sob sua influéncia, tutela ou vigilancia’. Na maioria dos casos, a
finalidade deste comportamento é prejudicar o vinculo da crianca ou do adolescente com o outro
genitor. Assim, conforme analisado linhas alhures, a alienagéo parental viola o direito fundamental da
criangca a uma vida familiar saudavel, bem como as obriga¢@es relacionadas com o poder familiar ou
decorrentes da tutela.

Importante compreender quem s&@o as pessoas envolvidas na préatica de Alienacdo Parental:
tem-se e primeiro lugar o alienador, o qual seja a pessoa que pratica os atos que dificultam a
convivéncia saudavel entre o alienado e a vitima da aliena¢édo; em segundo lugar, o envolvido é o
alienado, ou seja, a pessoa contra quem o ataque € direcionado; por fim, o terceiro envolvido é a
vitima, ou seja, a crianca ou adolescente.

E nesse interim que muitos pais tendem a esquecer dos seus deveres perante o filho,
utilizando-os como verdadeiros instrumentos de desagregacdo familiar para construir em suas
memodrias, ideias que os fazem repelir o outro genitor, movidos pelo mesmo sentimento negativo
cultivado por aquele que foi “abandonado™. Assim, o distanciamento dos filhos de um dos pais
decorre de um sentimento de vinganga por parte do ex-cbnjuge abandonado, que utiliza o filho como
instrumento certo para alimentar as divergéncias decorrentes do relacionamento conjugal. Na
verdade, os filhos sdo usados como municdo na guerra pessoal travada pelos genitores.
Normalmente, o alienador ndo respeita as regras e os termos das decisdes judiciais, pois coloca a
méagoa acima de qualquer coisa. E, portanto, na maioria das vezes, torna-se uma pessoa
desequilibrada, ndo tendo um comportamento moralmente aceitavel em relacdo ao filho.

O afastamento da crianca ou adolescente resulta, normalmente, do processo de separacao
dos pais, onde o genitor alienante dificulta o contato da crianga com o genitor alienado, com intuito de
inviabilizar o exercicio por este do poder familiar, ocorrendo situacBes capazes de configurar a

Alienacé@o Parental. Assim, o alienador dificulta o exercicio do direito regulamentado a convivéncia

7 NORONHA, Jodo Luiz de Almeida Mendonga; ROMERO, Leonardo Dalto. A lei da alienagdo parental: da
inconsequéncia dos pais para o bem-estar da crianca e do adolescente. IBDFAM. 2021.
8 FONTES, Milena Moreira de Almeida. A alienacdo parental inversa e a (des)prote¢do das pessoas idosas.
2021. Monografia (graduacdo em Direito) — Departamento em Direito, Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas,
Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristévao, SE, 2021.
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familiar, colocando empecilhos para que as criancas ou adolescentes convivam com outro, com
atitudes como falar mal, criticar excessivamente, com o intuito de diminuir a imagem do alienado
perante a crian¢a ou adolescente, construindo um feito no qual o outro genitor ndo é uma boa pessoa
e que o filho deveria quebrar os lagos com ele. Além disso, o alienador pode omitir deliberadamente
informacdes pessoais que tém importancia sobre a crianga, semelhantes a escolares, alteracdo de
endereco e sobre a salde, para que este ndo possa saber mais o que acontece com filho. Como se
ndo bastasse, o rol de atitudes por parte do alienante é extenso,

Dentro deste contexto social, os atos de Alienacdo Parental por parte do alienador sdo
extensos, podendo incluir falsas dendncias de abuso sexual ou maus-tratos invocados para impedir o
contato dos filhos com o genitor alienado, programando o filho(a) de forma convincente até que o
mesmo passe a acreditar que o fato narrado realmente aconteceu. Esses atos sdo conhecidos como
implantacdo de falsas memodrias, onde a atuacdo do alienador passa a ser tédo incisiva a ponto a
ponto de a vitima criar falsas memérias do alienado, que na realidade, nunca sequer ocorreram?®. O
alienador manipula o menor para que o alienado seja denegrido, implantando na cabeca da crianca
ou adolescente os fatos que envolvem o alienado de forma negativa, sendo que tais situa¢gdes nunca
aconteceram, objetivando que o menor acredite em suas versdes, pois Como 0 menor nem sempre
consegue perceber que esta sendo manipulado, ele acaba acreditando em tudo o que o alienador diz,
passando a acreditar em quem implanta falsas memarias rotineira e habitualmente.

Tendo em vista a necessidade de combater e prevenir situagdes em que um dos pais ou
responsaveis tenta manipular, denegrir ou afastar emocionalmente uma crianga ou adolescente de
outro genitor, criou-se a Lei 12.318/2010. Conforme a leitura de seus artigos, essa trouxe como
caracterizacdo da Alienacdo Parental sendo uma forma de induzir ou promover o afastamento da
crianca ou adolescente da convivéncia com o outro genitor, causando prejuizo nha manutencdo dos
vinculos com este, como interferindo negativamente na formacdo psicologica da crianca ou do
adolescente.

No que se refere as relagcbes familiares, estas tém como base principios tais como a

solidariedade, boa-fé e, conforme exp6e Farias, Rosenvald (2015) em sua obra:

“O afeto caracteriza a entidade familiar como uma verdadeira rede de solidariedade,
constituida para o desenvolvimento da pessoa, ndo se permitindo que uma delas
possa violar a natural confianca depositada por outra, consistente em ver
assegurada a dignidade humana, assegurada constitucionalmente. E mais: o afeto
traduz a confianca que é esperada por todos os membros do nucleo familiar e que,
em concreto, se materializa no necessario e imprescindivel respeito as
peculiaridades de cada um de seus membros, preservando a imprescindivel
dignidade de todos.”

Nas dependéncias familiares é de se esperar um tratamento integro para o acréscimo da
personalidade e a realizacdo proprio daqueles que comp8em o ciclo familiar. Retira-se esses
principios que, a falta do afeto, ou mesmo o término, como nos casos de separacdo, ndo pode ser

causa de alguma conduta contraria ao Direito. Portanto, dedica-se a questédo da Alienacéo Parental a

9 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 14. ed. Salvador: Juspodivm, 2021.
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caracterizar uma acao, por vezes irrefletida, que traz resultados enormes, tanto psicologicos, quanto
materiais e juridicos no ambito familiar. Tais atitudes do alienador dificultam o acesso da crianca a
boa convivéncia familiar, que é de extrema importancia para a formacdo do seu carater, da sua
autoestima e do seu direito a relacionar-se com quem pretende, sendo tal conduta agravada pela
atual perspectiva do Direito de Familia que mantém curta ligacdo com o Principio Constitucional da
Dignidade da Pessoa Humana. Nesta conjuntura, o genitor responsavel pela alienacdo desrespeita o
citado principio constitucional, afrontando absurdamente os interesses do proprio filho.

O Poder Judiciario, embora com a lentiddo que |he é peculiar, enfrenta tais situacdes de
maneira contundente, pois amparado pela legislacdo e doutrina aplicam as sancdes previstas para 0s
responsaveis pela alienagdo, como instrumento de tornar efetiva a protecdo da criangca ou

adolescente, bem como desestimular o infrator em relagdo a pratica de novas atitudes que se
enquadrem nos limites da norma.

De forma categorica, ressalta o artigo 3° da mencionada lei que:

Art. 3° A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianga ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

ApOs a leitura de tal instituto, percebe-se que essa legislacdo reforca o que ja havia sido
assegurado pela Constituicdo Federal, ou seja, o dever de assegurar os direitos fundamentais da
crianca. Conforme preleciona Waquim, a Lei 12.318/2010, “objetiva fomentar nos genitores a
sensatez e o equilibrio necessarios ao exercicio da sua parentalidade, garantindo a convivéncia da
crianca e do adolescente com todos os seus familiares, independente dos conflitos porventura
existentes” (Waquim, 2014, p. 69).

Portanto, a lei que dispde sobre a Alienagdo Parental colaborou com o reconhecimento dos
abusos praticados. Como dito anteriormente, o objetivo desse estudo ndo é esgotar a mencionada lei,
mas sim mencionar alguns institutos considerados de maior relevancia para o enriquecimento do
presente artigo. Em linhas anteriores muito foi falado sobre atos de Alienagcdo Parental praticados
pelos alienantes. Como base legal, o artigo 2° da Lei N° 12.318/2010 trouxe em seu rol

exemplificativo dos atos de Alienacdo Parental:

Art. 20[...]

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e altera¢des de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avés,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;
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VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crian¢a ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

Tais atitudes previstas ja eram comuns nos ambientes familiares, porém, sé com o advento de
tal lei protetiva puderam ser alvo das devidas sang¢des. Assim, houve uma mudanca significativa no
tratamento garantido a crianca e ao adolescente quanto a protecdo especial assegurada a eles em
raz&o da vulnerabilidade reconhecida constitucionalmente, com o advento da Lei N° 12.318/2010.
ALIENACAO PARENTAL INVERSA E A APLICACAO POR ANALOGIA DA LEI 12.318/2010 A
PESSOA IDOSA

Embora a Alienacdo Parental seja mais comumente discutida no contexto de criancas e
divércio, também é possivel observar fendmenos semelhantes em relagédo a idosos. A Alienacéo
Parental com idosos, também conhecida como “Inversa”, pode ser descrita como um processo pelo
qgual um membro da familia ou cuidador busca afastar o idoso de outros membros da familia ou
amigos, muitas vezes visando controlar os recursos financeiros ou tomar decisdes unilaterais em
relacédo aos cuidados.

Diferente da Alienacdo Parental praticada na relacdo entre cdnjuges e filhos em que ha uma
legislagdo para tratar do assunto (Lei 12.318/2010), a modalidade inversa, qual seja a Alienagéo
Parental sofrida pelos idosos, ndo tem uma legislacdo especifica para regulamentar condutas e
punicbes ao agente que pratica determinada conduta. Entretanto, a maior parte da doutrina entende
gue, em gque pese o0s idosos ndo tenham sido inseridos no dispositivo legal, sdo igualmente tidos
como vulneraveis por previsdo infra e constitucional, assim como as criancas e adolescentes,
devendo ser combatido qualquer tipo de violéncia e abusos parentais em face dos idosos.

Para definir e explicar melhor a vulnerabilidade do idoso, Schiimer pontua:

De um lado, ha a vulnerabilidade das criangas e dos adolescentes, que sdo envoltos
— corretamente — numa rede de protecdo com o intento de que ndo sejam atingidos
por nada que possa feri-los. De outra banda, ndo é nada raro a existéncia de idosos
sendo tratados, em funcdo de sua condicdo de vulneraveis, como imprestaveis,

indesejaveis. Como algo a ser descartado, visto que ndo possui mais serventia.
Dessa forma, ha um aproveitamento do alienador, geralmente o filho, o cdnjuge ou cuidador,
dessa situacdo de fragilidade da pessoa idosa buscando afastar os demais filhos e até mesmo
pessoas e parentes do convivio do idoso, de forma que ele pense que o alienador é o Unico
merecedor de afeto. H4, por tanto, uma grande confianga por parte da vitima idosa na pessoa do
alienador, especialmente quando se trata de um filho, ndo imaginando que na verdade se trata de um
ato de manipulacéo psicolégica. Dessa forma, ainda que a figura do idoso néo esteja taxada no artigo
2° da mencionada lei de Alienagdo Parental, a doutrina majoritaria acredita que o idoso possa ser

vitima igualmente das condutas nela previstas
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GUARDA COMPARTILHADA COMO INSTRUMENTO FORNECIDO PELO ORDENAMENTO
JURIDICO POSITIVO PARA MITIGAGCAO DOS EFEITOS DA ALIENACAO PARENTAL

Ap6s toda abordagem realizada no decorrer do presente estudo, percebe-se o cuidado do
legislador em tutelar principios fundamentais principalmente para os considerados vulneraveis. Para
assegurar que esses direitos sejam efetivados, criam-se meios que contribuem para tal efetivacao.
Evidéncias cientificas tém caminhado para demonstrar que a guarda compartilhada pode ser uma
alternativa viavel para reprimir e prevenir os efeitos devastadores da alienacao parental.

A Guarda Compartilhada torna possivel aos genitores maior convivio com a crianca ou
adolescente, proporcionando o convivio familiar ao qual o menor j4 esta acostumado. Essa
modalidade de guarda fornece um ambiente menos traumatico para que o filho aceite a separacéo
dos pais, pois, convivendo com amos rotineiramente, ndo ter4 a sensacéo de abandono que € prépria
nestas situa¢des de reestruturagdo familiar.

A guarda compartilhada pressupfe bom senso e equilibrio dos genitores em relagdo a
educacdo da crianca, pois aqueles precisam adotar critérios semelhantes em relagcao as orientacdes
concedidas ao filho, sob pena de criar um ambiente confuso na formacdo da crianga. Os valores
adotados pelos responséveis pela educacéo do filho devem ser os mesmos, sendo que a utilizagdo
de padrdes distintos podera afastar a crianca de um dos genitores por sentir-se mais confortavel na
companhia de um que de outro criando um ambiente indesejado na construgdo do carater deste ser

em formagédo. Conforme prelecionar Rodrigues:

Em um contexto, no qual grande parte das praticas de alienacéo parental ocorre
pela imposigdo de guarda unilateral, em que a crianga/adolescente ficard com
apenas um dos genitores, restando ao outro genitor apenas o direito de visitas, ou
seja, uma menor aproximagdo para com seus filhos, defende-se que a guarda
compartilhada seria o ideal para inibir a alienacdo parental, pois ndo haveria disputa
entre os genitores com relacao aos filhos. Com esta guarda, os filhos teriam sempre
a presenca de ambos os pais, 0 que diminuiria a influéncia de apenas um genitor
sobre a prole dificultando, assim, a alienacao parental. Pode-se afirmar com certeza
gue a guarda compartilhada, em que a criangca/adolescente tem sempre ao seu
redor ambos os genitores, e estes decidem conjuntamente sobre o que é melhor
para seus filhos, € a modalidade de guarda que atinge o principio do melhor
interesse da crianca/adolescente (Rodrigues, 2017, p. 06).
Sendo assim, percebe-se que a crianga necessita da participacdo afetiva da mée, do pai e
demais parentes para que possa crescer de forma ideal, pois, assim, tera a sua disposi¢do inUmeros
instrumentos para o seu aperfeigoamento pessoal, sendo a Guarda Compartiihada um meio para

buscar tal conjuntura.

CONSIDERACOES

Com base nos estudos fornecidos pelo estudo bibliogréafico, pdde-se concluir que a alienacao
parental € um assunto que ganhou destaque nos ultimos anos. Os efeitos devastadores da Sindrome
de Alienacéo Parental sdo evidentes, cabendo ao Poder Judiciario reprimir tais condutas, pois as
sancdes previstas na lei servem para punir 0 alienador, bem como evitar que ele pratique tais a¢des
novamente.
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Conhecer as formas da Alienacao Parental é de extrema importancia para a sadde da crianca
ou adolescente, sendo que os efeitos serdo menos traumaticos na medida em que a moléstia for
precocemente comprovada, pois, assim, profissionais da salde poderdo atuar em beneficios do
menor.

A Alienacdo Parental implica em evidente violagdo de principios constitucionais,
especialmente o fundamento da Dignidade da Pessoa Humana.

A Constituicao Federal afirma que a familia, a sociedade e o Estado tém a responsabilidade
de garantir que criancas e adolescentes tenham tratamento digno, priorizando absolutamente o direito
a convivéncia familiar. Portanto, o enfrentamento da Sindrome de Alienagdo Parental é necessario
para garantir este ambiente familiar sadio para o menor. A mencionada sindrome precisa ser vista
como uma forma de abuso e violagBes dos direitos e garantias fundamentais das criancas e dos
adolescentes, exigindo punicéo correspondente e proporcional. Ndo somente o Poder Judiciario, mas
a sociedade como um todo, precisa abrir os olhos para perceber a referida sindrome, pois os efeitos
desta moléstia nas criancas e adolescentes sdo incalculaveis e somente serdo apurados no futuro,
guando tais seres em formacgé&o serdo responsaveis pela conducéo da sociedade.

O objetivo deste artigo cientifico foi analisar a amplitude e complexidade da questdo da
Alienacdo Parental, que ndo é muito aparente, embora seja algo que pode ocorrer com certa
frequéncia na familia e tenha diversas consequéncias. Tais atitudes podem prejudicar para sempre a
vida de um inocente e também daquele menor que tera que conviver com a auséncia e falta de um
dos pais. Assim, este estudo apresenta o tema, aponta mecanismos que facilitam a percep¢éo do
mal, e oferece algumas sugestdes para o aperfeicoamento da atuagdo do Poder Judiciario diante da
alienacao parental.

Além de mostrar a importancia destas relacdes entre equipes interdisciplinares e o
aprofundamento dos lagos familiares, permitindo que os magistrados despertem para a nocédo da
funcdo social do direito. No entanto, alguns recursos foram apresentados no capitulo anterior que
podem auxiliar no processo envolvido na Alienacdo Parental, que podem ajudar a ultrapassar esta
praga dos tempos atuais. No processo, € fundamental contar com profissionais qualificados e

eficientes que possam analisar e diagnosticar com maior rapidez a ocorréncia da referida sindrome.
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