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RESUMO

A Alopecia androgenética (AAG) é uma doenca capilar crénica conhecida popularmente como
calvicie, que pode acometer homens e mulheres. Mesmo sendo considerada de caracter benigno,
pode ter um impacto psicolégico significativo, principalmente nas mulheres, devido a importancia
cultural e social dada aos cabelos femininos, no qual, € comum associar-se a beleza ideal. A perda
dos cabelos pode afetar negativamente a autoestima e consequentemente a qualidade de vida dessa
populagdo, levando, por exemplo, a ansiedade e depressdo. Existem opg¢bes de tratamento
disponiveis, como o Minoxidil tépico e injetavel, Finasterida oral, terapia com laser de baixa
intensidade, terapias hormonais, nutracéuticos, PRP (plasma rico em plaquetas), exossomos, que
sao eficazes no tratamento da AAG. No entanto, muitas op¢des de tratamento tém efeitos colaterais,
baixa eficacia ou s&do inacessiveis financeiramente. E importante entender suas causas e
mecanismos para desenvolver melhores abordagens de tratamento, que combinados a um maior
entendimento sobre as consequéncias psicoldgicas dessa condigcdo, podem contribuir para
desenvolver tratamentos holisticos com resultados mais eficazes, melhorando a qualidade de vida.
Esse estudo tem como objetivo compreender melhor a AAG, seus impactos na autoestima feminina,
além de revisar as técnicas utilizadas para seu tratamento, considerando possiveis combinactes
entre elas.

PALAVRAS-CHAVE: Alopecia androgenética feminina. Autoestima feminina. Impacto psicologico.
Terapia combinada.

ABSTRACT

Androgenetic alopecia (AGA) is a chronic hair disease popularly known as baldness, which can affect
men and women. Even though it is considered benign in nature, it can have a significant psychological
impact, especially on women, due to the cultural and social importance given to female hair, which is
commonly associated with ideal beauty. Hair loss can negatively affect self-esteem and consequently
the quality of life of this population, leading, for example, to anxiety and depression. There are
treatment options available such as topical and injectable minoxidil, oral finasteride, low-level laser
therapy, hormonal therapies, nutraceuticals, PRP (platelet rich plasma), exosomes, which are
effective in treating AGA. However, many treatment options have side effects, low efficacy or are
financially inaccessible. It is important to understand its causes and mechanisms to develop better
treatment approaches, combined with a greater understanding of the psychological consequences of
this condition, which can contribute to developing holistic treatments with more effective results,
improving quality of life. This study aims to better understand AGA, its impacts on female self-esteem,
in addition to reviewing the techniques used for its treatment, considering possible combinations
between them.

KEYWORDS: Female androgenetic alopecia. Female self-esteem. Psychological impact. Combined
therapy.
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RESUMEN

La alopecia androgenética (AGA) es una enfermedad capilar crénica conocida popularmente como
calvicie, que puede afectar a hombres y mujeres. Aunque se considera de naturaleza benigna, puede
tener un impacto psicolégico significativo, especialmente en las mujeres, debido a la importancia
cultural y social que se le da al cabello femenino, que cominmente se asocia con la belleza ideal. La
caida del cabello puede afectar negativamente a la autoestima y, en consecuencia, a la calidad de
vida de esta poblacién, provocando, por ejemplo, ansiedad y depresion. Hay opciones de tratamiento
disponibles como minoxidil tdpico e inyectable, finasterida oral, terapia con laser de baja intensidad,
terapias hormonales, nutracéuticos, PRP (plasma rico en plaquetas) y exosomas, que son eficaces
en el tratamiento de AGA. Sin embargo, muchas opciones de tratamiento tienen efectos secundarios,
baja eficacia o son financieramente inaccesibles. Es importante comprender sus causas Yy
mecanismos para desarrollar mejores enfoques de tratamiento, combinados con una mayor
comprension de las consecuencias psicolégicas de esta condicion, que pueden contribuir al
desarrollo de tratamientos holisticos con resultados mas efectivos, mejorando la calidad de vida. Este
estudio tiene como objetivo comprender mejor la AGA, sus impactos en la autoestima femenina,
ademas de revisar las técnicas utilizadas para su tratamiento, considerando posibles combinaciones
entre ellas.

PALABRAS CLAVE: Alopecia androgenética femenina. Autoestima femenina. Impacto psicoldgico.
Terapia combinada.

INTRODUCAO

A alopecia androgenética (AAG) é uma doenca capilar cronica, biologicamente benigna e
popularmente conhecida como calvicie, que acomete homens e mulheres, diminuindo drasticamente
a qualidade de vida desses individuos.

A AAG é caracterizada pela perda gradativa dos cabelos com predisposicdo genética que
pode dar inicio apos a puberdade, assim como na fase adulta e senil. A condicdo é mediada
principalmente por 5-alfa-redutase e di-hidrotestosterona (DHT), que faz com que os foliculos pilosos
sofram miniaturizacdo e encurtamento de sucessivos ciclos anagenos [1]. Nos homens, essa
caracteristica se apresenta como recessdo da linha frontal do cabelo. J& nas mulheres essa
caracteristica se apresenta com queda de cabelo no vértice do couro cabeludo [2].

Atualmente j& foram desmistificados alguns padrfes estéticos, mas, ainda é predominante
uma cultura na qual, a presenca do cabelo associa-se a beleza ideal, principalmente a feminilidade e
a sensualidade da mulher. Muitos estudos sobre a AAG tém como foco o publico masculino visto que
ao longo da vida, a incidéncia € maior nos homens, cerca de 80% em relagdo as mulheres 50% [2],
mesmo o publico feminino sendo menor em relagédo ao publico masculino, fica evidente a importancia
de se ter mais estudos sobre a alopecia androgenética com foco feminino, visto o quao é valioso para
as mulheres a presenca do seu cabelo e o impacto psicoldgico que sua auséncia pode causar.

Diversos estudos tém se debrugado sobre as consequéncias psicolégicas da AAG, como a
revisdo sistematica publicada em 2022, que destaca que as mulheres com alopecia androgenética
relataram, frequentemente, impacto negativo na qualidade de vida, incluindo ansiedade, depresséo e
problemas de autoestima [2]. Além disso, um estudo de 2013 também encontrou evidéncias de que
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mulheres com essa doenga apresentam maior risco de desenvolver alexitimia, ou seja, dificuldade em
identificar e expressar emocdes [3].

Diante do exposto, por meio da revisdo critica de literatura dos artigos. Este trabalho tem o
objetivo de trazer maior conhecimento sobre a alopecia com foco feminino, ratificar que mulheres
também podem ter AAG, mesmo que relativamente menor comparado aos homens, e embora a AAG
seja considerada uma condi¢céo médica benigna, ressaltar a importancia do aspecto psicolégico para
o tratamento, visando trazer um atendimento mais holistico e consequentemente podendo gerar

melhores resultados e melhor qualidade de vida para as pessoas afetadas.

METODO

Os métodos utilizados neste artigo consistem em uma revisao sistematica da literatura, com
busca de artigos nas bases de dados Pubmed e Scopus. Os critérios de inclusdo foram estudos
publicados entre 1990 e 2022, que abordavam a alopecia androgenética em mulheres e seus
impactos psicol6gicos e sociais, bem como as op¢fes de tratamento disponiveis. Foram excluidos
estudos que se concentravam exclusivamente em homens ou que ndo estavam disponiveis em inglés
ou portugués.

A busca foi realizada com o0s seguintes termos de pesquisa: "alopecia androgenética
feminina", "autoestima", “impacto psicolégico”, "tratamento"”, “"terapia combinada". Os resultados
foram selecionados por titulo, resumo e texto completo, conforme apropriado.

Os dados relevantes foram extraidos dos estudos selecionados, incluindo informagdes sobre
as caracteristicas da amostra, métodos de avaliagdo do impacto psicolégico, opcdes de tratamento
disponiveis, eficacia, efeitos colaterais, adesao e consideracdes financeiras e éticas.

Os estudos selecionados foram analisados e sintetizados em torno dos objetivos especificos
deste artigo. A revisdo da literatura foi realizada de acordo com as diretrizes prisma (preferred

reporting items for systematic reviews and meta-analyses).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alopecia androgenética pode ter um grande impacto psicolégico em homens e mulheres,
mas pode ser particularmente significativo para as mulheres. Um estudo questionario de Tabolli et al.,
datado de 2013, destacou que depressdo, ansiedade, agressividade e inadequacdo social séo
frequentemente relatados como efeitos psicossociais adversos ligados a AAG [3]. Esse impacto na
qgualidade de vida é consistente com o que foi encontrado em estudos anteriores. Por exemplo, um
estudo controlado, realizado em 1991, que examinou as caracteristicas psicolégicas de 58 mulheres
com AAG em comparag¢éo com mulheres sem AAG, mas com doengas dermatologicas néo visiveis, e
também adicionou um grupo de homens com AAG, ambos como grupos de controle. Os resultados
mostraram que as mulheres com AAG apresentavam niveis significativamente mais baixos de

autoestima, confianca e seguranca em comparacao as mulheres sem AAG e aos homens com AAG.
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Esses resultados ratificam que a AAG pode ter um impacto significativo na autoestima das mulheres
afetadas.[4]

Uma pesquisa transversal, realizada em 2018, com 353 pacientes de ambos 0s sexos em
diferentes estagios clinicos de queda de cabelo, foram questionados sobre autopercepcéo,
autoestima, experiéncias sexuais, ansiedade e estados de depressao. A pesquisa indicou que ambos
0s sexos tém maior tendéncia a desenvolver transtornos psicossexuais a medida que o estagio da
doenca avanca, sendo que o0s impactos foram encontrados especialmente nos parametros:
experiéncias sexuais, estado de ansiedade e depressdao em mulheres, fatores que contribuem para
diminuir a qualidade de vida desses individuos. Sugerindo que a intervencdo psicologica, como a
terapia cognitivo-comportamental, € importante desde a primeira consulta do tratamento de AAG. [5]

Um outro estudo de 2018, teve como objetivo avaliar e comparar a qualidade de vida em
pacientes com alopecia androgenética e alopecia areata (AA). Utilizando como instrumento as
escalas TQL e Hairdex que continha 11 questdes envolvendo aspectos: social, emocional, cognitivo,
vida sexual, atividade diaria e sintomas. A pesquisa avaliou 82 pacientes com AAG e 56 pacientes
com AA de ambos os sexos. Os resultados indicaram que a qualidade de vida em pacientes com
AAG é mais afetada do que se pensava inicialmente, mesmo sendo considerada biologicamente
benigna. Outro fator importante a se considerar é que a pesquisa relatou que mulheres com alopecia
apresentaram pior percepcdo da doenga, maior dificuldade de enfrentamento e menor qualidade de
vida quando comparadas aos homens. [6]

Nota-se a importancia de se avaliar a qualidade de vida e as estratégias de enfrentamento
dos individuos com AAG. Uma pesquisa de 2001, avaliou esses fatores em 50 pacientes femininas,
utilizando também como ferramenta a escala Hairdex. A pesquisa indicou que pacientes com perda
de cabelo altamente visivel tiveram um impacto mais negativo do que pacientes no qual a perda de
cabelo era menos visivel [7]. Indicando assim, a importancia que a mulher da para a presenca dos
seus cabelos e 0 quanto a sua auséncia pode impactar.

Os tratamentos atualmente disponiveis para a AAG podem apresentar limitacdes
significativas. Um estudo de revisdo sistemética e meta-anélise, de 2018, destacou que muitos dos
tratamentos atualmente disponiveis para AAG apresentam limitagBes, como efeitos colaterais, falta
de adeséo e consideractes financeiras [8]. Por exemplo, alguns tratamentos podem causar reacdes
alérgicas, irritagdo no couro cabeludo ou queda de cabelo acentuada. Além disso, muitos tratamentos
requerem adesdo continua e podem ser caros, 0 que pode limitar o acesso de algumas pessoas a
opcOes de tratamento eficazes.

O estudo de Blume-Peytavi et al. também destacou a importancia do diagnéstico precoce e
da individualizag&o do tratamento de acordo com as caracteristicas e necessidades do paciente. Os
autores enfatizaram a necessidade de considerar os efeitos colaterais potenciais dos tratamentos e a
importancia da adeséo ao tratamento a longo prazo. [9]

Descobertas recentes sugerem que os efeitos da alopecia androgenética podem ser
minimizados com a ajuda de terapias inovadoras. Atualmente apenas o Minoxidil tépico, a Finasterida
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oral e a terapia de luz de baixa intensidade foram aprovados pela Food and Drug Administration dos
EUA. Um estudo de 2020, por meio de revisdo da literatura, analisa a eficicia da terapia com
microagulhamento no tratamento da alopecia androgenética em homens e mulheres. Os resultados
ndo foram suficientes para permitir uma comparacdo direta com outras terapias, mas o uso do
microagulhamento permitiu aumentar a densidade, espessura e qualidade do cabelo, principalmente
guando combinado com outros tratamentos ou quando usado como um sistema de administracao de
drogas [10].

Outra abordagem promissora no tratamento da alopecia androgenética é o uso de terapia
com células-tronco. Um estudo de 2019 avaliou a eficacia e seguranca da terapia com células-tronco
do tecido adiposo no tratamento da alopecia androgenética em homens e mulheres [11]. Os
resultados mostraram que a terapia com células-tronco melhorou significativamente a densidade do
cabelo em ambos os sexos, sem efeitos colaterais significativos.

O estudo de Zhou Y et al. investigou a eficacia de vérias terapias combinadas para alopecia
androgenética. Os autores realizaram uma meta-analise e uma revisdo sistémica para verificar a
eficacia da combinagdo de terapias. Entre as terapias estdo: Minoxidil e Finasterida, terapia com
laser de baixa intensidade e microagulhamento versus monoterapia e Minoxidil. Como resultado, o
estudo sugere que a terapia combinada pode ser uma opcao eficaz, segura e promissora para o
tratamento da AAG. Sugerindo que sao necessarios mais estudos para investigar e confirmar a
eficacia do tratamento combinado.[12]

Outro estudo investigou a relacdo entre os padrdes de apego e a percepcdo de saude em
mulheres com alopecia androgenética.[13] Os pesquisadores concluiram que as mulheres com
apego inseguro apresentaram uma percepgao mais negativa de sua salde, o que afetou a sua
adaptacao psicoldgica em relacdo a doenca.

Esses resultados sugerem que a qualidade do apego pode ter um impacto significativo na
percepcdo de salude e no bem-estar psicolégico das mulheres com alopecia androgenética. Isso
pode ter implicacdes importantes para o tratamento, destacando a importancia de abordar questdes
psicolégicas e emocionais em conjunto com o tratamento médico. Além disso, o estudo destaca a
necessidade de se considerar as relagBes interpessoais e afetivas no contexto da alopecia
androgenética feminina, a fim de melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas pela condicao.
Isso pode incluir intervengbes psicolégicas e terapias que visem melhorar a autoestima, a
autoconfianca e a capacidade de lidar com as emocdes e sentimentos associados a alopecia.

As consideracdes financeiras e éticas sdo importantes ao considerar as opcgdes de
tratamento para alopecia. Como mencionado no estudo de Nestor MS et al. [1], os custos dos
tratamentos podem ser altos e inacessiveis para muitos pacientes, o que pode limitar o acesso ao
tratamento e a qualidade de vida das pessoas afetadas.

Além disso, a comercializagdo de tratamentos sem evidéncias cientificas adequadas € uma

preocupacéo ética que pode afetar a seguranca e eficacia dos tratamentos. E importante que os
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pacientes consultem profissionais de salde qualificados e que os tratamentos sejam baseados em
evidéncias cientificas confiaveis.

Os efeitos colaterais também sao um fator importante a ser considerado. A Finasterida, por
exemplo, pode causar disfuncéo erétil em homens, enquanto o Minoxidil pode causar irritacdo do
couro cabeludo. Esses efeitos colaterais podem afetar negativamente a qualidade de vida dos
pacientes e, em alguns casos, levar a descontinuagéo do tratamento.

Destaca-se também, a necessidade de mais pesquisas sobre a eficacia e seguranca de
tratamentos alternativos para a alopecia androgenética, como a terapia a laser de baixa intensidade e
os suplementos nutricionais. Essas opgfes podem ser mais acessiveis e menos invasivas do que os
tratamentos tradicionais, mas ainda ha falta de evidéncias cientificas sélidas para apoiar sua eficacia.

A falta de conhecimento sobre a alopecia androgenética pode ser um grande obstaculo para
o diagndstico precoce e o tratamento eficaz da condicdo. A educacdo e conscientizacdo sobre a
alopecia androgenética e as opgdes de tratamento disponiveis podem ajudar a diminuir o estigma
associado a condicéo e incentivar os pacientes a procurarem ajuda médica.

Mais pesquisas sao necessarias para entender melhor as causas da alopecia androgenética
e desenvolver tratamentos mais eficazes e acessiveis, garantindo que mais pessoas afetadas

possam ter acesso aos tratamentos.

CONSIDERACOES

Diante das revisGes de artigos, é possivel identificar o quanto a auséncia do cabelo pode
impactar na qualidade de vida das mulheres com alopecia androgenética. Embora existam varias
opcbes de tratamento disponiveis, incluindo medicamentos, terapias a laser e transplante capilar,
esses tratamentos tém suas limitagbes, como efeitos colaterais, falta de adesdo e consideracfes
financeiras, é importante levar em consideracao esses fatores. Ressaltando a necessidade de mais
pesquisas para entender melhor as causas da alopecia androgenética e desenvolver tratamentos
mais eficazes e acessiveis. Pois mesmo a alopecia androgenética sendo considerada uma condi¢ao
médica benigna, fica evidente o impacto que a doenca causa em outras areas da pessoa afetada,
sendo importante destacar o0 aspecto psicolégico para o tratamento, visando trazer um atendimento
mais holistico e, consequentemente, podendo gerar melhores resultados e melhor qualidade de vida

para essas pessoas.
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