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RESUMO

A obesidade é uma epidemia global que exige abordagens terapéuticas eficazes. A operacdo de
Scopinaro, um procedimento cirlrgico complexo e invasivo, tem sido estudada como uma alternativa
para o tratamento da obesidade moérbida e da sindrome metabdlica. Este artigo de revisao de
literatura analisa a gastroequimemia, um dos componentes da operacédo de Scopinaro, avaliando sua
eficacia, seguranca e implicagbes no tratamento da obesidade. A gastroequimemia € um
procedimento bariatrico que combina a gastrectomia vertical com a ileoileostomia para alterar a
absorcéo de nutrientes. O presente estudo visa analisar se a gastroequimemia resulta em perda de
peso significativa, melhora na sensibilidade a insulina e redugdo de comorbidades associadas a
obesidade. Tratando, também, sobre seus riscos, como ma absor¢cdo de nutrientes, deficiéncias
nutricionais e sindrome de dumping. A operacdo de Scopinaro, que inclui a gastroequimemia, €
considerada uma alternativa eficaz para pacientes com obesidade mérbida refrataria a outras
intervengfes. No entanto, sua aplicacdo € limitada devido a complexidade do procedimento,
necessidade de acompanhamento nutricional intensivo e potenciais complica¢cdes a longo prazo.
Além disso, a gastroequimemia e a operacdo de Scopinaro podem ter implicacdes significativas no
estilo de vida e na qualidade de vida dos pacientes, exigindo uma avaliacdo cuidadosa dos beneficios
e riscos individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Gastroenquinemia. Saude. Bariatrica. Atividade fisica.

ABSTRACT

Obesity is a global epidemic that requires effective therapeutic approaches. The Scopinaro operation,
a complex and invasive surgical procedure, has been studied as an alternative for the treatment of
morbid obesity and metabolic syndrome. This literature review article analyzes gastroequimemia, one
of the components of the Scopinaro operation, evaluating its efficacy, safety and implications in the
treatment of obesity. Gastroequimemia is a bariatric procedure that combines sleeve gastrectomy with
ilecileostomy to alter nutrient absorption. The present study aims to analyze whether gastroequimemia
results in significant weight loss, improved insulin sensitivity and reduced comorbidities associated
with obesity. Also addressing its risks, such as nutrient malabsorption, nutritional deficiencies and
dumping syndrome. The Scopinaro operation, which includes gastroequimemia, is considered an
effective alternative for patients with morbid obesity refractory to other interventions. However, its
application is limited due to the complexity of the procedure, the need for intensive nutritional
monitoring and potential long-term complications. Furthermore, gastroequimemia and the Scopinaro
operation can have significant implications for patients' lifestyle and quality of life, requiring careful
assessment of individual benefits and risks.
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RESUMEN

La obesidad es una epidemia global que requiere enfoques terapéuticos eficaces. La operacion de
Scopinaro, un procedimiento quirargico complejo e invasivo, ha sido estudiada como una alternativa
para el tratamiento de la obesidad mérbida y el sindrome metabdlico. Este articulo de revisién de la
literatura analiza la gastroequimemia, uno de los componentes de la operacion Scopinaro, evaluando
su eficacia, seguridad e implicaciones en el tratamiento de la obesidad. La gastroequimemia es un
procedimiento bariatrico que combina gastrectomia en manga con ileoileostomia para alterar la
absorcién de nutrientes. El presente estudio tiene como objetivo analizar si la gastroequimemia da
como resultado una pérdida de peso significativa, una mejora de la sensibilidad a la insulina y una
reduccion de las comorbilidades asociadas con la obesidad. Abordando también sus riesgos, como la
malabsorcién de nutrientes, las deficiencias nutricionales y el sindrome de dumping. La operacion de
Scopinaro, que incluye gastroequimemia, se considera una alternativa eficaz para pacientes con
obesidad morbida refractaria a otras intervenciones. Sin embargo, su aplicacién es limitada debido a
la complejidad del procedimiento, la necesidad de un seguimiento nutricional intensivo y las posibles
complicaciones a largo plazo. Ademas, la gastroequimemia y la operacion de Scopinaro pueden tener
implicaciones importantes para el estilo de vida y la calidad de vida de los pacientes, lo que requiere
una evaluacion cuidadosa de los beneficios y riesgos individuales.

PALABRAS CLAVE: Gastroenquinemia. Salud Bariatrica. Actividad fisica.

1 INTRODUCAO

A obesidade, conforme destacado por diversos estudos, representa uma epidemia global,
afetando individuos de todas as idades e géneros em todo o mundo (Santos et al., 2020). Esta
condicdo ndao apenas compromete a saude fisica, mas também tem implicacbes psicossociais,
reduzindo a expectativa e qualidade de vida e aumentando a incidéncia de doencas cronicas
degenerativas.

O cenério atual aponta a obesidade como um significativo problema de saude publica, com
repercussdes socioecondémicas e de salde que ndo podem ser ignoradas (SCHAUER et.al.,2017).
Diante da ineficacia observada em tratamentos que englobam dietas, exercicios e terapias
comportamentais, a busca por alternativas com resultados mais eficientes se tornou recorrente.

Nesse contexto, a cirurgia bariatrica surgiu como uma solugdo promissora. Estudos tém
demonstrado sua eficacia na promog¢do de uma perda de peso significativa e duradoura, bem como
na melhoria ou resolucdo de comorbidades associadas a obesidade, como diabetes tipo Il e
hipertenséo (Zilberstein et al., 2011).

Dentre as técnicas cirurgicas disponiveis, destaca-se a operacdo de Scopinaro, uma
modalidade de derivacdo biliopancreética. Esta técnica atua principalmente pela reducdo da absorcéo
de nutrientes, fazendo com que ocorra uma efetiva perda de peso (Santos et al., 2020).

No entanto, é crucial ressaltar que, como qualquer procedimento médico, a cirurgia bariatrica
apresenta seus desafios e possiveis complicacdes. Onde ocorre a necessidade de um entendimento
médico e fisico abrangente dos beneficios, riscos e desafios associados a essas intervengdes
(Santos et al., 2020).
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Assim, este trabalho tem como objetivo principal explorar a eficicia, seguranca e implicacées
da cirurgia bariatrica. Com um foco especial na operacdo de Scopinaro e seus aperfeicoamentos,

busca-se proporcionar uma viséo integral do papel da cirurgia no tratamento da obesidade.

2 HIPOTESES

A obesidade, especialmente em individuos com 60 anos ou mais, representa um desafio
crescente para a salde publica. As abordagens tradicionais de tratamento, como dieta e exercicios,
muitas vezes ndo oferecem os resultados desejados para essa faixa etéria, levando a busca por
alternativas mais eficazes.

Dentro deste contexto, a cirurgia bariatrica, e em particular a operagdo de Scopinaro, surge
como uma intervencdo promissora. Estudos preliminares sugerem que essa técnica pode
proporcionar uma perda de peso significativa e duradoura, além de melhorar ou resolver
comorbidades associadas a obesidade em pacientes idosos.

No entanto, a eficicia e seguranca da cirurgia bariatrica em pacientes mais velhos ainda sao
areas de investigacéo ativa. E possivel que pacientes idosos apresentem complicacdes e desafios
especificos pos-operatorios, tornando essencial uma avaliagdo cuidadosa e um acompanhamento
pés-operatorio rigoroso para essa populagéo.

Dada a relevancia do tema e a necessidade de mais pesquisas, este TCC busca explorar e
validar a hipétese de que a operagdo de Scopinaro € uma solucéo eficaz e segura para pacientes
obesos com 60 anos ou mais, a0 mesmo tempo em que identifica possiveis riscos e desafios

associados ao procedimento para essa faixa etaria.

3 JUSTIFICATIVA

A obesidade, conforme evidenciado em estudos recentes, tem se manifestado como uma
epidemia global, afetando uma vasta gama de individuos em diversas regides do mundo
(ZILBERSTEIN et al., 2011). As implicacdes da obesidade véo além da saude fisica, abrangendo
também aspectos psicossociais e econdmicos. A busca por tratamentos eficazes tornou-se, portanto,
uma prioridade na area médica.

Diante da ineficAcia observada em tratamentos conservadores, a cirurgia bariatrica, em
particular a operacdo de Scopinaro, tem emergido como uma alternativa promissora (Santos et al.,
2020). Estudos tém indicado que essa técnica pode proporcionar uma perda de peso significativa e

duradoura, além de melhorar ou resolver comorbidades associadas a

obesidade. No entanto, é
crucial entender os beneficios, riscos e desafios associados a essa intervencado, especialmente
considerando as diferentes faixas etarias e comorbidades dos pacientes.

A operacdo de Scopinaro, uma forma de derivagdo biliopancreatica, tem sido objeto de
diversas pesquisas e discussfes na literatura médica (Schauer et al., 2017). A técnica, que atua

principalmente pela reducdo da absorcdo de nutrientes, tem mostrado resultados promissores em
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termos de perda de peso. No entanto, como qualquer procedimento médico, a cirurgia bariatrica
apresenta seus desafios e possiveis complicagoes.

Assim, torna-se imperativo que pesquisas continuem a explorar e avaliar a eficacia,
seguranca e implicacdes da gastroequinemia, proporcionando uma visdo holistica do papel da

cirurgia no tratamento da obesidade.

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Realizar uma analise tedrica sobre a eficacia e seguranga da operag¢édo de Scopinaro como
técnica de cirurgia bariatrica no tratamento da obesidade, especialmente em pacientes com 60 anos

ou mais.

4.2 Objetivos Especificos

Caracterizar a obesidade em pacientes com 60 anos ou mais, abordando sua epidemiologia,
fisiopatologia e as principais comorbidades associadas, com base em uma revisdo da literatura.

Descrever as principais técnicas cirurgicas utilizadas no tratamento da obesidade, com foco
especial na operacdo de Scopinaro, elucidando seus mecanismos de a¢éo e resultados reportados
na literatura.

Examinar estudos tedricos e revisbes que abordem os beneficios, riscos e desafios
associados a operacgdo de Scopinaro em pacientes idosos, dando énfase a perda de peso, melhoria
ou resolucdo de comorbidades e possiveis complicacdes pos-operatorias.

Especificar as principais recomendacdes e diretrizes clinicas atuais sobre a cirurgia bariatrica
em pacientes idosos, identificando lacunas na literatura e propondo areas para futuras investigacdes

teodricas.

5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foram estabelecidas etapas para obter resultados coerentes através das pesquisas,
procedimentos e analise. Abaixo foi explicado detalhadamente os métodos abordados.

Tipo de Pesquisa: A pesquisa foi de natureza bibliografica, com foco em uma abordagem
descritiva. Dada a natureza tedrica do trabalho, a pesquisa explorou literaturas existentes, artigos
cientificos, teses, dissertacGes e relatorios de pesquisa relacionados a operagdo de Scopinaro e a
cirurgia bariatrica em pacientes com 60 anos ou mais.

Etapas e Procedimentos: A pesquisa foi dividida em etapas. Inicialmente, foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura para identificar os principais estudos e publicages sobre o tema.

Posteriormente, os dados e informages coletados foram organizados e categorizados de acordo com
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0s objetivos especificos do trabalho. Foi dada especial atencdo a andlise critica dos estudos,
identificando metodologias, resultados, conclusdes e possiveis lacunas na literatura.

Estratégias de Andlise: ApOs a coleta e organizacdo dos dados, foi realizada uma anélise
qualitativa do conteldo. Esta analise buscou identificar padrdes, tendéncias, controvérsias e
consensos na literatura sobre a eficacia e seguranga da operacédo de Scopinaro em pacientes idosos.
Foram utilizadas técnicas de analise de conteldo para interpretar e sintetizar as informacdes
coletadas.

Instrumentos de Pesquisa: Dado que a pesquisa foi bibliogréfica, os principais instrumentos
foram bases de dados académicas e cientificas, como PubMed, Scopus, Web of Science, entre
outras. Além disso, foram utilizados softwares de gestdo de referéncias, como Zotero ou Mendeley,
para organizar e catalogar as fontes consultadas.

Desenvolvimento e Analise: Apds a coleta e analise dos dados, foi elaborada uma discusséo
tedrica, relacionando os resultados encontrados com os objetivos da pesquisa. Esta etapa permitiu a
elaboracédo de conclusdes, recomendagdes e sugestdes para futuras pesquisas. Além disso, foi feita
uma reflexdo critica sobre as implicacbes dos resultados para a pratica clinica e para a area de
pesquisa em cirurgia bariatrica.

6 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A obesidade é uma condi¢cdo que tem se intensificado globalmente, afetando uma parcela
significativa da populacdo mundial. No inicio deste século, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
alertou sobre a crescente prevaléncia de sobrepeso e obesidade, indicando que cerca de 60% da
populagdo mundial poderia enfrentar problemas de saude relacionados a obesidade em breve. A
obesidade é caracterizada como uma doenca multifatorial, influenciada por fatores genéticos,
comportamentais e socioambientais (Zilberstein et al., 2011).

A obesidade morbida ou severa € acompanhada de uma série de complicacdes que
comprometem a saude de maneira geral e p6em em risco a vida do individuo. Entre as complicacdes
estdo os distdrbios cardiovasculares, ortopédicos, digestivos, endocrinos, dermatologicos e
respiratériosl. Além disso, a obesidade interfere significativamente na vivéncia da sexualidade e na
funcdo sexual, com impactos na autoestima e nos relacionamentos afetivos e sexuais. (Zilberstein et
al., 2011)

A cirurgia bariatrica, em particular a operacéo de Scopinaro, surge como uma alternativa para
tratar a obesidade grave. Esta técnica atua principalmente pela reducédo da absorcdo de nutrientes,
resultando em perda de peso. No entanto, como qualquer procedimento médico, a cirurgia bariatrica
ndo esta isenta de complica¢des e efeitos indesejaveis (Schauer et al., 2017).

A complexidade da obesidade e a necessidade de abordagens eficazes para seu tratamento
tém levado a uma crescente investigacao cientifica sobre o tema. A literatura atual destaca a

importancia de compreender os mdltiplos fatores que contribuem para a obesidade e as diversas
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estratégias de tratamento disponiveis, incluindo intervencdes cirdrgicas, dietéticas, comportamentais
e farmacoldgicas (Marcelino; Patricio, 2011).

A obesidade é

afetando uma parcela significativa da populagcdo mundial. No inicio deste século, a Organizacéo

reconhecida como uma condi¢cdo que tem se intensificado globalmente,

Mundial da Saude (OMS) alertou sobre a crescente prevaléncia de sobrepeso e obesidade, indicando
gue cerca de 60% da populacdo mundial poderia enfrentar problemas de salde relacionados a
obesidade brevemente. A obesidade é caracterizada como uma doenga multifatorial, influenciada por
fatores genéticos, comportamentais e socioambientais (Zilberstein et al., 2011).

Além da operacéo de Scopinaro, existem outras técnicas cirdrgicas que tém sido exploradas
no tratamento da obesidade. A escolha da técnica adequada depende de diversos fatores, incluindo o
perfil do paciente, as comorbidades associadas e as preferéncias do cirurgido intervengfes (Santos et
al., 2020). Independentemente da técnica escolhida, é essencial que os pacientes sejam devidamente
informados sobre os beneficios, riscos e desafios associados a cirurgia bariatrica.

A cirurgia bariatrica, em particular a operacdo de Scopinaro, surge como uma alternativa
promissora para tratar a obesidade grave. Esta técnica atua principalmente pela redu¢éo da absorcao
de nutrientes, resultando em perda de peso significativa. No entanto, como qualquer procedimento
médico, a cirurgia bariatrica apresenta seus riscos e efeitos indesejaveis e intervencdes (Santos et al.,
2020).

A complexidade da obesidade e a necessidade de abordagens eficazes para seu tratamento
tém levado a uma crescente investigacdo cientifica sobre o tema. A literatura atual destaca a
importancia de compreender os mdltiplos fatores que contribuem para a obesidade e as diversas
estratégias de tratamento disponiveis, incluindo intervencdes cirdrgicas, dietéticas, comportamentais

e farmacoldgicas.

CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho, foi possivel aprofundar o entendimento sobre a obesidade, uma
condicdo que tem se manifestado como uma epidemia global, afetando uma vasta parcela da
populagdo mundial. A obesidade ndo € apenas um desafio para a saude individual, mas também
representa um significativo problema de saulde publica, com consequéncias socioecondmicas e de
saude.

A cirurgia bariatrica, especialmente a operacéo de Scopinaro, emergiu como uma alternativa
promissora no tratamento da obesidade grave. Esta técnica, que atua principalmente pela redugéo da
absorcdo de nutrientes, tem demonstrado eficadcia na promocao de perda de peso significativa. No
entanto, como qualquer intervencdo médica, é essencial considerar os potenciais riscos e

complicagBes associados.
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A revisdo da literatura realizada neste trabalho permitiu uma compreensédo abrangente dos
beneficios, riscos e desafios associados a cirurgia bariatrica. Além disso, foi possivel identificar
lacunas na literatura atual e areas que necessitam de investiga¢do adicional.

Em suma, a obesidade é uma condicdo complexa que requer uma abordagem
multidisciplinar. A cirurgia bariatrica, embora eficaz, € apenas uma das ferramentas disponiveis no
tratamento da obesidade. E imperativo que os profissionais de saude estejam equipados com o
conhecimento mais recente e as melhores praticas para garantir o bem-estar e a salde de seus
pacientes. Este trabalho contribui para esse corpo de conhecimento, fornecendo insights valiosos e

direcionamentos para futuras pesquisas na area.
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